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情绪效价与面孔类型对幼儿无意视盲的影响*

王佳乐1，2 张 慧1 杨 敏1

( 1. 浙江师范大学杭州幼儿师范学院，杭州 310012;
2. 浙江师范大学幼儿教育集团第一幼儿园，杭州 310012)

摘 要:幼儿对不同的情绪面孔图片存在不同的注意偏向，考察情绪效价与面孔类型对幼儿无意视盲的影响，可以

帮助我们进一步认识幼儿对情绪面孔的注意偏向。本研究采用静态无意视盲的实验范式，通过 2( 面孔类型: 符号
化卡通、真人) × 2( 情绪效价: 积极、消极) 被试间完全随机设计，考察了 111 名幼儿( 62. 5 ± 3. 6 个月，男生 60 名)
在无意注意条件下对不同情绪效价和不同类型面孔的觉察情况。结果表明: ( 1) 幼儿对积极情绪面孔的觉察率显
著高于消极情绪面孔; ( 2) 符号化卡通面孔与真人面孔的整体觉察率不存在显著差异; ( 3) 积极情绪面孔中符号化
卡通面孔的觉察率高于真人面孔。综上，情绪效价对无意视盲的影响会基于面孔类型的不同而不同，幼儿对卡通
积极情绪面孔有更显著的注意偏向。
关键词:无意视盲; 幼儿; 卡通面孔; 真人面孔; 情绪效价

分类号: B844

* 基金项目: 浙江省自然科学基金( LQ20C090003) 。
通讯作者: 张慧，E-mail: zhanghui1987@ zjnu． cn

1 引言
无意视盲( inattantional blindness，IB) 是指当人

们的注意力集中于视野中的某一些刺激或任务时，

其往往不能觉察到额外的、非预期的其它事物
( Mack ＆ Ｒock，1998; 李会杰，陈楚侨，2007) 。无意
视盲考察了个体在非注意条件下对意外刺激的觉察

情况，为注意偏向研究提供了新的方向。已有研究
表明，面孔刺激具有觉察优势，即便在非注意条件

下，它们也比非面孔刺激更能够捕获人们的注意。
Devue等人( 2009) 考察了当非预期刺激为不同类型
图片时成人对这些图片的觉察情况，结果发现，面孔

图片的觉察率( 58% ) 要显著高于非面孔( 例如，梨、
草莓等) 图片 ( 4% ) 。该结果与 Mack 和 Ｒock
( 1998) 最初的研究结果一致，即当非预期刺激为面
孔时，无意视盲率要显著低于非面孔图片。此类研
究结果表明，在非注意条件下，面孔图片更能捕获人

们的注意。葛国宏和金一波( 2015 ) 采用动态无意
视盲范式对不同情绪效价下的面孔图片的觉察率进

行了比较，结果发现在不同的知觉负荷条件下，消极

情绪面孔的觉察率均显著高于积极与中性情绪面

孔，而积极与中性情绪面孔觉察率差异不显著。他
们认为，消极情绪面孔比积极情绪面孔含有更多强

烈的生态信息，且在人类进化与生存发展过程中具

有重要的意义，因此消极情绪面孔能被优先加工。
该研究结果与其它无意视盲的情绪相关研究结果一

致，即消极情绪信息更能捕获注意( Eastwood et al．，
2003; 梁溢朕，2018; 杨佳佳，2015) 。
无意视盲研究范式存在静态范式与动态范式。

在经典的静态无意视盲范式中，通常要求被试判断

十字的垂直线与水平线的相对长短，在一系列一般

试次后会出现一个关键试次，该关键试次中非预期

的意外刺激将与十字同时呈现，被试判断十字线条

长短后，主试提出一系列问题以考察被试是否觉察

到非预期刺激( Mack et al．，1998 ) 。在动态无意视
盲范式中，被试需要在规定时间内完成一个动态的

注意任务，而非预期刺激将在一段时间内在屏幕中

运动，注意任务结束后，主试同样提出问题以考察被

试是否觉察非预期刺激( Simons ＆ Chabris，1999;
Simons et al．，2000) 。在当前研究中，考虑到被试为
学龄前儿童，该年龄段幼儿的注意发展尚未成熟，他

们很难在一段时间内集中注意力并完成有干扰刺激

的动态注意任务( Zhang et al．，2017) ，因此，本研究
将采用静态范式考察儿童对面孔图片的注意偏向。
上述用无意视盲范式考察个体对面孔图片觉察

率的研究均以成人为被试，且均显示出消极情绪的
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觉察优势( Eastwood et al．，2003; 葛国宏，金一波，
2015; 梁溢朕，2018 ) 。那么在非注意条件下，对于
情绪理解正处于迅速发展阶段的幼儿群体，是积极

情绪面孔更能捕获他们的注意，还是消极情绪面孔

更易被察觉? 3 ～ 5 岁是幼儿面孔情绪识别和标签
能力的迅速发展时期 ( Izard，1994; 王振宏 等，
2010) 。在情绪理解发展过程中，幼儿最先能够识
别并且标签的情绪是积极情绪高兴，其次是一系列

消极情绪，如愤怒、悲伤、厌恶等( Denham，1986; 王
振宏 等，2010; 郑娴 等，2014) 。这表明幼儿对于积
极情绪面孔有先天注意偏向。
此外，对于幼儿群体，卡通动画是幼儿生活娱乐

的重要部分，在一些条件下，幼儿对卡通面孔具有表

情认知优势( 王静梅，2014; 郑娴 等，2014) 。郑娴等
人( 2014) 的研究发现，幼儿对卡通表情的标签和识
别率高于真人表情，对卡通悲伤情绪的反应时显著

低于对真人悲伤情绪。这意味着幼儿对卡通面孔情
绪的感受性高于真人面孔情绪，尤其是对悲伤情绪。
以上对幼儿面孔注意偏向的研究均在有意注意的条

件下进行，研究者在注意条件下采用表情识别、标
签、判断、匹配等研究方法考察幼儿对面孔图片的注
意特点。然而，情绪识别也发生在非注意的条件下。
那么，当幼儿将注意力集中于其它任务时，他们对非

预期的面孔刺激又将呈现怎样的注意偏向? 考察幼

儿在非注意条件下对不同面孔的觉察情况，可以帮

助我们更全面、直观地认识幼儿对面孔的注意偏向。
综上所述，对于情绪理解与面孔识别均处于发

展阶段的学龄前儿童，用无意视盲的研究范式探讨

情绪效价与面孔类型对幼儿注意偏向的影响可能是

深入剖析注意与情绪关系的一种有效方式。从发生
学的角度来看，积极表情的发展优于消极表情，卡通

面孔比真人面孔更具有认知优势( 王静梅，2014 ) ，
这似乎提示着幼儿对积极情绪及卡通面孔可能存在

一定的注意偏向。但这些研究结果均来自于当幼儿
在完全注意条件下的反应( 王静梅，2014; 王乾东
等，2013; 郑娴 等，2014) ，幼儿在非注意条件下是否
仍然存在这种注意偏向? 该问题尚未被探讨。为了
进一步剖析情绪与注意的关系，本研究将系统地考

察情绪效价与面孔类型对幼儿无意视盲的影响。根
据已有的幼儿情绪发展和面孔识别的文献，我们预

测积极情绪和卡通面孔的注意优势在无意视盲范式

下可能仍然存在，因此本研究的研究假设为: ( 1) 当
面孔类型相同时，积极情绪面孔觉察率高于消极情

绪面孔; ( 2) 当情绪效价相同时，符号化卡通面孔觉

察率高于真人面孔。

2 方法
本研究采用 2 ( 面孔类型: 符号化卡通面孔、真

人面孔) × 2 ( 情绪效价: 积极情绪、消极情绪) 被试
间完全随机实验设计。
2. 1 被试
共有被试 111 名( 62. 5 ± 3. 6 个月，男生 60

名) 。视力或矫正视力均正常。
2. 2 实验工具与材料
实验在一间独立安静的教室中进行。实验刺激

呈现于 14 英寸联想液晶显示器上，分辨率为 1366
× 768 像素，刷新率为 60Hz。实验程序由 E － prime
2. 0 软件编写。
真人情绪面孔图片选自美国国家心理卫生研究

所儿童情绪面孔图片库 ( NIMH Child Emotional
Faces Picture Set，NIMH － ChEFS) 。初选开心面孔
与悲伤面孔各 8 张，男女各半。18 名大学生对面孔
图片进行 1 ～ 9 分的情绪认定评分，最后选取了 4 张
认同度在 60%以上的面孔。4 张符号化卡通面孔图
片选自 emoji 表情包，按图 2 顺序依次分别为哈哈
( 开心) 、失望、微笑、不高兴。最终 8 张图片均经过
Microsoft Office Picture Manager 处理，灰度保持一
致。图 1、图 2 为正式实验所采用的面孔图片。

图 1 正式实验采用的真人面孔图片

图 2 正式实验采用的符号化卡通面孔图片

2. 3 实验程序
本实验采用了经典的静态无意视盲实验范

式———十字判断任务( Mack et al．，1998 ) 。该任务
一共 11 个试次，其中包括 3 个练习试次，8 个正式
实验试次。正式实验中，试次 1、2、3 均为一般试次，
即只呈现十字判断任务。练习试次中主试的指导语
为:“小朋友你好，欢迎你来参加我们的游戏。你
看，电脑屏幕上有一个小星星，这个小星星出现的时

候说明我们的游戏马上要开始了，你要认真地看这
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个小星星出现的地方。这个地方会出现一个十字
( 主试展示一个横长竖短的十字) 。看到这个十字
以后，你要告诉我哪条线长。现在请你告诉我在这
个十字里面哪一条线长，如果横线长就用你的手指

画一条横线，如果竖线长就用你的手指画一条竖线。
( 主试引导被试学会用手指做出判断反应，并展示

另一个竖长横短的十字，再次要求被试用手指做出

判断) 现在，我们来试一试，请你看中间，等小星星

出来，在看到十字以后请你又快又好地告诉我哪一

条线长。现在准备，开始!”被试用手指做出长短判
断，主试按键记录被试反应。“F”代表横线长，“J”
代表竖线长。

图 3 关键试次流程图

试次 4 为关键试次，情绪面孔作为非预期刺激
第一次出现在屏幕上( 图 3) 。该试次结束后，被试
需要回答主试以下问题: 1.“在刚刚最后一个游戏
中，除了十字，你有没有看到其他的东西?”; 2.“你
看到的东西和下面哪个形状更像? 圆形、三角形还
是正方形?”; 3.“你看到的那个东西出现在下面哪
个位置?”; 4.“你看到的是下面四张图片中的哪一
张图片?”。被试回答问题，主试按键记录。在不提

醒被试注意非预期刺激的情况下进行试次 5，并回
答相同问题。
试次 6 为有提示的分配注意试次，主试提前告

知被试“在接下来的游戏中，你在判断十字横竖长
短的同时还要观察是否有东西和十字一起出现。”
试次 7 为集中注意试次，主试告知被试“你只需观
察是否有其他的东西和十字一起出现，不需要判断

十字横竖长短”。该试次中，面孔出现在第三象限。
试次 8 为指认注意，在该试次中主试将手指指向面
孔刺激将会出现的位置，被试只需跟随主试手指方

向判断是否出现了非预期刺激。该试次的目的在于
检查被试是否有能力完成完全注意条件下的觉察任

务。在试次 4 ～ 8 中，被试均需回答试次 4 中所提到
的关于非预期刺激的四个问题。
2. 4 统计方法
因变量为觉察人数与觉察率。觉察率 = ( 觉察

人数 ÷总人数) × 100%。关键试次( 第 4 个试次)
中，答对问题 2 和 4 或答对问题 3 和 4 的被试即判
定为觉察，该部分被试人数为觉察人数。总人数为
每个组的被试总数。研究使用非参数卡方检验对各
组数据进行差异检验。

3 结果
3. 1 主任务
被试分为四个组，分别为真人—消极组、卡通—

消极组、真人—积极组、卡通—积极组。所有组别中
所有试次的十字判断的平均正确率为 90. 39%。
通过 McNemar 检验可得各组别中关键试次十

字判断正确率与其余各试次十字判断正确率之间

( 包括试次 1、2、3、5、6) 均不存在显著差异( 表 1 ) ，
所有 p ＞ 0. 05，表明各组别中关键试次主任务正确
率未受非预期刺激图片的影响。

表 1 每种图片下各试次主任务的正确率
N 试次 1 试次 2 试次 3 关键试次 试次 5 试次 6

真人—消极 26 92. 31% 84. 62% 96. 15% 92. 31% 96. 15% 92. 31%

卡通—消极 29 86. 21% 82. 76% 82. 76% 68. 97% 75. 86% 82. 76%

真人—积极 29 96. 55% 96. 55% 100% 100% 100% 96. 55%

卡通—积极 27 96. 29% 96. 29% 96. 29% 88. 89% 77. 78% 92. 59%

3. 2 觉察率
3. 2. 1 总觉察率与分组觉察率

111 名被试中觉察人数为 67 名，总觉察率为
60. 4%，进行二项分布检验可得 p ＜ 0. 05，表明实验
结果与随机状态下的实验结果存在显著差异，实验

受到处理影响。各组总人数、觉察人数描述性统计
见表 2，各分组觉察率与各维度总体觉察率见图 4
与图 5。
3. 2. 2 情绪与面孔类型分析
情绪主效应显著，χ2 ( 1) = 5. 79，p ＜ 0. 05，ΦG =

551
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0. 72，积极情绪面孔的觉察率显著高于消极面孔，
p ＜ 0. 05。面孔类型主效应不显著，χ2 ( 1 ) = 0. 728，
p ＞ 0. 05。

表 2 分组觉察人数与觉察率
积极 消极

真人 卡通 真人 卡通

觉察人数 17 23 14 13

未觉察人数 12 4 12 16

总人数 29 27 26 29

图 4 各分组觉察率

图 5 各维度总觉察率

由上图 4 可得情绪与面孔类型存在交互作用。
真人情绪面孔中积极与消极情绪无显著差异，χ2 ( 1)
= 0. 13，p ＞ 0. 05。符号化卡通面孔的积极与消极
情绪存在显著差异，积极面孔的觉察率显著高于消

极面孔，χ2 ( 1) = 9. 92，p ＜ 0. 01，ΦG = 0. 42。积极情
绪下不同类型面孔的觉察率存在差异，符号化卡通

面孔觉察率高于真人面孔，χ2 ( 1 ) = 4. 84，p ＜ 0. 05，
ΦG = 0. 29。消极情绪下不同面孔类型的觉察率无
显著差异，χ2 ( 1) = 0. 45，p ＞ 0. 05。

4 讨论
4. 1 积极情绪更容易被觉察
情绪效价的相关结果支持了我们的第一个假

设，即在幼儿群体，积极情绪面孔的觉察率要显著高

于消极情绪面孔。在无意注意条件下，积极情绪的
先天优势仍发挥了重要作用，积极情绪面孔能够更

有效地抓住幼儿的无意注意。相比于成人，学龄前

期的幼儿更多体验到的是开心等积极情绪，长期处

于积极情绪状态下会使个体对积极情绪的感知愈发

敏感( Diener ＆ Diener，1996 ) 。且笑脸所传达的积
极情绪比悲伤、生气和恐惧等消极情绪有着更少的
侵略性( Becker et al．，2011) ，因此也会减少对其的
排斥( Mack et al．，1998) ，使儿童更可能对其意识加
工。其次，有研究表明，具有积极情绪的图片所承载
的知觉负荷更低( Gupta ＆ Srinivasan，2015) ，因此即
使具有较少注意资源，儿童也更可能加工此类信息

( Srivastava ＆ Srinivasan，2010) 。同时相较于消极情
绪，积极情绪能促进认知灵活性，帮助个体获得更广

的注意范围 ( Dreisbach ＆ Goschke，2004; 徐丹，
2011) ，使个体更可能加工到积极情绪。当前积极
情绪的高觉察率结果支持了以往研究中发现的幼儿

对积极表情面孔的注意偏向( Denham，1986; 王振宏
等，2010; 郑娴 等，2014) 。
4. 2 面孔类型不独立影响觉察率
面孔类型的相关结果并不完全支持我们的第二

个假设。已有研究发现，在有意注意条件下，比起非
卡通面孔，幼儿对卡通面孔有更高的敏感度( 王静

梅，2014; 郑娴 等，2014) 。而当前研究发现，在非
注意条件下，面孔类型的主效应不显著，即面孔类型

不独立影响幼儿对非预期刺激的觉察率，但面孔类

型与情绪效价可能存在一定的交互作用。
4. 2. 1 面孔类型效应受情绪效价调控
本研究通过比较两种类型的面孔发现，当考虑

情绪效价时，面孔类型与情绪效价可能存在一定的

交互作用，即符号化卡通面孔中积极情绪面孔觉察

率显著高于消极情绪面孔，真人面孔在不同情绪间

的觉察率不存在显著差异。当前研究中，符号化卡
通积极面孔的觉察率高达 85. 19%，是所有面孔中
的最高的觉察率。这种对符号化卡通积极面孔的高
觉察率可以从三方面来理解: 第一，积极情绪效应，

即积极情绪能促进认知灵活性，帮助个体获得更广

的注意范围( Dreisbach et al．，2004; 徐丹，2011) ，使
个体更可能加工额外刺激。第二，低精细度卡通面
孔所要求的注意资源较少，幼儿只需投入较少的注

意资源即可觉察该面孔。葛国宏等人( 2015 ) 将圆
圈、抽象面孔、真人面孔作为非预期刺激考察了成人
被试在不同精细程度下对不同情绪面孔的觉察率，

结果发现面孔的精细程度越高越容易被觉察。但这
种精细程度的增加只是使面孔的情绪强度更为强

烈，而非精细度本身的作用。由于幼儿注意资源比
成人少，他们的注意广度也更小，因此与成人不同的
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是，在注意资源紧张的情况下简洁的、具有更少社会
信息的卡通面孔可能更容易被幼儿觉察。第三，被
试在日常生活中经常接触卡通积极面孔( 图 2 第一
张卡通面孔) ，对卡通积极面孔的熟悉度最高，因此

对该图片的判断更为自信( Elfenbein ＆ Ambady ，
2002) ，更能准确对其进行选择。
4. 2. 2 面孔类型主效应不显著
在有意注意研究条件下，比起非卡通面孔，幼儿

对卡通面孔有更高的敏感度( 王静梅，2014; 郑娴
等，2014) 。而本研究通过比较两种类型的面孔发
现，在不考虑情绪效价的条件下，面孔类型的主效应

不显著。当前结果可能与认知加工时间有关，即由
于主任务的存在，使得被试没有足够时间对面孔进

行进一步精细加工。Bruce 和 Young ( 1986 ) 认为面
孔识别的第一阶段是面孔结构编码，第二阶段为面

孔特征编码，在该阶段能够进行面孔的年龄、性别、
种族、表情等信息的精细加工。虽然脑电的相关研
究发现，儿童对真人面孔与卡通面孔的早期加工的

确存在差异，但这种差异在加工晚期更大( 王静梅，

2014) 。当前研究中，主任务和面孔非预期刺激一
起出现的时间只有 1000ms( 在注意条件下的面孔的
呈现时间通常为 1000 ～ 1500ms) 。由于幼儿对卡通
面孔的认知优势更多体现在晚期精细加工阶段( 王

静梅，2014) ，因此当儿童需要在 1000ms 内完成主
任务与面孔认知的情况下，符号化卡通面孔的优势

可能因加工时间有限而无法充分体现。
面孔类型差异结果并未完全支持实验假设的结

果也反应了本研究一系列的局限性，后续研究可以

从以下几个角度对该问题进行深入剖析: 第一，从实

验设计角度来看，实验中卡通与真人面孔同时包含

了积极和消极两类情绪，并不存在中性情绪面孔，因

此不能排除情绪在面孔类型效应中所起的作用。后
续可以进一步考察个体对不同面孔类型的中性情绪

面孔觉察情况以探讨面孔类型的效应; 第二，研究所

选用的真人面孔为异族面孔，而面孔的群体内优势

效应表明人们对本民族的面孔表情识别正确率要高

于外族( Gray et al．，2008; Wickline et al．，2009 ) 。
因此异族面孔可能会对结果产生一定影响，未来研

究可以进一步采用本族面孔与异族面孔，考察无意

视盲范式下幼儿对不同种族面孔的注意偏向; 第三，

emoji卡通表情面孔的设置较为单一。在以上所提
到的研究中出现了三类面孔，抽象面孔( 葛国宏，金

一波，2015) 、符号化卡通面孔( 当前研究中的 emoji
表情) 、卡通面孔( 王静梅，2014) 。该实验中选取的

卡通面孔与葛国宏和金一波( 2015 ) 研究中的抽象
面孔较为相似，均为保留眼睛与嘴巴的圆形面孔。
两者的不同之处在于一个为简笔画，一个为 emoji
表情包，后者比前者更为生动形象。王静梅( 2014)
选用的卡通图片是先通过 Microsoft Cartoon Maker
软件将真人图片进行转换，后再覆盖到真人原图上

微调而来。这意味着，这些卡通面孔在最大程度上
保留了原有面孔特征信息，同时进行了艺术性地夸

张。这三者中，简笔画抽象面孔提供的有效信息最
少，而通过真人转化而来的卡通面孔承载的信息最

多，也最夸张形象。另外，Ｒosset等人( 2008) 还将卡
通面孔分为了人类卡通面孔和非人类卡通面孔。这
一系列的差异也提示着我们可以深入系统地探讨不

同精细程度的卡通面孔对幼儿无意视盲的影响。

5 结论
本研究采用无意视盲范式，考察了幼儿在非注

意条件下对不同情绪效价和面孔类型的注意偏向。
结果发现: ( 1 ) 情绪效价对幼儿无意视盲的影响显
著，幼儿对积极情绪面孔更敏感; ( 2) 面孔类型对幼
儿无意视盲的影响受情绪效价的调控，当不考虑情

绪效价时，真人面孔与符号化卡通面孔不存在显著

差异; 当考虑情绪效价时，符号化卡通面孔中的积极

情绪面孔觉察率显著高于消极情绪面孔，真人面孔

在不同情绪间的觉察率不存在显著差异。
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The Effect of Emotional Valence and Facial Type
on Children’s Inattentional Blindness

WANG Jiale1，2，ZHANG Hui1，YANG Min1

( 1. Hangzhou College of Early Childhood Teachers Education，Zhejiang Normal University，Hangzhou 310012;
2. Early Childhood Education Group in Zhejiang Normal Uniuersity，Hangzhou 310012)

Abstract: Preschoolers have attentional biases on different kinds of emotional faces． This research uses the static
cross judgment，an inattentional blindness paradigm，to investigate the attentional bias of children with two kinds of
emotions appearing on two types of face． It is 2 ( face: symbolic cartoon ＆ real face) × 2 ( emotion: positive ＆ neg-
ative emotion) design in a number of 111 participants ( 60 males) with average of 62. 5 months． The detection rate
of positive emotional faces was significantly higher than the negative ones but the difference between symbolic car-
toon and real faces did not exist． When the face was happy face，however，the detection rate of cartoon was higher
than that of real ones． These results suggested that emotion had a significant impact on children in the IB paradigm，
while facial type did not has direct effect． The effect of emotion on IB varied depending on the type of face．
Key words: inattentional blindness; preschooler; symbolic cartoon face; real face; emotion valence
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高中生的亲子沟通质量对情绪性刺激注意偏向的影响*

吴 捷1，2 魏芙蓉3 李佳琪1，2 吴 瑕1，2

( 1. 教育部人文社会科学重点研究基地天津师范大学心理与行为研究院 300387;
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摘 要:为了探讨高中生亲子沟通质量对情绪性刺激注意偏向的影响，实验一采用亲子沟通量表，筛选出亲子沟通

高分组和低分组，两组被试参加点探测任务，要求被试迅速判断情绪性图片出现后呈现的圆点的位置。实验为 2
( 组别: 高亲子沟通组、低亲子沟通组) × 2( 情绪类型: 负性和正性) × 2( 探测点位置一致性: 一致、不一致) 的混合
实验设计。结果发现，负性和正性刺激的不一致条件反应时均显著短于一致条件的反应时。实验二采用事件相关
电位( EＲP) 记录了情绪性图片诱发的信号反应。结果发现，亲子沟通高分组对负性刺激所诱发的注意指向和集中
( P2 成分) 及选择和巩固( P3 成分) 显著高于低分组。以上结果表明，亲子沟通较好，在注意早期定向和选择中会
对负性情绪刺激产生注意偏向。亲子沟通较差，则对情绪性的刺激没有明显的偏向性，类似于“漠不关心”的状态。
关键词:亲子沟通; 情绪性图片; 注意偏向; P2 成分; P3 成分
分类号: B844
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1 前言
亲子沟通( parent － child communication) 指亲子

成员以词语符号为载体或通过身体动作、体态、语气
语调、空间距离等方式进行交流的沟通，在交流过程
中实现父母和子女之间态度、情感、意见的传递和表
达( 雷雳 等，2002) 。攻击性是愤怒的外在表现，是
易怒、冲动、敌对、愤怒等因素的综合后果( Allen ＆
Potkay，1981; Berkowitz，1993; Buss ＆ Perry，1992;
Dollard，1939) 。亲子沟通与青少年攻击性行为有
重要关系。Clark 和 Shields ( 1997) 以亲子沟通为视
角，探讨亲子沟通与青少年犯罪行为的关系，发现父

子开放式沟通与青少年的犯罪行为呈显著的负相

关，父子存在问题的沟通与其犯罪行为呈显著正相

关。Hartos和 Power( 2000 ) 也同样证实了青少年的
问题行为与亲子沟通质量呈显著的负相关。随着校
园欺凌和暴力事件引发社会的广泛关注，探究家庭

对个体认知功能与攻击性行为的影响，能够为家庭

与青少年成长提供更好的理论依据，对更有效遏制

这些攻击性行为具有重要意义。有调查显示，青春
期是发生严重攻击行为和违法犯罪频率较高的时

期，暴力攻击事件在 12 ～ 20 岁期间骤然上升( El-
liott，1994) 。高中阶段的个体一方面要面临升学等

现实压力，另一方面要承受着发展的不平衡性，所以

研究高中生亲子沟通对其攻击性偏向的影响也具有

重要的现实意义。
具有攻击倾向的青少年存在着注意偏向( atten-

tional bias) ，即对情绪性刺激产生更多的注意定向
和加工。Cisler 和 Koster ( 2010 ) 提出，注意偏向包
括: 注意朝向、注意回避和注意脱困。注意朝向是指
情绪刺激相比于中性刺激更容易被个体察觉到，是

较为早期的认知加工过程; 注意回避是指个体有意

的将注意资源分配给情绪刺激的相反方向，是较为

晚期的认知加工过程; 注意脱困是指个体专注于情

绪刺激，难以将注意力从情绪刺激转移到其他刺激

上。注意力资源有限的条件下，个体往往表现出对
负面情绪信息的注意偏向( Carretié et al．，2001;
Dyck et al．，2009; Folk et al．，1992; Ｒozin ＆ Ｒoyz-
man，2001; 杨小冬，罗跃嘉，2004 ) 。Eckhardt 和
Cohen ( 1997) 最早采用情绪 Stroop范式对大学生攻
击性注意偏向展开了研究，结果发现，特质愤怒水平

高的学生在攻击的情境中更容易对愤怒词语产生注

意偏向，而其他对照组则没有对愤怒词语表现出偏

向性，这说明对负性刺激的注意偏向具有个体差异

性。Mogg和 Wilson( 1998 ) 以中性图片和高威胁性
图片作为实验材料对被试的注意偏向进行研究，结
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果发现全部被试均对高威胁性图片表现出了注意偏

向。Ostrov( 2009 ) 也发现，攻击性强的个体更偏向
于注意带有攻击性的刺激或负性刺激，并且认为性

质模糊的社会环境刺激具有攻击性性质，从而采用

攻击的方式进行反应。与负性情绪相比，正性偏向
的研究较少，Mroczek和 Kolarz ( 1998) 发现，和年轻
人相比，老年人更加注意正性情绪刺激，产生较高的

正性偏向。因此，为了更好的和负性图片进行对比，
从负性和正性两种情绪维度进行注意偏向的考察，

本研究设置了正性、负性两种情绪性刺激。
根据前人研究，亲子沟通与青少年攻击性行为

有重要关系 ( Hartos ＆ Power，2000) ，且具有攻击倾
向的青少年会对情绪性刺激存在注意偏向( Ostrov，
2009) 。根据亲子交互模型( Parent － Child Interac-
tional Model) ( Ollendick ＆ Benoit，2012) ，在亲子交
往和沟通过程中，一方面是家长本身的认知加工方

式和焦虑水平会影响子女的心理成长，另一方面，对

不熟悉刺激的行为抑制( behavioral inhibition to the
unfamiliar) 也会影响子女的心理焦虑水平，这种行
为抑制在某种程度上也是对负性情绪刺激无法抑制

的倾向，即对情绪性刺激的注意偏向( Williams et
al．，2009) 。因此，探讨亲子沟通对青少年情绪性刺
激的注意偏向的影响，不仅能够考察以往研究中亲

子沟通、攻击性行为和负性刺激注意偏向的关系，也
能从另一个角度来考察亲子交互模型中的亲子沟通

是否能够产生行为抑制( 对负性刺激的注意偏向) ，

以及两者是如何互相作用的，从而能够在生活中为

亲子沟通提供更多的理论支持和政策建议。因此，
本研究的目的是采用实验的方法进一步探讨青少年

亲子沟通和其对情绪性刺激的注意偏向的关系，具

有理论意义和实践价值。
本研究采用问卷法和实验法，试图直接考察不

同亲子沟通组( 亲子沟通高分组、亲子沟通低分组)
高中生对情绪性刺激的注意偏向的加工机制，以此

来丰富青少年亲子沟通和攻击性的理论，提高家庭

和社会对亲子沟通与青少年攻击性的了解，从而为

心理咨询与治疗有攻击倾向的青少年提供新的思

路。研究采用亲子沟通量表筛选出亲子沟通高分组
和低分组，实验一采用点探测范式，以情绪性图片作

为探测刺激，要求被试迅速判断随后出现的点刺激

的位置。实验控制了情绪图片( 负性、正性) 和探测
刺激与目标位置的一致性( 一致、不一致) 。探测刺
激与目标位置的一致性是点探测范式常用的的控制

变量，用来考察探测刺激得到的注意加工情况( Puls

＆ Ｒothermund，2018 ) 。如果一致性条件的反应时
比不一致的反应时短，表明对情绪图片吸引了注意，

并且对目标进行了有效的引导，产生了注意朝向; 如

果一致性条件的反应时比不一致的反应时长，则表

明对情绪图片产生了注意回避，因此情绪图片出现

的位置再出现目标时会干扰目标的识别( Todd et
al．，2018) 。此外，为了采用时间分辨率更好的技
术，更准确的考察两组被试对情绪性图片的早期注

意加工机制，实验二采用事件相关电位( event － re-
lated potential，EＲP) 技术，对情绪性图片诱发的脑
电成分进行记录。研究采用 P2 和 P3 成分作为早期
注意指向和注意选择的指标。P2 成分是刺激出现
后 200ms左右起源于额叶( 背侧) 或顶枕区( 腹侧)
的正波，反映了大脑对视觉刺激的早期加工。此外，
P2 对情绪信息敏感，可能反映大脑对情绪本身的综
合评估 ( Carretié et al．，2001; Schapkin et al．，
2000) 。P3 是刺激出现后约 300ms起源于顶叶的正
波，是不受到刺激物理特性影响的内源性成分，与认

知资源的分配紧密相关，体现了对目标刺激、新异刺
激或偏差刺激的测查能力，也被认为是注意和记忆

存储的指标( Hajcak et al．，2010; Polich，2007) 。

2 实验一
2. 1 实验方法
2. 1. 1 被试
调查对象为高二学生，在天津市某中学发放亲

子沟通量表 340 份，回收问卷 326 份，无效问卷 20
份，最终有效问卷 306 份，有效率为 93. 8%。量表
得分符合正态分布，分别选取分数两端 27%以内的
人作为亲子沟通高低分组，在亲子沟通高低分组范

围内，共有 70 名同学自愿参加行为实验。在行为实
验中去掉正确率低于 80%，反应时低于 100ms 的整
个被试数据。实际进入统计人数 67 人，男生 37 人，
女生 30 人，高分组 32 人( 男生 18 人、女生 14 人) ，
低分组 35 人( 男生 19 人、女生 16 人) ，平均年龄为
16. 45 岁。被试无色弱色盲，近半年内没有攻击性
行为，实验前均签署知情同意书。
2. 1. 2 实验材料
青少年亲子沟通量表( Parent － Adolescent Com-

munication Scale，PACS) : 此量表是 Barnes 和 Olson
( 1985) 编制，本研究采用了安伯欣在 2004 年对其
进行的翻译和修订版本，用来测量亲子沟通的质量。
该量表提供了父母和青少年对彼此沟通本质看法的

信息，分为两个维度: 开放式沟通( 测量亲子沟通的
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开放性程度) 和存在问题的沟通( 测量亲子沟通中

存在问题的程度) 。每个维度包括 10 个题目。要
求被试根据父亲与母亲沟通的情况分别作答。量表
5 点记分，1 代表“非常不同意”，2 代表“有些不同
意”，3 代表“一般”，4 代表“有些同意”，5 代表“非
常同意”。两个维度单独记分，在计算总分时存在
问题的沟通反向记分，总分越高，代表沟通质量越

高、沟通情况越好。该量表克伦巴赫 α 信度系数是
0. 941，父子沟通的克伦巴赫 α 信度系数是 0. 89，母
子沟通的克伦巴赫 α信度系数是 0. 91。
实验所选情绪性刺激分为三类: 负性图片、正

性图片、中性图片。负性图片选自网络上的拳击、
打架等具有攻击性特征的图片; 正性和中性图片

选自罗跃嘉的中国情绪图片库( 正性图片选择标

准为愉悦度大于 5，唤醒度介于 3. 5 ～ 5. 7，攻击性
小于 3. 5 ) 。图片的亮度，颜色和对比度等均进行
了匹配。实验前另外 55 名高中生( 男生 27 人、女
生 28 人，平均年龄 15. 42 岁) 对这些图片从愉悦
度、唤醒度、攻击性三个维度进行 9 点评分。最后
这三类图片各选取 40 张，具体评定及多重比较结
果见表 1 :

表 1 情绪图片的标准化评定( M ± SD)

负性图片 正性图片 中性图片 F η2

愉悦度 3. 33 ± 0. 42 6. 00 ± 0. 60 4. 21 ± 0. 44 304. 15＊＊＊ 0. 84

唤醒度 4. 76 ± 0. 32 4. 21 ± 0. 51 3. 47 ± 0. 48 83. 31＊＊＊ 0. 58

攻击性 5. 74 ± 0. 53 2. 21 ± 0. 64 2. 34 ± 0. 78 372. 95＊＊＊ 0. 86

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。

单因素方差分析( one － way ANOVA) 结果表
明: 愉悦度差异显著，F ( 2，119 ) = 304. 15，p ＜
0. 001，η2 = 0. 84，多重比较显示负性图片和正性图
片、负性图片和中性图片、正性图片和中性图片之间
的愉悦度差异显著( p ＜ 0. 001 ) ; 唤醒度差异显著，
F( 2，119) = 83. 31，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 58，多重比
较显示负性图片和正性图片、负性图片和中性图片、
正性图片和中性图片之间的唤醒度差异显著( p ＜
0. 001) ; 攻击性差异显著，F ( 2，119 ) = 372. 95，
p ＜ 0. 001，η2 = 0. 86，多重比较显示负性图片和正
性图片、负性图片和中性图片攻击性差异显著( p ＜
0. 001) 。因此本研究的图片选取具有较好的情绪
唤醒度和较好的情绪类型区分度。
2. 1. 3 实验设计与程序
研究采用 2 ( 组别: 高亲子沟通组、低亲子沟通

组) × 2 ( 情绪类型: 负性和正性) × 2 ( 探测点位置

一致性: 一致、不一致) 的混合实验设计。被试组别
是被试间变量，情绪类型和一致性是被试内变量，其

中组别为了区分不同亲子沟通的被试，情绪类型为

了考察不同情绪之间的差异，一致性是为了考察探

测刺激( 即情绪性图片) 是否受到注意偏向，如果一

致条件比不一致条件的正确率更高、反应时更快则
说明对探测刺激注意朝向，反之则说明对探测刺激

注意抑制。因变量为正确率和反应时。
实验采用点探测任务，E － prime 2. 0 编程，屏

幕背景为灰色( ＲGB: 128，128 ，128) ，图片视角约
为 9° × 7°，据中心位置 5°，探测点视角为 0. 3° ×
0. 3°，眼睛据屏幕的距离为 57cm。中性图片 40 张、
正性图片 40 张、负性图片 40 张。实验流程见图一，
屏幕中央首先呈现黑色注视点“+”500ms，之后在
屏幕左右两侧同时呈现两张图片，包括“攻击性 －
中性”和“正性 －中性”两种情绪类型，负性图片和
正性图片随机出现在左侧或右侧，呈现时间为

800ms。两张图片之后，在左侧或右侧呈现 100ms
的圆点，根据探测点位置的一致性条件出现在与情

绪性图片相同或不同的位置，左右位置出现概率平

衡。随后是 900ms的反应屏，要求被试既快又准的
判断点出现位置( 左或右) ，如果 900ms 内没有反应
则按照反应错误计算。最后呈现 1000ms 的反馈。
记录被试的反应时和正确率。整个实验包括 20 次
练习和正式 3 × 2 × 80 = 480 试次，完成实验约 30
分钟。

图 1 实验流程图
注: 要求被试既快又准的判断目标点出现的位置( 左或右) 。

2. 2 行为结果
2. 2. 1 正确率
亲子沟通高分组与低分组对情绪类型和一致性

的正确率见表 2，正确率采用 2 ( 组别: 高分组、低分
组) × 2( 情绪类型: 负性、正性) × 2 ( 一致性: 一致、
不一致) 的重复测量方差分析。结果表明，一致性
主效应显著，F ( 1，66 ) = 7. 22，p = 0. 009 ＜ 0. 01，
η2 = 0. 10，表现为探测点的位置不一致时的正确率
( 95. 90 ± 3. 45% ) 显 著高于一致时的正确率
( 95. 30 ± 3. 60% ) 。其他主效应和交互作用均不显
著( p ＞ 0. 209) 。
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表 2 两组被试对情绪类型和一致性的正确率( M ± SD) (%)

一致性 情绪类型 低分组 高分组

一致
负性 94. 77 ± 3. 26 95. 30 ± 4. 05
正性 95. 29 ± 2. 91 95. 78 ± 4. 18

不一致
负性 96. 04 ± 2. 87 95. 66 ± 4. 73
正性 95. 80 ± 2. 91 96. 06 ± 3. 35

2. 2. 2 反应时
对不同亲子沟通组在不同情绪类型和一致性条

件下的反应时进行 2( 组别: 高分组、低分组) × 2( 情
绪类型: 负性、正性) × 2 ( 一致性: 一致、不一致) 的
重复测量方差分析。见表 3，结果发现，情绪类型主
效应显著［F( 1，66) = 5. 75，p = 0. 019 ＜ 0. 05，η2 =
0. 08］，表现当探测刺激为正性时反应时( 241 ± 40
ms) 快于负性探测刺激的反应时( 243 ± 39ms) 。一
致性主效应显著，F ( 1，66 ) = 48. 13，p ＜ 0. 001，
η2 = 0. 42，表现为探测刺激与目标位置一致时的反
应时( 245 ± 40ms) 长于不一致时的反应时( 239 ±
39ms) 。情绪类型和一致性有显著的交互作用，F
( 1，66) = 4. 27，p = 0. 043 ＜ 0. 05，η2 = 0. 06。简单
效应分析得知，在负性和正性刺激条件下，一致条件

的反应时均显著大于不一致条件的反应时( p ＜
0. 001) ，出现了明显的返回抑制作用; 而只有在一
致条件下，负性探测的反应时显著高于正性条件下
( p ＜ 0. 01) ，而不一致条件下则没有出现两种线索
的差异( p = 0. 87) 表明对负性刺激存在注意停留和
转移困难，即对攻击性刺激的注意返回抑制。其他
主效应和交互作用均不显著( p ＞ 0. 211) 。

表 3 两组被试对情绪类型和一致性的反应时( M ± SD) ( ms)

一致性 情绪类型 低分组 高分组

一致
负性 244 ± 33 249 ± 45
正性 242 ± 35 244 ± 46

不一致
负性 237 ± 32 241 ± 44
正性 236 ± 35 241 ± 44

实验一的结果表明，无论是亲子沟通高分组还

是低分组，相比于正性刺激，都对负性刺激存在注意

的抑制和转移困难。亲子沟通并没有直接影响对情
绪性刺激的注意偏向。这可能是两方面的原因: 首
先，亲子沟通与青少年攻击性行为有重要关系，且具

有攻击倾向的青少年会对情绪性刺激存在注意偏

向。但亲子沟通需要攻击性行为作为中介变量来影
响对情绪性刺激的注意偏向，因此两者并没有直接

的影响关系。其次，亲子沟通能够影响青少年对情
绪刺激的注意偏向，这种影响反映在早期注意定向

阶段，而实验一采用行为实验，反应时和正确率反映

了晚期注意选择的过程，无法对早期注意定向过程

进行考察。因此，为了进一步考察亲子沟通与情绪
性刺激注意偏向的关系，实验二采用时间分辨率更

为敏感的 EＲP技术，对亲子沟通高低分组在情绪性
刺激的早期注意定向阶段进行考察，从而验证以上

两种假设。

3 实验二
3. 1 实验方法
3. 1. 1 被试
根据亲子沟通的得分，分别选取分数两端 27%

以内的同学作为亲子沟通高分组和低分组。高分组
12 人( 男生 6 人、女生 6 人) ，低分组 15 人( 男生 7
人，女生 8 人) ，平均年龄 16. 29 岁。被试均未参加
过类似实验( 包括实验一) ，无色弱色盲，实验前签

署了知情同意书。
3. 1. 2 实验材料，实验设计与实验程序
与实验一相同。

3. 1. 3 EＲP的记录与分析
用美国 Neuroscan 生产的 32 导脑电仪记录脑电

指标，双侧乳突 M1 /M2 为在线参考电极点，离线分
析时取双侧乳突的平均作为参考。滤波带通 0. 1 －
30 Hz，头皮与电极之间的阻抗小于 5KΩ。记录连续
EEG，采样频率为 500 Hz /导，离线式叠加处理。离
线数据分析使用基于 MATLAB 软件的 EEGLAB 工
具包( Delorme ＆ Makeig，2004 ) 。对被试正确反应
的 EEG进行叠加，分析时程为情绪性图片呈现前
200ms到呈现后 800ms，基线为刺激出现前 200ms。
自动校正眼电( EOG) ，排除其他各种伪迹的干扰，
在叠加中自动剔除波幅大于 ± 100μv 的试次。根据
地形图和前人研究( Torrence ＆ Troup，2018) 选取引
发 P2 成分最大的 O2 点。通过波形图和数据分析
发现，P2 成分的最高峰值在 220ms，取前后30ms，即
190 ～ 250ms时间窗口内的平均诱发面积( 单位时间
乘以诱发的振幅形成的单位时间内的面积) 作为 P2
成分的考察指标。P3 成分的最高峰值在 330ms，取
前后 30ms，即 300 ～ 360ms 时间窗口内的平均诱发
面积作为 P3 成分的考察指标。
3. 2 结果
高分组和低分组于不同条件下在 O2 电极点诱

发的脑电波见图 2。对 190 ～ 250ms 的平均诱发面
积进行 2( 情绪类型: 负性，正性) × 2( 一致性: 一致，
不一致) × 2 ( 组别: 高分组，低分组) 重复测量方差
分析，结果发现，情绪主效应显著 F( 1，25) = 4. 91，
p = 0. 036，η2 = 0. 16，负性情绪线索诱发了比正性
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情绪线索更大的 P2 成分振幅( 0. 41μv) 。组别主效
应显著 F( 1，25 ) = 7. 22，p = 0. 013，η2 = 0. 22，亲
子沟通高组比亲子沟通低组诱发了更大振幅

( 4. 40μv) 的 P2 成分。表明亲子沟通高的学生比亲
子沟通低的学生对情绪性刺激产生了更多的注意集

中和指向。
情绪类型和组别交互作用显著，F ( 1，25 ) =

4. 09，p = 0. 054，η2 = 0. 14，进一步简单效应分析发
现，高分组情绪类型简单效应显著 F( 1，25) = 6. 93，
p = 0. 014，η2 = 0. 22，对负性图片的反应要显著高于
对正性图片的反应，说明高分组对负性图片的早期

注意定向更强烈; 低分组情绪类型简单效应不显著

( p = 0. 994) ，说明低分组对不同情绪图片的早期注
意定向没有差异。
一致性和组别交互作用显著，F( 1，25) = 4. 64，

p ＜ 0. 05，η2 = 0. 16，进一步简单效应分析发现，高
分组情绪类型简单效应显著 F ( 1，25 ) = 6. 87，p ＜
0. 02，η2 = 0. 22，不一致条件的反应要显著高于一
致条件的反应，说明高分组产生更强烈的对刺激的

早期注意偏向; 低分组情绪类型简单效应不显著

( p = 0. 83) ，说明低分组没有明显的对刺激的早期
注意偏向。
对 300 ～ 360ms的平均诱发面积进行 2( 情绪类

型: 攻击性，正性) × 2 ( 一致性: 一致，不一致) × 2
( 组别: 高分组，低分组) 重复测量方差分析。结果
发现，情绪主效应显著 F ( 1，25 ) = 14. 95，p =
0. 001，η2 = 0. 37，负性情绪线索诱发了比正性情绪
线索更大的 P3 成分振幅( 0. 72μv) 。
情绪 ×一致性 × 组别的交互作用边缘显著 F

( 1，25) = 3. 23，p = 0. 06，η2 = 0. 11，简单效应分析
发现，在负性一致的条件下，亲子沟通高组诱发了比

亲子沟通低组更大的 P3 成分( 2. 64μv，p ＜ 0. 05 ) ;
在亲子沟通高组中，一致性条件下对负性情绪线索

诱发了比正性线索更大的 P3 成分( 1. 72μv，p ＜
0. 001) ，负性情绪线索时一致性比不一致诱发了更
大的 P3 成分( 1. 06μv，p = 0. 07 ) 。总的来说，高分
组对攻击性刺激产生了更大的早期注意定向和注意

选择。

图 2 高分组和低分组在不同情绪线索( 攻击性，正性) 和一致性( 一致，不一致) 条件下诱发的 EＲP波形图
注: 浅灰色为 P2 时间窗口，深灰色为 P3 时间窗口。

4 总讨论
本研究以情绪性图片( 负性、正性) 为刺激材

料，采用点探测范式，记录行为数据和事件相关电位

数据，探讨高中生群体亲子沟通质量高低对情绪性

刺激注意加工过程中注意偏向的影响。得出以下主
要结果: 亲子沟通高分组在早期的注意指向和集中

( P2) 及注意选择和巩固( P3 ) 对负性刺激存在注意
偏向，在晚期的注意加工过程中对正性和负性刺激

均存在返回抑制作用。而亲子沟通低分组在注意加
工早期没有对刺激产生注意偏向。结果表明: 亲子
沟通较好的学生，在注意早期定向和注意选择中，对

负性情绪刺激产生注意偏向。而亲子沟通较差的学

生，对情绪性的刺激没有明显的偏向性，类似于“漠
不关心”的状态。该结果挑战了以往研究只关注负
性发展学生的情况，而得出了正性发展( 亲子沟通

较好) 的学生与普通人的差异，具有重要的理论意

义和实践意义，能帮助我们更好的从认知的角度理

解和解释亲子沟通和攻击性的关系，丰富青少年亲

子沟通和攻击性的理论。有助于从亲子沟通的角度
预防和干预校园欺凌以及暴力犯罪，为心理咨询和

治疗有攻击倾向的青少年提供新的思路。
从行为结果中发现探测点位置与情绪类型一致

时的反应时长于不一致时的反应时，产生了返回抑

制效应。这与前人的研究一致，出现在非线索化位
置上目标的反应时快于出现在线索化位置上目标的
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反应时，产生易化效应的反转现象( Posner ＆ Cohen，
1984) 。Fox等人( 2002 ) 发现高焦虑组对威胁刺激
的返回抑制显著小于控制组对威胁刺激的返回抑

制，说明高焦虑组对威胁刺激注意解除困难。本研
究中亲子沟通高分组和低分组在不同情绪刺激的返

回抑制上并没有出现显著的差异，可能的原因是情

绪性图片的呈现时间较长( 800ms) ，且图片呈现之
后立刻出现目标。因此，任务中对情绪性刺激投入
的注意资源较为充分，注意解除过程完成的较好，因

此都没有出现解除困难。
从 EＲP结果中发现亲子沟通高分组对负性刺

激( 攻击性刺激) 诱发了更大的 P2 成分和 P3 成分。
P2 成分反映了对消极情绪信息或威胁性质信息的
加工机制 ( Schupp et al．，2003; Schupp et al．，
2004) 。Bar － Haim ( 2005 ) 也把 P2 作为感知威胁
相关刺激的神经指标。Carretie 等人也发现非临床
个体的负性注意偏向与 P2 的强度有密不可分的联
系( Carretié et al．，2001) 。把消极图片和消极词汇
作为实验材料，消极刺激的 P2 振幅显著大于其他刺
激的 P2 振幅，被试对消极刺激产生注意偏向
( Huang ＆ Luo，2006; Kanske et al．，2011 ) 。本研
究结果与上述研究结果一致，表明对于早期的攻击

性刺激的加工，亲子沟通较好的同学会更关注攻击

性的线索，从而诱发更大的 P2 成分。
此外，P3 的波幅反映了个体在完成特定任务时

所需要的注意资源的总量，波幅变化可以揭示不同

条件下所需认知资源的多少，即刺激识别的加工阶

段和注意资源的变化过程( IIan ＆ Polich，1999) 。有
研究指出抑郁患者对负性词呈现出更高的 P3 波幅，
反映了抑郁患者对负性刺激的更多注意加工( Nan-
drino et al．，2004; Nikendei et al．，2005) 。本研究
结果与以往研究一致，发现亲子沟通高分组的高中

生在注意选择阶段对负性刺激产生注意偏向，诱发

更大的 P3 成分。而低分组在不同情绪类型中 P2 和
P3 成分的简单效应均不显著，说明低分组没有明显
的对刺激的早期注意偏向。
有研究表明负性偏向是人和动物普遍存在偏向

负性实体的倾向，对负性实体具有天生的注意捕获

能力( Dyck et al．，2009; Ｒozin ＆ Ｒoyzman，2001 ) 。
Folk 等人( 1992 ) 提出: 由于负性情绪内容更加突
显，可以被知觉系统自动捕获，可能存在负性情绪的

注意定势。本研究结果发现亲子沟通较差的学生，
对原本的早期负性情绪的反应偏向消失了，没有正

常人那种对负性情绪的注意偏向性，对情绪信息的

感受性已经削弱了。该结果和以往研究存在不一
致，Eckhardt 和 Cohen ( 1997 ) 发现，特质愤怒水平
高的学生更容易对愤怒词语产生注意偏向，Ostrov
( 2009) 也发现攻击性强的个体对攻击性的刺激或
负性刺激有更多的注意偏向。但在本研究中，和亲
子沟通好的学生相比，亲子沟通差的学生却对负性

情绪的注意偏向性较弱。可能的原因是，亲子沟通
差的学生在认知注意加工方面不能对情绪信息进行

正常的加工，表现为对情绪的感受性降低，因此情绪

信息不能合理的被感知和理解，易诱发攻击性行为。
此外，根据亲子交互模型 ( Ollendick ＆ Benoit，
2012) ，亲子沟通的质量本身影响了对负性情绪刺
激的行为抑制，因此更不容易对负性刺激产生行为

反应。未来的研究可以进一步考察亲子沟通、情绪
性信息加工和攻击性行为的关系，为预防青少年犯

罪提供更直接的指导性意见。

5 结论
( 1) 亲子沟通质量高的高中生在情绪性刺激的

注意加工早期对负性刺激存在注意偏向，诱发明显

的 P2 和 P3 成分。
( 2) 亲子沟通质量差的高中生在注意加工中没

有对负性刺激和正性刺激产生注意偏向，其情绪感

受性有所下降，类似于一种“漠不关心”。
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The Effects of Parent-child Communication of High School Students
on the Attention Bias of Affactive Stimuli

WU Jie1，2 WEI Furong3 LI Jiaqi1，2 WU Xia1，2

( 1. Key Ｒesearch Base of Humanities and Social Sciences of Ministry of Education，Academy
of Psychology and Behavior，Tianjin Normal University，Tianjin 300387; 2. Faculty of Psychology，
Tianjin Normal University，Tianjin 300387; 3. Tianjin No． 41 middle school，Tianjin 300204)

Abstract: In order to explore the effects of the quality of parent-child communication in high school students on the
attention bias in the processing of affactive stimuli，firstly，the parent-child communication questionnaire was used
to select the high group and the low group of parent-child communication． Both groups participated in a behavioral
experiment task by employing the dot-probe paradigm ( Experiment 1) ． Participants were instructed to response for
the position of a dot followed a probe． The experiment employed a 2 × 2 within-subject design，with the affective
picture pairs of the probe ( negative，positive) ，and the validity of the probe and dot position ( valid，invalid) ． The
experiment simultaneously recorded behavioral data and event-related potential data． The data of Experiment 1
showed a significant effect of inhibition return，which terms that the reaction times in invalid condition were faster
than that in valid condition． Experiment 2 used event-ralated potential ( EＲP) technology to investigate the neural
mechanism underlying the attentional bias to affective stimuli． Data of Experiment 2 showed that the high group of
family communication triggered a larger amplitude of P2 and P3 components than the low group of family communi-
cation，suggesting an attentional bias to the aggressive stimuli． Behavioral and EＲP data suggested that the students
with better family communication could pay more attention to aggressive stimuli in the early stage of orientation se-
lection． Students with poor family communication were not found to have the attentional bias toward the affective
stimuli，leading to a state of‘indifferent care’．
Key words: parent-child communication; affective picture; attention bias; P2 component; P3 component
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西北农村地区母亲抑郁与幼儿社交退缩:
母亲回应性的中介作用*
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摘 要:以甘肃省陇南市成县 6 所幼儿园 301 名农村幼儿及其母亲为研究对象，采用流调中心抑郁量表( CES －
D) 、母亲教养方式量表和 Achenbach儿童行为量表( CBCL) 分别考察母亲抑郁、母亲回应性和幼儿社交退缩的现状
及相互关系。主要结果如下: ( 1) 西北农村地区母亲抑郁发生率较高，父亲外出打工和贫困家庭的母亲抑郁发生率
更高; ( 2) 母亲抑郁与幼儿社交退缩行为显著正相关，母亲抑郁水平越高，幼儿社交退缩得分越高; ( 3) 母亲敏感性
和反应性与幼儿社交退缩显著负相关，母亲敏感性和反应性得分越高，幼儿社交退缩得分越低; ( 4) 母亲反应性在
母亲抑郁和幼儿社交退缩之间起部分中介作用。
关键词:农村; 母亲抑郁; 母亲回应性; 幼儿社交退缩

分类号: B844
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1 问题提出
研究表明，6% ～17%的女性在一生中会有抑郁

发作，是男性抑郁发作的 1. 5 ～ 3 倍 ( Kessler，
2006) ，而且女性抑郁在孕期、产后及孩子的成长阶
段都具有高发生率、高复发率等特点。女性在承担
母亲角色时的抑郁情绪不仅会影响自身的生活和工

作，还会影响子女发展。母亲抑郁的子女更加容易
出现各种问题行为，包括社交退缩、焦虑、抑郁、攻
击、违纪等，这种负面影响在儿童早期更为明显
( Connell ＆ Goodman，2002; 刘丽莎，李燕芳，2013;
吴莹婷 等，2017) 。这一问题在我国农村地区更为
凸显，大量农村青壮年劳动力外出打工而妻子留守，

留守妇女肩负着夫妻双方应当共同承担的生产劳

动、子女养育以及赡养老人的重任，同时与丈夫之间
的沟通减少，面临生活和精神的双重负担，抑郁发生

率相对更高( 顾红霞，2014; 李丽娜 等，2016; 王小
丽 等，2018) 。相关研究表明，留守妇女抑郁发生
率在 24%左右( 帅健 等，2013 ) 。那么在贫困的农
村地区女性抑郁的发生率是怎样的? 目前研究相对

关注较少。
在幼儿问题行为中，社交退缩重点衡量幼儿对

新环境或者在同伴关系中产生的焦虑情绪和回避行

为，是幼儿核心的内化性问题; 幼儿社交退缩问题，

不仅可能增加童年期、青少年时期罹患焦虑症的风
险，同时可能对其成年期的社会交往及职业发展产

生影响( 晏妮，于尧，2017) 。以往关于母亲抑郁和
幼儿问题行为之间的研究多局限于城市地区，那么

农村女性较高的抑郁水平是否会导致幼儿社交退缩

程度的增加? 本研究拟考察较为贫困的西北农村地

区母亲抑郁与幼儿社交退缩之间的关系。
1. 1 母亲抑郁与幼儿社交退缩的关系
在儿童的整个发展过程中，母亲抑郁与儿童各

方面( 认知、情感、行为、心理) 的功能发展都密切相
关，尤其对儿童早期行为发展有重大影响。与母亲
不抑郁的儿童相比较，母亲抑郁的儿童出现适应问

题和情绪障碍的概率为前者的 2 ～ 3 倍( Cummings
＆ Davies，1994; 刘丽莎，李燕芳，2013) 。母亲抑郁
与儿童更高水平的内外向问题行为、更高水平的消
极行为以及更低水平的积极行为显著相关，并且儿

童年龄越小，母亲抑郁对其影响效应越大( Goodman
et al．，2011) 。具体到社交退缩问题，在儿童 4 个
月时，母亲抑郁可以预测儿童 1 岁时陌生情境的害
羞和躲避行为( Pauli － Pott et al．，2004 ) 以及学步
期儿童的恐惧感与行为抑制倾向( Moehler et al．，
2007) 。在两岁半到三岁的儿童中，母亲抑郁的儿
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童相比较正常母亲的儿童，表现出更高水平的行为

抑制( Kochanska，2010) ，亲子互动中表现出更少的
面部表情、更少主动发起社交行为 ( Dix et al．，
2007) 。晏妮等人利用美国纵向研究数据，发现在
儿童 24 ～ 54 个月期间，随着母亲抑郁症状的升高，
儿童的社会性退缩也随之升高( 晏妮，于尧，2017) 。
国内相关研究与国外研究结论基本一致，与母亲不

抑郁的儿童相比，母亲抑郁的儿童 CBCL 问题行为
( 社会退缩、抑郁、焦虑、分裂性强迫及体诉) 总分明
显较高，说明母亲的抑郁情绪与其子女问题行为的

出现关系密切( 王春阳，郭平，2007) 。综合来说，国
内以往研究已充分证实了母亲抑郁与儿童社交退缩

之间的关系，但对于影响机制和路径方面的探讨相

对较少，尤其在农村地区。
1. 2 母亲回应性与幼儿问题行为的关系
母亲回应性，即母亲在抚育活动中对儿童身心

基本需要的敏感性与反应性。在母亲回应性和儿童
问题行为的关系方面，最具有代表性的理论是依恋

理论。该理论认为在和儿童的互动中，如果母亲能
对其需求进行高质量的回应和有效满足，儿童就会

认为自己是有价值的，这就有利于儿童社会认知能

力和良好行为的发展; 如果母亲不能准确理解儿童

的需要并给予有效的反馈，儿童就会认为自己是没

有价值的，这会影响日后儿童行为和情感表达的质

量 ( Bowlby，1982; 石晓辉，2013; 晏妮，于尧，
2017) 。关于安全型依恋的研究表明，敏感而且能
够及时反应的教养方式可指向安全型的亲子依恋，

低敏感且缺乏反应性的教养行为可能会导致儿童在

面对父母时表现出退缩和回避行为，并有可能会延

伸到其他社会情境( Campbell et al．，2007; 晏妮，于
尧，2017) 。与国外相比，国内针对母亲回应性的专
门研究比较少，相关的研究主要集中于母亲教养方

式和幼儿问题行为的关系，而教养方式是一个相对

宽泛的概念。
1. 3 母亲抑郁与幼儿社交退缩的影响机制研究
国内外对母亲抑郁、母亲回应性和包含社交退

缩在内的幼儿问题行为三者各自的研究都已经比较

全面和成熟，并且诸多研究一致揭示了母亲抑郁和

幼儿问题行为之间的正向关系( 刘丽莎，李燕芳，

2013) 以及母亲回应性和幼儿问题行为之间的负向
关系( 林磊 等，1996; 赵金霞，王美芳，2010) 。
在影响机制方面，相关学者提出的父母教养过

程模型，表明父母的心理资源是影响其教养行为的

重要决定因素，父母抑郁是最重要也是最直接的影

响教养行为的因素，在此基础上进一步影响孩子的

健康发展( Belsky，1984) 。其他学者进一步提出了
母亲抑郁传递的整合模型，指出母亲抑郁是通过遗

传、内在神经调节功能紊乱、儿童长时间暴露于母亲
的负性认知行为及情感、儿童的生活压力四种途径
传递给儿童。其中，母亲的消极教养态度或行为是
影响儿童发展的十分重要的一个途径，母亲抑郁主

要通过母亲的消极行为( 如消极回应性) 直接作用

于孩子，从而对其行为发展产生消极影响( Goodman
＆ Gotlib，1999) 。相关实证研究的结果也验证了母
亲教养行为的这种中介作用 ( Goodman et al．，
2011) 。国内对该问题的研究相对起步较晚，通常
仅单独对母亲抑郁或母亲回应性与幼儿问题行为的

关系展开研究，没有同时纳入两个变量的研究，也很

少关注农村妇幼，也没有聚焦幼儿社交退缩问题。
相关研究还相对欠缺，尚不能为我国儿童早期良好

行为的维护提供针对性建议，母亲回应性作为母亲

抑郁预测幼儿问题行为的一个中介变量，在国内还

没有得到足够的重视。
综上所述，农村母亲与幼儿是我国重要的政策

关注群体，探究母亲抑郁对幼儿问题行为的影响，具

有重要的理论和政策意义。因此，本研究将从西北
农村地区母亲抑郁的现状入手，探讨母亲抑郁、回应
性和幼儿社交退缩之间的关系，进一步考察母亲回

应性在母亲抑郁和幼儿社交退缩之间的中介作用，

从而为针对性地干预农村母亲的抑郁及其教养方

式，为儿童的健康发展提供实证干预依据。基于此，
本研究提出以下研究假设: ( 1 ) 农村母亲的抑郁水
平较高; ( 2) 母亲抑郁得分越高，幼儿社交退缩水平
越高; ( 3) 母亲对儿童心理需要的敏感性得分越高，
幼儿社交退缩水平越低; ( 4 ) 母亲对儿童心理需要
的反应性得分越高，幼儿社交退缩水平越低; ( 5) 母
亲抑郁通过母亲敏感性、母亲反应性来影响幼儿社
交退缩。

2 研究方法
2. 1 研究对象
本研究以甘肃省陇南市成县地区乡镇及以下的

农村幼儿园幼儿及家长为研究对象。根据 2014 年
《甘肃发展年鉴》数据，2013 年成县城乡总人口
26. 2 万人，其中农村人口 16. 2 万; 该县 2013 年农
村居民人均纯收入 4876 元，占当年全国农村居民人
均纯收入 8896 元的 54. 8%，是我国发展较为落后
的西北农村地区。本研究采用多阶段分层随机整群
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抽样，先按乡镇经济发展水平将全县乡镇一级及以

下的农村幼儿园分成三层，每层随机抽取两个幼儿

园; 再以年级为分层依据，每个年级随机抽取一个

班。如果某幼儿园某个年级只有一个班级，则整班
进入。最终确定了 6 所幼儿园的 15 个班级共 558
名幼儿及其家长作为调查对象。考虑到离异及重组
家庭的特殊性( 徐安琪，叶文振，2001) ，本研究剔除
了部分离异家庭、重组家庭的数据样本，仅选取作答
人为母亲且家庭类型为普通家庭的幼儿及其家长作

为分析样本，样本数为 301。其中分析样本中男童
157 人，女童 144 人; 幼儿年龄 4 岁及以下占比
35. 5%，5 岁占比 40. 9%，6 岁及以上占比 23. 6% ;
独生子女占比 16. 3%，非独生子女占比 83. 7% ; 母
亲受教育程度为小学及以下占比 33. 9%，初中占比
51. 5%，高中及以上占比 14. 6% ; 母亲职业为农民
或家务劳动者占比 86. 4% ; 父亲外出打工占比
53. 5%，母亲外出打工占比 14. 0%①。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 母亲抑郁
本次研究中采用流调中心用抑郁量表( Center for

Epidemiologic Studies Depression Scale，CES － D) 来测
量，由母亲自评最近一周内症状出现的频度。共有
20个条目，采用 4级评分法，0分表示偶尔或无( 少于
1天) ，1分表示有时( 1 ～ 2 天) ，2 分表示经常或一半
时间( 3 ～ 4 天) ，3 分表示大部分时间或持续( 5 ～ 7
天) 。总分范围为 0 ～ 60，分数越高，表示抑郁出现频
度越高。本研究中量表的 Cronbach’s α 系数为
0. 82，以流调中心抑郁量表得分≥16分作为判断是否
抑郁的临界值( Ｒadloff，1977; 章婕 等，2010) 。
2. 2. 2 母亲回应性
采用母亲教养方式量表进行测量( 陶沙 等，

1997; 陶沙 等，1996) ，着重于母亲对孩子心理需要
的敏感性和反应性，由母亲自评。共有 14 个条目，
采用 6 级评分法，0 分表示完全符合，1 分表示基本
符合，2 分表示有些符合，3 分表示有些不符合，4 分
表示基本不符合，5 分表示完全不符合。其中 7 个
题目测量母亲对孩子心理需要的敏感性，如“经常忙
着做事而注意不到孩子的需要”，得分越高表示母亲
对孩子的心理需要越敏感; 7 个题目测量母亲对孩子
心理需要的反应性，如“当孩子不高兴时，总是立即去
询问原因或安慰他 /她”，得分越高表示母亲对孩子心

理需要的即时反应越高。本研究中母亲敏感性量表
的 Cronbach’s α 系数为 0. 79，母亲反应性量表的
Cronbach’s α系数为 0. 77。
2. 2. 3 幼儿社交退缩
本研究中幼儿社交退缩的测查采用了 Achen-

bach儿童行为量表( Child Behavior Checklist，CBCL)
中的社交退缩行为因子，即“很少与其他小朋友玩”、
“缺乏自信，总说自己笨或干不好等”、“被动，很少主
动提出什么”、“不与其他儿童相处”、“不被其他儿童
喜欢”等 6个问题，由母亲报告孩子最近半年的情况。
结果采用 3级评分法，0分表示没有，1 分表示偶尔，2
分表示经常有。幼儿社交退缩维度得分越高，表示幼
儿在人际交往中越容易畏缩。本研究中幼儿社交退
缩量表的 Cronbach’s α系数为 0. 72。
2. 2. 4 控制变量
根据以往研究，幼儿的社交退缩与个体特征、家

庭环境( 父母受教育程度、家庭经济状况等) 密切相
关( 马心宇 等，2019) ，因此本研究的控制变量包括
幼儿性别、幼儿年龄、幼儿是否独生子女、母亲民族、
母亲受教育程度、母亲职业、父母是否外出打工、自
评家庭经济状况等。其中父母外出打工的界定，参
照全国妇联对于留守儿童的权威界定，指父母因故

外出打工，且回家间隔时间在 6 个月以上。家庭经
济状况由调查对象自评，分为贫困、非贫困。
2. 3 研究程序
由于方言问题，本研究在当地招募了陇南师范

专科学校学前教育在校大学生作为志愿者协助完

成，最终主试由北师大社会发展与公共政策学院的

研究生和陇南师范专科学校的学生组成。在正式施
测前对所有的主试进行集中培训，在实地调研过程

中，由园方统一召集家长集中测查，问卷由家长独立

完成或由调研员辅助完成。
2. 4 数据分析
本研究运用 Epidata 软件双录入数据，采用

SPSS 23. 0 进行信度分析、相关分析等，同时采用
Amos 21. 0构建结构方程模型，来验证中介作用是否
存在。
2. 5 共同方法偏差检验
用 Harman单因素法进行共同方法偏差检验，

结果表明，特征根大于 1 的因素共 11 个，而第一个
因素所解释的变异量为 14. 28% ( ＜ 40% ) ，因此可
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以认为本研究共同方法偏差不严重。

3 结果与分析
3. 1 农村地区母亲抑郁情况
母亲抑郁得分在 1 ～ 45 分之间( M ± SD = 13. 91

± 6. 87) 。以流调中心抑郁量表得分≥16 分作为判
断是否抑郁的临界值，发现此次调查共有抑郁症状

的母亲 119 例，抑郁发生率为 39. 5%。

运用卡方检验比较不同父亲外出情况和家庭经

济条件下母亲抑郁发生率的差异，结果发现，父亲外

出情况下的母亲抑郁发生率( 45. 3% ) ，显著高于父
亲不外出情况下的母亲抑郁发生率( 32. 9% ) 。同
时，自评家庭贫困情况下母亲抑郁发生率为

56. 3%，显著高于非贫困家庭母亲抑郁的发生率
( 35. 8% ) 。

表 1 农村地区母亲抑郁情况

组别

母亲抑郁
( CES － D≥16)

母亲不抑郁
( CES － D ＜ 16) 合计 χ2

N % N % N %
父亲外出打工

是 73 45. 3 88 54. 7 161 100
否 46 32. 9 94 67. 1 140 100

4. 883*

家庭经济状况

贫困 36 56. 3 28 43. 8 64 100
非贫困( 一般及富裕) 83 35. 8 149 64. 2 232 100

8. 747＊＊

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001，下同。

3. 2 母亲抑郁、母亲回应性及幼儿社交退缩的关系
首先将母亲是否抑郁作为自变量，母亲回应性

得分( 敏感性与反应性) 以及幼儿社交退缩得分作

为因变量进行独立样本 t检验。结果显示抑郁母亲
的敏感性与反应性的得分均显著低于不抑郁的母亲

( t敏感性 = － 3. 97，p ＜ 0. 001; t反应性 = － 3. 23，p ＜
0. 001) ; 发现母亲抑郁的幼儿社交退缩的得分显著
高于母亲不抑郁的幼儿，( t社交退缩 = － 4. 10，p ＜
0. 001) 具体见下表。

表 2 不同母亲抑郁情况的母亲敏感性、

反应性及幼儿社交退缩得分情况( M ± SD)

组别 N 母亲敏感性 母亲反应性 幼儿社交退缩

母亲抑郁

抑郁 119 3. 58 ± 0. 96 4. 31 ± 0. 73 0. 75 ± 0. 46
不抑郁 182 4. 03 ± 0. 96 4. 60 ± 0. 78 0. 54 ± 0. 44

t － 3. 97＊＊＊ － 3. 23＊＊＊ 4. 10＊＊＊

采用 pearson相关分析了变量之间的相关关系，
发现母亲抑郁得分与幼儿社交退缩得分呈正相关;

母亲敏感性与母亲反应性呈正相关，与幼儿社交退

缩呈负相关; 母亲反应性与幼儿社交退缩呈负相关。

表 3 母亲抑郁、母亲敏感性、母亲反应性

与幼儿问题行为的相关

变量 母亲抑郁
母亲敏
感性

母亲反
应性

幼儿社
交退缩

母亲抑郁得分 1. 000
母亲敏感性得分 － 0. 155＊＊ 1. 000
母亲反应性得分 － 0. 194＊＊ 0. 124＊＊ 1. 000
幼儿社交退缩 0. 292＊＊ － 0. 205＊＊ － 0. 188＊＊ 1. 000

3. 3 母亲抑郁、母亲回应性及幼儿社交退缩的路径
分析

根据温忠麟等人提出的中介效应分析原理( 温

忠麟 等，2005 ) ，我们运用 Amos 进行中介效应检
验，第一步检验母亲抑郁对幼儿社交退缩的直接效

应，发现模型拟合较好，母亲抑郁能显著正向预测幼

儿社交退缩( C =0. 29，p ＜ 0. 001) ; 第二步检验加入
中介变量之后的模型，发现模型拟合程度较好，χ2 /
df = 1. 05，CFI = 0. 987，IFI = 0. 987，TLI = 0. 984，
ＲMSEA = 0. 013，ACI = 1041. 016，EVCI = 3. 470，中
介效应检验结果见图。在母亲敏感性方面，母亲抑
郁对母亲敏感性的系数 a1不显著，母亲敏感性对幼
儿社交退缩的系数 b1显著，随后进行 Sobel 检验不
显著，因此母亲敏感性在母亲抑郁和幼儿社交退缩

之间的中介效应不显著( 温忠麟 等，2004 ) 。在母
亲反应性方面，母亲抑郁对母亲反应性路径 a2的 β
值为 － 0. 15( p ＜ 0. 05) ，SE值为 0. 090; 母亲反应性
对幼儿社交退缩路径 b2的 β 值为 － 0. 24 ( p ＜
0. 01) ，SE值为 0. 065; 母亲抑郁对幼儿社交退缩路
径 c’的 β值为 0. 23( p ＜ 0. 01) ，SE值为 0. 067; 母亲
反应性的路径系数 a2、b2、c’均显著，表明母亲反应
性的中介效应显著，进一步对 c’检验发现，在对幼
儿社交退缩的预测中，c’系数降低，表明母亲反应
性在母亲抑郁对幼儿社交退缩的预测中发挥了部分

中介作用，中介效应占总效应的比值为 － 0. 15 ×
( － 0. 24) /［0. 29 + ( － 0. 15) × ( － 0. 24) ］= 0. 11，
即中介效应占总效应的 11%。
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图 1 母亲敏感性、母亲反应性、母亲抑郁
与幼儿社交退缩的路径关系

4 讨论
4. 1 西北农村地区母亲抑郁发生率高
本研究以流调中心抑郁量表得分大于等于 16

分作为判断母亲是否抑郁的临界值，发现有抑郁症

状的母亲 119 例，抑郁发生率为 39. 5%。这一比例
高于我国广东、湖南等地使用同样测量工具得出的
东中部农村女性抑郁发生率 24%左右的结果( 帅健
等，2013) ，同时远高于北京市幼儿园 16. 1%的幼儿
母亲抑郁的调查结果( 李燕芳 等，2014) ，以及美国
样本中 24 ～ 54 个月幼儿母亲抑郁比例 14. 2%的研
究结果( 晏妮，于尧，2017) ，由此可见我国西北农村
地区母亲的精神状况堪忧。
本研究结果表明，不同父亲外出情况和家庭经

济条件下母亲抑郁发生率存在显著差异，父亲外出

打工和家庭贫困的情况下母亲抑郁的发生率较高。
这可能是因为: 一方面，由于丈夫长期外出打工，留

守妇女承担着家庭生活负担，承受着更重的生理压

力，表现出更高的抑郁发生率; 另一方面，两地分居

的婚姻状态使她们精神负担重，缺乏陪伴和安全感，

从而导致抑郁情绪的产生。对于家庭贫困的母亲来
说，照顾老人和养育孩子面临的压力更大，更加容易

陷入抑郁情绪。因此需要重视农村留守妇女和贫困
家庭女性的抑郁问题，开展针对性干预指导。
4. 2 母亲抑郁是幼儿社交退缩的危险因素
本研究表明母亲抑郁可以显著预测幼儿的社交

退缩行为，这也验证了以往国内外的研究结果，表明

在不同的文化背景下，母亲抑郁是幼儿社交退缩行

为的危险因素( Goodman et al．，2011; 李燕芳 等，
2014) 。出现这种结果的原因可能是，抑郁母亲的
精神症状会造成家庭气氛紧张，由于抑郁母亲的敌

视、拒绝接受或过分关注等均有可能对儿童产生负
面影响( 石晓辉，2013) 。从这个角度来说，儿童早
期的母亲抑郁状况和儿童之后的问题行为密切相

关，改善儿童早期的母亲抑郁可以有效降低后期的

儿童问题行为。
4. 3 母亲良好的回应性是幼儿社交退缩的保护
因素

本研究将母亲回应性分为两个维度，分别是母

亲敏锐察觉幼儿心理需要的敏感性和母亲及时响应

幼儿心理需要的反应性。本研究结果显示，母亲对
幼儿心理需要的敏感性和反应性均能显著预测幼儿

社交退缩，也就是说，母亲良好的回应性是幼儿社交

退缩的保护因素。国内学者研究表明，父母的敏感
教养与积极响应是儿童行为发展和相关危险因素之

间最重要的调节和缓冲作用 ( Burchinal et al．，
2006) 。本研究得出了与之一致的结论。事实上，
回应性良好的母亲在孩子希望得到关注或者爱抚时

能够准确地判断孩子的需求，并根据其需求给予高

质量的回应。当孩子出现诸如社交退缩等偏差行为
的时候，母亲能够马上意识到并进行正确的引导，这

样可以有效地遏制问题行为的发展和延续，从而降

低孩子社交退缩行为发生的可能性。
本研究中还对母亲敏感性、母亲反应性及人口

学因素进行了分析，发现二者与母亲受教育程度、家
庭经济状况等显著相关。这可能是因为，儿童的心
理需要是内在的、隐蔽的，如果母亲受教育程度较
低，那么育儿知识和技能相对较少，在对孩子需要的

识别和反应方式选择等方面面临障碍; 而如果家庭

经济状况比较差，母亲更多关注孩子的生理需要，在

一定程度上忽视了孩子的心理需要。
4. 4 母亲反应性在母亲抑郁和幼儿社交退缩之间
发挥着部分中介作用

本研究的结论显示，母亲反应性在母亲抑郁和

幼儿社交退缩之间起着部分中介作用，这一研究结

果与北京市幼儿园和国外相关研究基本一致( 李燕

芳 等，2014; 晏妮，于尧，2017) 。这一结果可以根
据母亲抑郁传递的整合模型进行解释，母亲抑郁通

过消极教养态度或行为影响幼儿，而抑郁母亲具有

较差的教养方式，通过教养方式对幼儿社交退缩产

生负面影响。
根据本研究的结果，在母亲抑郁和幼儿社交退

缩之间，母亲敏感性不存在显著中介作用，母亲反应

性存在显著中介作用。可能的原因是，母亲敏感性
更多的是觉察幼儿需求，而母亲反应性则是表达出

对幼儿需求的行为反应，更容易被孩子感受到。相
对于母亲敏感性，母亲反应性对幼儿的教养更为直

接。抑郁母亲消极的人际关系以及问题解决和应对
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能力，会使得儿童在面对问题时做出消极的回应

( 刘丽莎，李燕芳，2013) ，根据依恋理论，幼儿在遇
到困难、寻求关注或者有心理需求的时候母亲给予
的回应不积极、不及时，这将限制幼儿自信心和个性
的发展，让幼儿产生消极归因和自我否定，容易形成

畏缩、紧张等性格，不敢主动和同伴或陌生人交往
( 晏妮，于尧，2017; 宗利娟 等，2014) 。
另一方面，根据社会学习理论的观点，父母的行

为表现往往给儿童榜样性示范，儿童通过生活观察

和模仿习得父母行为。而抑郁母亲由于自身消极压
抑的情绪和匮乏的人际交往，可能对儿童产生负面

的示范效应。此外，抑郁母亲对儿童可能有更多的
社会交往限制，缺少对幼儿必要的人际交往技能培

养，长期来看幼儿在社会交往时就会无所适从，出现

社交退缩。
4. 5 研究意义、局限及展望
在研究意义方面，本研究首次选取西北地区的

农村幼儿及其母亲作为研究对象，有利于了解农村

地区母亲抑郁、回应性和幼儿社交退缩的现状，丰富
我国对于农村妇幼的研究。此外，本研究验证了母
亲的回应性在母亲抑郁和儿童社交退缩之间的中介

作用，这为今后的干预提供了实证依据。
在研究局限与展望方面，在本研究中幼儿母亲

是唯一的信息来源者，由于未能同时对其他信息提

供者进行调查和访问，可能存在信息偏倚。以后的
研究中，可以将父亲也纳入调查对象的范畴，或者将

家长报告和教师报告、儿童自我报告相结合，通过收
集多方数据保证研究结果的客观性和准确性。另
外，由于条件所限，本次研究只选取了甘肃省中的一

个县作为调查对象，因此本研究的结论对于我国西

北所有农村的普适性有限。

5 结论
本研究得出以下结论:

( 1) 西北农村地区母亲抑郁发生率较高，父亲
外出打工和贫困家庭的母亲抑郁发生率更高。
( 2) 母亲抑郁与幼儿社交退缩行为显著正相

关，母亲抑郁水平越高，幼儿社交退缩得分越高。
( 3) 母亲敏感性和反应性与幼儿社交退缩显著

负相关，母亲敏感性和反应性得分越高，幼儿社交退

缩得分越低。
( 4) 母亲反应性在母亲抑郁和幼儿社交退缩之

间起部分中介作用。
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The Ｒelationship between Maternal Depression and Pre-school Children’s
Social Withdrawal in Ｒural Area of Northwestern China:

The Mediating Ｒole of Maternal Ｒesponsiveness

MA Shuang1 KONG Xianglei2 WANG Yiqing3 QU Zhiyong3 WANG Xiaohua3

( 1. School of Management，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100029;
2. Yellow Ｒiver Shandong Bureau，YＲCC，Jinan 250011; 3. School of Social Development

and Public Policy，Beijing Normal University，Beijing 100875)

Abstract: This study was conducted among 301 children and their mothers at 6 rural kindergardens in Longnan city
of Gansu province． The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale ( CES-D) ，Maternal Parenting Style
Questionnaire and Achenbach Child Behavior Checklist ( CBCL) were used to investigate the current status of ma-
ternal depression，maternal responsiveness and pre-school children’s social withdrawal． Ｒesults showed that:
( 1) The incidence rate of maternal depression is relatively high in rural area of northwestern China; ( 2) Maternal
depression is significantly related to pre-school children’s social withdrawal status． The higher the maternal depres-
sion score，the higher the pre-school children’s social withdrawal score; ( 3) Maternal sensitivity and reactivity are
significantly correlated with the pre-school children’s social withdrawal． The higher the maternal sensitivity and re-
activity score，the lower the score of pre-school children’s social withdrawal; ( 4 ) Maternal depression and pre-
school children’s social withdrawal can be partially mediated by maternal reactivity．
Key words: rural area; maternal depression; maternal responsiveness; pre-school children’s social withdrawal
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摘 要:为探讨师生关系与自我效能感的关系，并着力考察专业认同和导师负面评价恐惧在其中所起的作用，采用

一般自我效能感量表、研究生师生关系感知问卷、专业认同量表、害怕导师负面评价量表对 458 名研究生进行调
查，结果发现: ( 1) 师生关系可正向预测研究生自我效能感; 专业认同在两者间起中介作用; ( 2) 导师负面评价恐惧
在师生关系通过专业认同影响自我效能感的中介模型后半段起调节作用，即对于导师负面评价恐惧较高的研究生

来说，专业认同对其自我效能感的影响更大。研究结果揭示了师生关系对自我效能感的作用机制。
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1 问题提出
国内外研究均发现，学生的发展受到其与重要

他人关系的影响 ( Laird et al．，2018; Peterson et
al．，2013; 楚啸原 等，2019; 叶宝娟 等，2017 ) 。当
得到重要他人的认可和支持时，他们就更可能获得

较高的自我价值感; 而当来自重要他人的信任和支

持不足时，则可能出现心理和行为问题( 李玲 等，

2015) 。教师和学生是教育活动中最重要的两端，
两者之间的关系即师生关系对于学生的成长同样具

有重要意义( 刘军 等，2013) 。良好的师生关系可以
在一定程度上抵御生活中负面事件的影响，同时也

可弥补消极亲子关系所带来的缺失感( McGrath ＆
van Bergen，2015) 。教师参与( 如对学生的在意和
关怀) 可以满足学生亲近、能力和自主的需求( Ｒoor-
da et al．，2011) 。在各种师生关系中，研究生与导
师之间的关系最为紧密。导师在情感支持、智力指
导及社会资源等方面都对研究生的生涯发展起到了

非常重要的作用( Noy ＆ Ｒay，2012 ) 。我国当下的
研究生教学管理制度为导师制，研究生导师会在学

习、科研、品德以及生活等诸多方面对学生个别指导
( 康小珊，宫照军，2011 ) 。在读期间研究生学业等
方面的压力往往较重( Nelson ＆ Friedlander，2001) ，

他们需要在导师的指导下完成研究工作，这就使得

师生关系对学生学业及身心健康的影响更强( 刘军

等，2013) 。
自我效能感指对自己有能力胜任工作、完成任

务的自信程度，是对自己能力的肯定，是敢于面对新

挑战和新环境的自信( Bandura，1997 ) 。大量实证
研究表明自我效能感对身心健康有着促进作用

( Bandura et al．，2003; Zee ＆ Koomen，2016; 海曼
等，2015) 。因此，探讨师生关系对研究生自我效能
感的作用机制和影响条件对促进其身心健康具有重

要意义。根据社会认知理论，个体的自我效能感受
到重要他人期望、引导和给予的社会支持的影响，良
好的人际关系将促进自我效能感的发展( Bandura，
1977; Lent，2016; Lent ＆ Lopez，2002) 。师生关系
作为一种重要的人际关系，对不同阶段学生的自我

效能感均具有正向影响( 单志艳，2012; 师保国 等，
2016; 何声清，綦春霞，2018) 。如前所述，在我国导
师与研究生关系紧密( 康小珊，宫照军，2011) ，良好
的师生关系被认为是提高研究生教育质量的关键

( 徐水晶，龙耀，2016) 。在读期间，研究生对于自己
能否在学业等方面取得成功往往缺乏充分信息，这

时导师的鼓励和支持对其效能感的提高起到了重要

作用( Tierney ＆ Farmer，2002 ) 。实证研究也发现，
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导师支持性的指导风格可以正向预测研究生的自我

效能感( Gu et al．，2017 ) ，而导师对研究生的辱虐
则会降低其自我效能感( 刘军 等，2013) 。基于此，
本研究假设: 师生关系质量可正向预测研究生的自

我效能感( H1) 。
尽管人际因素与自我效能感的关系已为研究者

所关注，但多数研究只考察了两者的直接关系，而较

少有实证研究探究其中的作用机制。同时，较之其
他阶段的师生关系，研究生与导师的关系更为紧密。
鉴于此，本研究以研究生为研究对象，探究师生关系

对其自我效能感的作用机制和影响条件，以此回答

师生关系“如何”影响自我效能感以及“何时”效应
更加显著的问题。
专业认同是自我认同的重要部分，其内涵包括

对自己所学专业的喜爱，倾向于依据专业选择职业，

认可专业及职业的价值，认为自身价值可体现在专

业工作中，愿意接受专业及职业规范，希望把这一职

业作为个人终身发展目标等( 安芹，贾晓明，2006) 。
专业认同对个体的生涯发展有着重要影响( Lam-
mers et al．，2013; Sabancogullari ＆ Dogan，2015) 。
根据工作要求 －资源模型( Job Demands － resource
Model) ，个体对其所做工作的认同和投入受到工作
资源的影响，其中社会支持和反馈等人际关系因素

是工作资源的重要组成部分( Bakker ＆ Demerouti，
2007; Demerouti et al．，2001; 齐亚静，伍新春，
2018) 。工作资源也可被划分为物质资源、情感资
源和认知资源( 齐亚静，伍新春，2018) ，良好的师生
关系下，导师是这三方面资源的重要提供者( Noy ＆
Ｒay，2012) 。因此，师生关系不仅是研究生教育质
量提升的关键( 徐水晶，龙耀，2016) ，也会影响到学
生的专业认同和工作投入。实证研究也发现学生的
专业认同受到其对导师喜好的影响( Day et al．，
2008) 。在良好的师生关系下，导师的作用可更好
地发挥，学生对师生合作精神的感知更为积极，这也

使得学生的专业认同得以提升( Murdock et al．，
2013) 。
与此同时，个体对所处领域的认同与其效能感

密切相关。根据社会认同理论( Social Identity Theo-
ry) ，个体对所属群体及所处领域的认同可以起到提
升自我评价、改善自尊、增强效能感等效果( 张莹
瑞，佐斌，2006; 薛婷 等，2013) 。实证研究也发现在
效能感方面，这一效果非常显著: 如教师对学校的认

同和其教学效能感正相关( Chan et al．，2008) ; 学生
对学校的认同和其学业效能感正相关 ( Finn ＆

Frone，2004) ; 个体的群体认同与其群体效能感正
相关( van Zomeren et al．，2008; van Zomeren et al．，
2010) 。类似的，专业认同也会影响到个体的自我
效能感: 如针对特殊教育师范生和护理专业本科生

的研究均发现，专业认同正向影响学生的学习效能

感( 陈立，杨琼，2018; 张斌 等，2014 ) 。对于中国学
生来说，专业是其身份划分的重要依据( 谢和平 等，

2016) ，学业及专业方面的表现是其重要的社会评
价参照( 叶贝 等，2019) 。因而专业认同对中国学生
效能感的影响可能不仅限于学习方面，其一般自我

效能感也同样可能受专业认同的影响。此外，实证
研究也发现个体的工作投入在人际影响和效能感之

间起到中介作用( Lu et al．，2018) 。基于此，本研究
假设: 师生关系质量对研究生自我效能感的影响通

过学生的专业认同而发挥作用( H2) 。
在集体主义和传统文化中尊师重道观念影响

下，我国导师与研究生不仅是师承关系，而且是长辈

与晚辈的关系，同时又兼有上下级的关系; 在师生互

动中，导师倾向于扮演引导者、支配者和位尊者的角
色( 鲁铱，李晔，2014 ) 。这和西方文化背景下师生
自由平等的关系有所不同( 王建梁，帅晓静，2011) 。
较之西方文化背景下的师生关系，我国存在更为明

显的研究生“怕导师”的现象，即导师负面评价恐惧
( Liew et al．，2011; 鲁铱，李晔，2014 ) 。负面评价
恐惧是指个体在社交情境中对他人可能给予的负面

或不利评价的恐惧感受( Weeks et al．，2005 ) 。社
交焦虑的认知行为理论认为，作为社交焦虑的核心

特征，高负面评价恐惧使得个体更容易注意到负面

信息，并倾向于用消极的方式来解释模糊的信息

( Bgels ＆ Mansell，2004; Ｒapee ＆ Heimberg，1997;
Yeung ＆ Sharpe，2019 ) 。如前所述，专业是中国学
生身份划分的重要依据( 谢和平 等，2016 ) ，专业表
现是其重要的社会评价参照( 叶贝 等，2019 ) 。因
而，专业认同偏低的学生更可能在学校适应等诸多

方面遇到问题( 郝嘉佳，牛宏伟，2015 ) 。而随导师
负面评价恐惧而来的负面信息注意倾向和解读偏差

会将这些问题进一步放大，这也使得低专业认同给

高导师负面评价恐惧的研究生带来的负面影响更为

突出。据此，本研究假设: 在师生关系质量通过研究
生专业认同影响其自我效能感的模型中，导师负面

评价恐惧调节了后半段路径。高导师负面评价恐惧
的研究生，专业认同对其自我效能感的影响更大

( H3) 。
综上，本研究将探讨师生关系与研究生自我效
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能感的关系及专业认同和导师负面评价恐惧的作用

( 假设模型见图 1 ) ，以期揭示师生关系对自我效能
感作用的内在机制。

图 1 专业认同的中介作用及导师负面评价恐惧
的调节作用假设模型图

2 方法
2. 1 被试
采用方便取样法，在三所北京高校以班级为单

位对硕士研究生被试进行团体施测，共发放问卷

550 份，回收后剔除 3 份所有条目上均相同作答的
问卷及 8 份空白问卷，得到有效问卷 458 份，有效率
为 83. 27%。其中男生 235 人( 51. 31% ) 。被试年
龄在 21 到 29 岁之间( M = 23. 13 岁，SD = 1. 07 岁) 。
2. 2 工具
2. 2. 1 自我效能感
采用 Schwarzer 等人( 1997) 编制的中文版一般

自我效能感量表，由 10 道题组成( 如“如果尽力去
做的话，我总是能够解决问题的”) ，采用 4 点计分，
得分越高表示自我效能感越高。实测中问卷的
Cronbach’s α系数为 0. 91，验证性因素分析的结果
表明该问卷的结构效度可以接受( CFI = 0. 91，TLI =
0. 89，SＲMＲ =0. 05，项目的因子载荷在 0. 60 ～ 0. 82
之间) 。
2. 2. 2 师生关系
采用于晓敏等人( 2017 ) 编制的研究生师生关

系感知问卷，由 7 道题组成( 如“我和导师的关系非
常好”) ，采用 5 点计分，所有项目得分平均值代表
师生关系，得分越高表示师生关系质量越高。实测
中问卷的 Cronbach’s α系数为 0. 86，验证性因素分
析的结果表明该问卷的结构效度可以接受( CFI =
0. 87，TLI = 0. 81，SＲMＲ =0. 06，项目的因子载荷在
0. 61 ～ 0. 81 之间) 。
2. 2. 3 研究生专业认同
采用 Lammers 等人( 2013 ) 编制的专业认同量

表，由 4 道题组成( 如“我认为自己和同专业的人有
很多共同点”) ，采用 5 点计分，所有项目得分平均

值代表个体专业认同，得分越高表示专业认同越强。
实测中问卷的 Cronbach’s α系数为 0. 83，验证性因
素分析的结果表明该问卷的结构效度可以接受

( CFI = 0. 99，TLI = 0. 97，SＲMＲ = 0. 02，项目的因
子载荷在 0. 59 ～ 0. 86 之间) 。
2. 2. 4 导师负面评价恐惧
采用鲁铱和李晔( 2014) 所修订的 Leary( 1983 )

编制的害怕导师负面评价量表，由 8 道题组成( 如
“我害怕我的导师发现我的错处”) ，采用 5 点计分，
所有项目得分求和代表导师负面评价恐惧，得分越

高表示研究生对导师负面评价的畏惧越强。实测中
问卷的 Cronbach’s α系数为 0. 92，验证性因素分析
的结果表明该问卷的结构效度可以接受( CFI =
0. 94，TLI = 0. 91，SＲMＲ = 0. 04，项目的因子载荷在
0. 68 ～ 0. 82 之间) 。
2. 3 程序
本研究数据采集于 2018 年，以班级为单位对被

试集体施测。由主试宣读指导语，阐明调查目的、自
愿和匿名原则、作答方式等，被试根据实际情况在规
定时间内( 15 分钟) 独立完成问卷作答。
2. 4 共同方法偏差的控制与检验
本研究的所有问卷均采用匿名方式填写，采用

Harman单因子检验法对共同方法偏差进行统计检
验，结果显示，特征根大于 1 的因素共有 5 个，第一
个因素解释的累计变异量仅占 24. 50%，小于 40%，
故不存在严重的共同方法偏差。

3 结果
3. 1 师生关系、专业认同、自我效能感与导师负面
评价恐惧的相关分析

为初步探究师生关系、专业认同、自我效能感及
导师负面评价恐惧的关系，对这些变量进行描述统

计和相关分析，结果发现师生关系、专业认同和自我
效能感两两显著正相关; 研究生的导师负面评价恐

惧与自我效能感显著负相关; 导师负面评价恐惧与

师生关系及专业认同无显著相关( 各变量的平均

数、标准差和相关矩阵参见表 1 ) 。这说明，研究生
的自我效能感随师生关系质量及专业认同的提高而

提高，同时自我效能感随导师负面评价恐惧的提高

而降低。
3. 2 师生关系和自我效能感的关系:有调节的中介
模型检验

依据方杰等人( 2012 ) 推荐的新程序———偏差
校正的百分位 Bootstrap 法进行中介效应检验，本研
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究借助于 Hayes ( 2013 ) 编 制 的 SPSS 宏程序 PＲOCESS完成了该检验。
表 1 各变量的描述统计、相关分析结果

变量 M SD 1 2 3 4

1 师生关系 3. 25 0. 68 1
2 专业认同 3. 73 0. 56 0. 35＊＊＊ 1
3 自我效能感 2. 53 0. 56 0. 16＊＊＊ 0. 36＊＊＊ 1
4 导师负面评价恐惧 22. 93 7. 30 － 0. 02 0. 01 － 0. 14＊＊ 1

注: ＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001，下同。

为了检验中介效应，使用模型 4 对数据加以处
理，结果见表 2: 师生关系可显著正向预测自我效能
感和专业认同。放入中介变量专业认同后，师生关
系对自我效能感不再具有显著预测作用，且专业认

同可显著正向预测自我效能感。偏差校正的 Boot-

strap检验表明，专业认同的中介效应显著，间接效
应值为 0. 12，95%置信区间为［0. 08，0. 18］。这表
明师生关系对自我效能感的影响是通过专业认同的

中介作用产生影响。

表 2 专业认同的中介模型检验

预测变量
方程 1: 自我效能感 方程 2: 专业认同 方程 3: 自我效能感

b SE t b SE t b SE t
师生关系 0. 16 0. 05 3. 38＊＊＊ 0. 35 0. 04 8. 02＊＊＊ 0. 03 0. 05 0. 70
专业认同 0. 35 0. 05 7. 53＊＊＊

Ｒ2 0. 02 0. 12 0. 13
F 11. 42＊＊＊ 64. 37＊＊＊ 34. 77＊＊＊

注: 各变量均采用标准化处理后带入回归方程。

表 3 专业认同的中介效应
中介变量 中介效应值 Boot标准误 Boot LLCI Boot ULCI

专业认同 0. 12 0. 03 0. 08 0. 18
注: Boot标准误、Boot LLCI和 Boot ULCI分别指通过偏差矫正的

百分位 Bootstrap法估计的间接效应的标准误差、95%置信区间的下
限和上限，下同。

为检验导师负面评价恐惧在师生关系通过专业

认同影响自我效能感中后半段的调节作用，使用

PＲOCESS的模型 14 对数据加以处理。结果见表 4，

专业认同与导师负面评价恐惧的乘积项对自我效能

感的预测作用显著，也即导师负面评价恐惧在专业

认同对自我效能感的预测中起调节作用。判定指数
INDEX为 0. 05，置信区间为［0. 02，0. 09］，置信区间
不包含 0，再次说明有调节的中介效应显著。较之
低导师负面评价恐惧的研究生，高导师负面评价恐

惧研究生的专业认同对自我效能感的影响更大。

表 4 有调节的中介模型检验

预测变量
专业认同 自我效能感

b SE t b SE t
师生关系 0. 35 0. 04 8. 02＊＊＊ 0. 04 0. 05 0. 90
专业认同 0. 37 0. 05 8. 05＊＊＊

导师负面评价恐惧 － 0. 16 0. 04 － 3. 76＊＊＊

专业认同* 导师负面评价恐惧 0. 14 0. 04 3. 87＊＊＊

Ｒ2 0. 12 0. 18
F 64. 37＊＊＊ 24. 67＊＊＊

表 5 不同导师负面评价恐惧研究生的专业认同的中介效应
导师负面
评价恐惧

效应值 Boot标准误 Boot LLCI Boot ULCI

M － 1SD 0. 08 0. 03 0. 03 0. 14
M 0. 13 0. 03 0. 08 0. 19

M + 1SD 0. 18 0. 04 0. 11 0. 26

为了解专业认同与导师负面评价恐惧交互效应

的实质，将导师负面评价恐惧按平均值加减一个标

准差分为高导师负面评价恐惧组和低导师负面评价

恐惧组，两组被试专业认同在师生关系与自我效能

感之间的中介效应值及 95% Bootstrap 置信区间如
表 5 所示。进一步简单斜率分析表明( 图 2 ) ，对低
导师负面评价恐惧组来说，专业认同对自我效能感

具有显著正向预测作用 ( simple slope = 0. 23，t =
3. 91，p ＜ 0. 001) ; 而对高导师负面评价恐惧组来说，
该正向预测作用更强( simple slope = 0. 51，t = 8. 38，
p ＜ 0. 001) 。
综上所述，本研究提出的有调节的中介模型得

到了实证支持。专业认同在师生关系与自我效能感
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图 2 导师负面评价恐惧在专业认同与
自我效能感之间关系中的调节作用

之间起中介作用，且该中介作用后半段受到导师负

面评价恐惧的调节。

4 讨论
本研究探讨了师生关系对自我效能感的影响过

程和作用机制，分析了专业认同的中介作用以及导

师负面评价恐惧的调节作用。
首先，相关分析发现师生关系与自我效能感正

相关，即当研究生认为其与导师的关系质量较高时，

他们更可能具有较高的自我效能感。该发现与自我
效能感的社会认知理论的预测相一致( Bandura，
1977; Lent，2016; Lent ＆ Lopez，2002 ) ，并从实证
角度将师生关系对学生自我效能感的影响从基础教

育阶段( 单志艳，2012; 师保国 等，2016; 何声清，綦
春霞，2018) 扩展到了高等教育阶段。自我效能感
对学生身心健康有着显著促进作用( Bandura et al．，
2003; Zee ＆ Koomen，2016) 。作为教育工作者，尤
其是研究生导师应该重视师生关系对学生发展的重

要性: 良好的师生关系不仅可以有效提高教育质量

( 徐水晶，龙耀，2016) ，而且可以提升学生的自我效
能感。
中介分析发现，在师生关系对研究生自我效能

感影响中，专业认同起到了中介作用。也即，当师生
关系不良时，研究生更可能出现专业认同较低的问

题，而这一问题会进一步导致低自我效能感。该发
现与工作要求 － 资源模型( Bakker ＆ Demerouti，
2007; Demerouti et al．，2001; 齐亚静，伍新春，
2018) 和社会认同理论( 张莹瑞，佐斌，2006; 薛婷
等，2013) 的预测相一致，揭示了师生关系对研究生
自我效能感影响的理论机制。实践上，该发现提示
了学生能动性的重要作用，同时也为教育工作者及

家长更有针对性地帮助师生关系不良的研究生提供

了思路。具体来说，对于师生关系不良的研究生，其
一方面可以通过改进师生关系进而避免出现专业认

同及效能感偏低的问题，另一方面也可以把注意力

放在自己的专业认同上。已有研究发现个体差异
( 胡志海，黄和林，2006 ) 和认知因素 ( Allsop ＆
Mulcahy，1998) 同样会影响到个体的专业认同。因
而，研究生可以通过改变对出现的问题( 如师生关

系不良) 的认知以降低该问题对其专业认同的负面

影响，进而减少出现自我效能感低下的可能性。与
此同时，一些外部因素，如组织氛围、教育( ten Ho-
eve et al．，2014 ) 、家庭因素( Cohen － Scali，2003 )
等同样会影响到个体的专业认同。这意味着，在其
他教育工作者和家庭成员的帮助支持下，师生关系

不良的研究生同样可能获得较高的专业认同，从而

阻断不良师生关系对自我效能感影响的路径，进而

避免了其出现自我效能感低下的问题。
最后，有调节的中介模型发现，研究生专业认同

对师生关系与自我效能感的中介效应受研究生的导

师负面评价恐惧的调节。具体而言，对于高导师负
面评价恐惧的研究生，专业认同与自我效能感的关

系更为密切: 当专业认同较低时，其自我效能感下降

得更快。这与社交焦虑的认知行为理论预测相一
致，高导师负面评价恐惧的研究生更容易注意到负

面信息，并更倾向于对模糊信息进行消极解释

( Bgels ＆ Mansell，2004; Ｒapee ＆ Heimberg，1997;
Yeung ＆ Sharpe，2019) ，而专业认同感较低作为一
种负面因素使得学生面临的消极信息更多( 郝嘉

佳，牛宏伟，2015) ，这两者共同作用，就出现了高导
师负面评价恐惧的研究生在专业认同较低时，其自

我效能感快速降低的情况。实践中，教育工作者在
对师生关系不良研究生进行前述干预时应该给予高

导师负面评价恐惧的学生更高的优先级。同时，教
育工作者也可以通过认知调整等方式降低学生对负

面评价的恐惧( Bgels ＆ Mansell，2004 ) ，进而减少
这一共同作用的负面影响。
受限于研究条件，本研究也存在一定的不足。

首先，本研究为横断研究，无法得到变量间确切的因

果推论，同时该结论能否推广到其他年龄段学生群

体及其他类型的师生关系上，还有待进一步检验。
今后的研究可通过针对不同年龄阶段被试的系统性

验证及纵向研究来进一步检验变量之间关系。其
次，本研究只着眼于生涯发展中积极一面的专业认

同，而研究生生涯发展中也有学业倦怠等消极方面，

对研究生有重要影响的师生关系因素除了积极方面

外还有导师疏离等消极方面等，后续研究可进一步

在这些方面进行深入的探讨。此外，本研究使用的
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数据均来自被试的主观报告，因此可能出于社会称

许性等因素而存在误差，未来研究在收集数据上可

以考虑以多种来源的方式进行，以提高测量的客

观性。

5 结论
( 1) 师生关系可以通过研究生的专业认同间接

预测其自我效能感; ( 2 ) 导师负面评价恐惧在师生
关系通过专业认同影响自我效能感的中介模型后半

段起调节作用，即对于导师负面评价恐惧较高的研

究生来说，专业认同对其自我效能感的影响更大。
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The Effect of Supervisor-student Ｒelationship on Self-efficacy for
Graduate Students: A Moderated Mediation Model
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Abstract: To investigate the relationship between supervisor-student relationship，professional identification，fear of
supervisor’s negative evaluation and self-efficacy in graduate students，totally 458 graduate students were recruited
to participate in this study． They completed the general self-efficacy scale，perceived supervisor-student relationship
questionnaire，professional identification scale and fear of supervisor’s negative evaluation scale． The results indi-
cated that: ( 1 ) supervisor-student relationship significantly positively predicted the self-efficacy of graduate
students，and professional identification played a mediating role between supervisor-student relationship and self-ef-
ficacy; ( 2) fear of supervisor’s negative evaluation moderated the second path of the indirect association． To be
more specific， the relationship between professional identification and self-efficacy was stronger for graduate
students with higher fear of supervisor’s negative evaluation． These findings contribute to our understanding of the
potential mechanism between supervisor-student relationship and self-efficacy for graduate students．
Key words: self-efficacy; supervisor-student relationship; professional identification; fear of supervisor’s negative
evaluation; graduate students
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社会阶层与大学生网络利他行为: 一个有调节的中介模型*
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摘 要:采用问卷法对 813 名大学生进行调查，探讨社会阶层、公正世界信念、网络社会支持与大学生网络利他行
为之间的关系及内在作用机制。结果发现: ( 1) 客观社会阶层不能显著预测网络利他行为，主观社会阶层能正向预
测网络利他行为; ( 2) 公正世界信念在主观社会阶层与网络利他行为的关系中起部分中介作用; ( 3) 网络社会支持
调节了公正世界信念的中介作用。对于高网络社会支持个体，公正世界信念起部分中介作用; 而对于低网络社会
支持个体，公正世界信念的中介效应不显著，主观社会阶层对网络利他行为只有直接效应。
关键词:社会阶层; 网络利他行为; 大学生; 有调节的中介

分类号: B844

* 基金项目: 国家自然科学基金项目( 31760286) 。
通讯作者: 郑显亮，E-mail: zxl2004@ sina． com

1 引言
随着科技的日益发达和互联网的迅速发展，网

络心理和行为的研究越来越成为热点。而随着积极
心理学的兴起，研究者不再仅仅重视网络给人们带

来的消极影响，也开始关注网络给人们带来的积极

作用( Freis ＆ Gurung，2013 ) 。网络利他行为即是
网络给予人们积极影响的一个集中体现( Zheng et
al．，2018) 。网络利他行为( internet altruistic behav-
ior) 是指在网络环境中发生的有益于他人而行为者
本人没有明显自私动机的自觉自愿行为，比如: 在网

上祝福他人、在网上回答别人提出的问题、在线上传
一些有用的资料等( 郑显亮，2010) 。研究者指出，
由于网络人际关系的匿名性、非面对面的交流等特
点会降低人们在情感上的顾虑，使得人们更愿意展

示自己，更愿意与他人交流，会主动地为陌生人提供

建议或帮助( 蒋雪，2010 ) ; 而网络的共享性又使得
网络利他行为的受惠面大为扩大，人们在网上比现

实生活中更乐于帮助别人( Wallace，2001 ) 。研究
者强调，网络利他行为对促进人们在网络交往中形

成互帮互助的人际关系具有重要意义 ( Nicolas，
2008; Joinson，2003) 。因此，一些学者呼吁对网络
利他行为及其相关问题要进行深入系统的探索

( Wright ＆ Li，2011; Zheng et al．，2016 ) 。对相关
文献进行梳理发现，研究者在利他者个体心理特征

对网络利他行为的影响与机制方面进行了诸多探讨

( 刘勤为 等，2016; 杨 欣欣 等，2017; 赵 倩，
2018) ，但忽略了个体所处的社会环境对网络利他
行为的影响。
社会阶层作为影响个体行为的一个重要的社会

环境变量，当前也受到了学者的极大关注( Kraus ＆
Callaghan，2016) 。社会阶层反映了个体拥有的社
会物质资源和对自己所处社会地位的感知，包括主

观社会阶层( subjective social class) 和客观社会阶层
( objective social class ) 两个方面 ( Kraus et al．，
2012) 。研究发现，主观社会阶层和客观社会阶层
之间具有一致性，同时又存在差异( Adler et al．，
2000) ，主观社会阶层比客观社会阶层有更好的预
测效度( Kraus et al．，2013) 。目前大多数研究是综
合考察主客观社会阶层，也有研究分别检验主客观

社会阶层的独立效应( 郭永玉 等，2015 ) 。学界对
社会阶层与亲社会行为的关系给予了较多的探讨，

出现了两种截然相反的观点。一种观点认为，与高
阶层者相比，低阶层者有较多的亲社会行为( having
less，giving more，即“拥有少，付出多”) 。社会阶层
研究的社会认知视角强调，低阶层者拥有较少的社

会资源并感知到较低的社会地位，对外部的依赖更

强，因此形成了情境主义( contextualism) 的社会认
知倾向，这就使得他们会更加关注他人的需要，更愿

意与他人交往，从而表现出更多的亲社会行为
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( Miller et al．，2015 ) 。另一种观点则认为，低阶层
者有较少的亲社会行为( having less，giving less，即
“拥有少，付出少”) 。根据成本消耗理论( Cost Con-
sumption Theory) ，亲社会行为是要消耗或损失一定
成本的，个体付出的成本越多，其亲社会行为就越

少; 相对于高阶层者，低阶层者亲社会行为付出的成

本要相对更多，因此低阶层者会表现出较少的亲社

会行为( Dovidio et al．，2006; 郭永玉 等，2015 ) 。
除这两种观点之外，也有研究者认为，社会阶层与亲

社会行为之间的关系可能比较复杂，它会因为亲社

会行为的类型与发生情境的不同而改变。例如:
Kraus和 Callaghan( 2016 ) 通过实验研究发现，高阶
层者在公开情境中的亲社会行为要多于低阶层者，

而低阶层者在私下情境中的亲社会行为要多于公开

情境。Wilson( 2000 ) 指出，对于结果的预期会影响
社会阶层与亲社会行为之间的关系。最近国内有实
证研究结果发现，回报在社会阶层和亲社会行为之

间起调节作用，即在有回报的助人情境中，高低社会

阶层的亲社会行为差异不显著; 而在无回报的助人

情境中，低阶层者实施了较少的助人行为，他们的助

人行为水平比高阶层者更低( 芦学璋 等，2014 ) 。
网络利他行为作为一种在网络环境中表现出来的最

高层次的亲社会行为，毫无疑问也会受到社会阶层

的影响。并且，网络利他情境是一个无回报的助人
情境，利他者在网络上的助人行为完全是自觉自愿

的，是不求任何回报的( 郑显亮，2010) 。由此我们
推断，由于没有回报，高阶层者在网络环境中要比低

阶层者更乐于助人，高阶层者的网络利他行为要多

于低阶层者。基于此，本研究提出假设 1: 社会阶层
对网络利他行为存在显著的正向预测作用。
公正世界信念是个体对自己所处的世界是否公

正的一种信念( 周春燕，郭永玉，2013a) 。社会阶层
与公正世界信念的关系密切。个体所处的社会阶层
影响其公正世界信念水平( 郭永玉，周春燕，2014) 。
研究者认为，低阶层者占有的各类资源较少，在竞争

中往往处于劣势，他们体验到的不公正感会更多，公

正世界信念水平会更低( Whyte ＆ Han，2008) 。国
内学者也指出，低阶层者对不公正现象会更敏感，在

日常生活中更容易感到不公平，而高阶层者对社会

公平公正更容易体验( 郭永玉 等，2015 ) 。周春燕
和郭永玉( 2013b) 在一项对大学生的实证研究中也
发现，主观社会阶层和客观社会阶层与公正世界信

念之间的正相关均显著，家庭社会阶层越高，其公正

世界信念得分也越高。而公正世界信念的功能之一

是赋予个体自信，激发个体为未来目标而努力( Ha-
fer，2005) 。社会交换论( Social Exchange Theory) 指
出，利他行为的收获首先是互利，帮助他人就是帮助

自己，帮助他人是对未来的投资( Blau，1964 ) 。公
正世界信念高的个体相信对他人的帮助将会得到更

丰厚的回报，这种回报不仅是他们所期望的，而且是

他们应得的。可见，公正世界信念会对利他行为产
生积极影响，是个体利他行为的一个保护因子( 梁

羽，2015) 。研究者指出，公正世界信念高的个体有
更积极地自我感知，更具有关心他人的能力( 周春

燕，郭永玉，2013a) ，在人际交往中越倾向于遵从互
惠的原则，其利他行为也越多( Bègue et al．，2008) 。
一些实证研究结果也显示，公正世界信念能有效预

测利他行为，即个体的公正世界信念越高，越坚信世

界是公平公正的，越有利于利他行为的产生( 姬旺

华 等，2014; 李薇 等，2014) 。基于上述分析，本研
究提出假设 2: 公正世界信念在社会阶层与网络利
他行为关系间存在中介作用。
影响网络利他行为的因素有很多，其中，网络社

会支持被认为是一个有利于网络利他行为发生的重

要环境助力因子( 叶宝娟 等，2018 ) 。网络社会支
持是指个体在网络人际互动中被尊重、支持和理解
的程度( Turner et al．，2001 ) 。个体在网络上获得
的社会支持有很多，比如: 在网络中能找到朋友交流

共同的兴趣爱好、在网络上能获得他人的情感支持、
在网络上能获得自己所需的资料或信息。有研究发
现，无论在现实环境还是网络环境，当获得他人的支

持时，个体会减少攻击性行为而表现出更多的利他

行为( Calvete et al．，2010; Scarpa ＆ Haden，2006) 。
另外，社会交换理论指出，人们不仅要交换物质性商

品，而且还要交换社会性商品( 如爱、服务和信息
等) ( Blau，1964) 。根据“间接互惠”( Indirect Ｒeci-
procity) 理论，利他行为是可以传递的，即“爱心传
递”，也就是说，如果一个人获得的帮助或支持越
多，那么就会有更强的动机和可能去帮助他人，表现

出的利他行为就越多( Nowak ＆ Ｒoch，2007) 。由此
我们推断: 当个体的公正世界信念较高时，如果个体

获得较高的网络社会支持，个体会对他人提供更多

的帮助，从而会加强公正世界信念对网络利他行为

的正向预测作用; 反之，当个体的公正世界信念较低

时，但是如果有较多的网络社会支持，由于“爱心传
递”，个体也愿意去帮助他人，从而在一定程度上抵
消了低公正世界信念对网络利他行为的消极影响。
可见，公正世界信念对网络利他行为的正向预测作
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用可能会受到网络社会支持的调节。因此，本研究
提出假设 3: 网络社会支持在公正世界信念与网络
利他行为关系中存在调节作用。
综上，本研究提出一个有调节的中介模型( 图

1) ，拟考察社会阶层“如何”影响网络利他行为以及
“在何种条件下”影响网络利他行为，以便丰富社会
阶层心理学和网络心理学的研究内容，对青少年网

络行为的科学引导也具有一定的实践意义。

图 1 假设模型图

2 研究方法
2. 1 被试
在江西省随机抽取两所高校，以班级为单位进

行整群施测，共发放问卷 900 份，回收后剔除漏选过
多、随意作答和规律作答等共 87 份，得到有效问卷
813 份，问卷有效率 90. 33%。其中男性 265 人
( 32. 60% ) ，女性 548 人( 67. 40% ) ; 年龄在 17 ～ 24
岁之间 ( M = 19. 32，SD = 1. 30 ) ; 大 一 354 人
( 43. 54% ) ，大二 287 人 ( 35. 30% ) ，大三 92 人
( 11. 32% ) ，大四 80 人( 9. 84% ) ; 平均网龄为 7. 57
± 2. 52 年，平均每天上网时间为 4. 66 ± 2. 68 小时。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 网络利他行为量表
采用郑显亮( 2010) 编制的网络利他行为量表。

该量表共 26 个题目，包含 4 个维度: 网络分享、网络
支持、网络提醒以及网络指导。量表采用 4 点计分，
得分越高说明网络利他行为的程度越高。本研究
中，该量表的内部一致性 α 系数为 0. 93，四个维度
的 α系数分别是 0. 82、0. 78、0. 74、0. 76。
2. 2. 2 客观社会阶层测量
本研究客观社会阶层测量采用了以下五项指

标: 家庭年收入、父亲职业、父亲受教育程度、母亲职
业和母亲受教育程度。家庭年收入有六个水平: 从
“5000 元及以下”到“100000 元以上”依次计 1 ～ 6
分。父亲、母亲受教育程度分六个类别: 小学或小学
以下、初中、高中或中专、大专、大学本科、研究生，分
别计 1 ～ 6 分。父母职业根据陆学艺( 2002) 划分的
十个社会阶层，分别赋值为 1 ～ 10 分，分数越高表明
社会地位越高。将收集到的指标进行以下步骤处

理: ( 1) 选取父母亲受教育程度及职业地位较高的
一方纳入计算，合并为三项指标: 家庭年收入、父母
最高受教育程度和父母最高职业社会地位; ( 2 ) 对
这 3 个指标中的缺失值进行处理; ( 3 ) 参考任春荣
( 2010) 的研究，将指标的原始分转换成标准分，并
进行主成分分析，得到综合 SES 指标: SES = ( 0. 65
× Z家庭年收入 + 0. 78 × Z 父母最高受教育程度 +
0. 86 × Z 父母最高职业地位) /1. 77。SES 得分越
高，表明该被试客观社会阶层越高。
2. 2. 3 主观社会阶层测量
采用 MacArthur 量表( Adler et al．，2000 ) 测量

主观社会阶层。该量表是一个 10 级阶梯量表，每一
级代表了不同受教育程度、收入和职业的人所处的
位置。测试时将整个阶梯的图形呈现给被试，让其
进行联想，呈现的梯子由低到高共有 10 个等级，代
表着社会阶层的高低，1 表示社会阶层最低，10 表示
社会阶层最高。让被试判断自己大概处于哪一级阶
层，并写上相应的数字。该量表得到了很好地应用，
信效度较好( Kraus ＆ Callaghan，2016; Piff et al．，
2010) 。
2. 2. 4 公正世界信念量表
采用吴胜涛等人( 2009 ) 修订的 Dalbert( 1999 )

编制的公正世界信念量表。共 13 个题目，两个维
度: 个人公正世界信念和一般公正世界，前者用于评

价个体认为世界对自己的公正程度，后者用于评价

个体对除自己以外的世界公正的认知程度。量表采
用 6 点计分，分数越高说明公正世界信念程度越高。
本研究中该量表的内部一致性 α 系数是 0. 88，两个
维度的 α系数分别是 0. 79 和 0. 78。
2. 2. 5 网络社会支持问卷
采用梁晓燕( 2008) 编制的网络社会支持问卷，

共 23 个项目，包括 4 个维度: 友伴支持、信息支持、
工具性支持和情感支持。该量表采用 5 点计分，得
分越高表明个体在网络使用中获得的社会支持就越

多。该问卷已在国内得到较广泛应用，信效度较好
( 王伟 等，2017; 杨 欣欣 等，2017; 郑 显亮，
2013) 。在本研究中，该问卷总的内部一致性 α 系
数为 0. 92，各维度的 α 系数分别为 0. 90、0. 87、
0. 75、0. 84。

3 结果与分析
3. 1 共同方法偏差检验
根据相关研究( 周浩，龙立荣，2004) ，本研究首

先对共同方法偏差进行了程序控制，如以班级形式
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整体施测; 强调问卷的保密性和匿名性; 变换了问卷

施测的方式，如主观社会阶层采用图示法。其次进
行了统计控制，采用 Harman 单因素法进行检验，结
果发现，在未旋转时生成了 13 个因子，58. 19%的方
差变异被解释，其中第一个因子解释了总变异的

19. 65%，小于 40%的判断标准，所以本研究数据不
存在严重的共同方法偏差。
3. 2 各变量的相关
相关分析结果( 表 1) 显示，客观社会阶层、主观

社会阶层、公正世界信念、网络社会支持与网络利他
行为的相关均显著，客观社会阶层与主观社会阶层

的相关显著，公正世界信念和网络社会支持的相关

显著。

表 1 各变量相关分析结果
M SD 1 2 3 4 5

1 客观社会阶层 0. 00 1. 00 1
2 主观社会阶层 4. 41 1. 39 0. 32＊＊ 1
3 公正世界信念 51. 71 8. 70 0. 07* 0. 14＊＊ 1
4 网络社会支持 71. 33 13. 35 0. 08* 0. 14＊＊ 0. 30＊＊ 1
5 网络利他行为 51. 66 11. 16 0. 08* 0. 17＊＊ 0. 17＊＊ 0. 49＊＊ 1

注: * p ＜ 0. 05; ＊＊p ＜ 0. 01，下同。

3. 3 社会阶层与网络利他行为:有调节的中介模型
检验

Muller等人( 2005) 指出，有调节的中介模型检
验要构建以下 3 个方程:
方程 1: Y = β10 + β11X + β12MO + β13XMO + ε1

方程 2: Me = β20 + β21X + β22MO + β23XMO + ε2

方程 3: Y = β30 + β31X + β32Mo + β33XMO + β34Me

+ β35MeMO + ε3

有调节的中介效应成立要满足以下两个条件:

( 1) 在方程 1 中，β11显著，同时 β13不显著; ( 2 ) 在方
程 2 和方程 3 中，β23或 β35显著，或者两者都显著; 且

β23与 β34同时显著或者 β35与 β21同时显著，即两组

( β23与 β34，β35与 β21 ) 中只需要一组都显著即可。在
本研究中，X、Me、MO和 Y 分别代表社会阶层、公正
世界信念、网络社会支持和网络利他行为。先把性
别、年龄和每天上网时间作为控制变量，然后将预测
变量中心化。本研究首先探讨客观社会阶层对网络
利他行为的影响，结果显示，在方程 1 中，客观社会
阶层对网络利他行为的主效应( β11 ) 不显著( t =
1. 34，p ＞ 0. 05 ) ，不满足有调节的中介效应的条件
( 1) ，说明客观社会阶层、公正世界信念、网络社会
支持和网络利他行为之间不构成有调节的中介效应

的关系。接下来再探讨主观社会阶层对网络利他行
为的影响，结果见表 2。从表 2 可以看出，在方程 1
中，主观社会阶层对网络利他行为的主效应( β11 ) 显

著( b = 0. 96，t = 3. 75，p ＜ 0. 01) ，“主观社会阶层 ×
网络社会支持”对网络利他行为的影响( β13 ) 不显著

( b = 0. 01，t = 0. 15，p ＞ 0. 05) ，满足了有调节的中介
效应的条件( 1) ; 在方程 2 和方程 3 中，主观社会阶
层对公正世界信念的主效应( β21 ) 显著( b = 0. 64，t
= 2. 97，p ＜ 0. 01) ，“公正世界信念 × 网络社会支
持”对网络利他行为的效应( β35 ) 显著( b = 0. 31，t
= 3. 99，p ＜ 0. 01 ) ，满足有调节的中介效应的条件
( 2) 。由此可知，主观社会阶层、公正世界信念、网
络社会支持与网络利他行为四者之间构成了一个有

调节的中介效应模型，调节作用产生在中介效应的

后半段，即公正世界信念对网络利他行为的影响受

到网络社会支持的调节。

表 2 模型检验
方程 1

预测变量: 网络利他行为
方程 2

预测变量: 公正世界信念
方程 3

预测变量: 网络利他行为

b t b t b t
主观社会阶层 0. 96 3. 75＊＊ 0. 64 2. 97＊＊ 0. 94 3. 71＊＊

网络社会支持 0. 38 4. 57＊＊ 0. 25 3. 59＊＊ 0. 43 5. 16＊＊

主观社会阶层 ×网络社会支持 0. 01 0. 15 － 0. 01 － 0. 89 － 0. 01 － 0. 73
公正世界信念 0. 06 1. 43

公正世界信念 ×网络社会支持 0. 31 3. 99＊＊

性别 － 2. 04 － 2. 54* 2. 77 4. 10＊＊ － 1. 99 － 2. 47*

年龄 0. 10 0. 36 － 0. 08 － 0. 33 0. 14 0. 49
每天上网时间 － 0. 04 － 0. 28 － 0. 47 － 4. 33＊＊ － 0. 01 － 0. 03

Ｒ2 0. 26 0. 13 0. 27
F 43. 48＊＊ 20. 26＊＊ 35. 47＊＊

为更清晰地显示网络社会支持的调节作用，将

网络社会支持分成两组: 高分组( 平均值加 1 个标
准差) 和低分组( 平均值减 1 个标准差) ，并进行简

单斜率检验( 图 2) 。图 2 表明，在低网络社会支持
下，公正世界信念不能显著预测网络利他行为( b =
－0. 08，t = － 1. 53，p ＞ 0. 05) ; 而在高网络社会支持
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下，公正世界信念能显著预测网络利他行为( b =
0. 21，t = 3. 60，p ＜ 0. 01) 。也就是说，网络社会支持
调节了公正世界信念的中介作用。对高网络社会支
持个体，公正世界信念的部分中介作用显著; 而对网

络社会支持较低个体，公正世界信念的中介作用则

不显著，主观社会阶层直接作用于网络利他行为。

图 2 网络社会支持对公正世界信念与网络
利他行为的调节

4 讨论
4. 1 社会阶层与网络利他行为的关系
以往研究表明，个体对主观社会阶层的感知与

其行为的相关程度更高( 解晓娜，李小平，2018) ，主
观社会阶层对亲社会行为的预测力比客观社会阶层

更强( Kraus et al．，2013; 胡小勇 等，2014) 。本研
究结果显示，客观社会阶层对网络利他行为的预测

作用不显著，主观社会阶层对网络利他行为存在显

著的正向预测作用。表明对网络利他行为而言，社
会阶层的主观指标比客观指标有更好的预测效度。
这与以往研究结果一致。其原因可能是，本研究的
对象是在校大学生，由于大学生经济不独立，也没有

正式工作，因此客观社会阶层主要通过家庭收入、父
母受教育程度和父母职业这三项指标获得。研究者
指出，我国的客观社会阶层的流动性很强，个体可以

通过自己的努力从一个阶层向另一个阶层流动( 陆

学艺，2004) 。而家庭收入、父母职业等反映大学生
客观社会阶层的指标容易发生变化。当大学生的客
观社会阶层发生变化时，其价值观念和生活态度由

于具有较强的稳定性而不一定会随之变化，其行为

也不一定会受到影响，从而导致他们所处的客观社

会阶层并不能对他们的行为做出良好的预测。
结果显示，主观社会阶层对网络利他行为存在

显著的预测作用，即个体的主观社会阶层越高，其网

络利他行为也越多; 反之，个体的主观社会阶层越

低，其网络利他行为也越少。表明主观社会阶层与

网络利他行为的关系是支持“拥有少，付出少”的观
点。主观社会阶层是个体与他人比较时，知觉到自
己在社会中所处的位置，包含了个体对自身的认知

和评价。当个体主观社会阶层高时，内心对自己所
拥有的物质财富、家庭以及人际关系等方面的正向
评价较高，内心感到知足。内心富足是一种积极的
主观体验，同时也是一种积极的态度，会使得个体保

持积极的心态。而个体处在积极心态时，往往会更
乐于帮助他人，产生的利他行为会更多( Joyce et
al．，2007; 郑显亮，2013 ) 。该结果也支持了成本
消耗理论。和现实利他行为一样，个体从事网络利
他行为也是需要付出的，它要在时间、精力或物质上
付出一定的代价，需要消耗一定的成本( 郑显亮，

2010) 。低主观社会阶层拥有的资源( 如社会资源
和物质资源) 比高主观社会阶层少，因此与高主观

社会阶层相比，低主观社会阶层从事网络利他行为

所消耗的成本相对来讲就更多。而随着消耗成本的
增加，个体从事利他行为就会越来越少( Dovidio et
al．，2006) 。
4. 2 公正世界信念的中介作用
研究结果发现，公正世界信念的中介作用显著，

即主观社会阶层会经过公正世界信念这一“桥梁”
从而间接影响网络利他行为，主观社会阶层越高，其

公正世界信念也越高，从而产生的网络利他行为也

越多。这验证了研究假设 2。根据 Kraus 等人
( 2012) 提出的社会认知理论，低阶层者容易将自己
的社会地位归因于社会系统等外部环境，认为世界

是不公平的，自己的努力不应该得到这样的回报，所

以低阶层者的公正世界信念也低; 高阶层者常将自

己的地位及拥有的丰富资源归因于自己的能力和努

力，相信世界是公平的，自己得到的是通过自己能力

和努力应该得到的，所以高阶层者的公正世界信念

较高。有实证研究结果也表明，社会阶层可以显著
地正向预测公正世界信念，社会阶层越髙，越倾向认

为社会是公平的( 胡月，2015) 。而公正世界信念与
利他行为关系密切。有研究表明，个体越坚信世界
是公平公正的，就越愿意帮助他人 ( Carolia ＆
Sagone，2014; 梁羽，2015 ) 。另外，公正世界信念
作为个人资源使得个体有更高的自我感知和自我评

价，会促使个体自尊水平的提高( 周春燕，郭永玉，

2013a) ，而高自尊个体会更主动地帮助他人，在网
络环境中从事利他行为也更多( 郑显亮 等，2012) 。
这样，公正世界信念在主观社会阶层和网络利他行

为的关系中就充当了“桥梁”的作用。
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4. 3 网络社会支持的调节效应
本研究进一步发现，公正世界信念的中介效应

受到了网络社会支持的调节。具体来讲，对于高网
络社会支持个体，公正世界信念能显著预测网络利

他行为; 而对于网络社会支持较低个体，公正世界信

念的预测作用不显著。研究结果与“保护因子—保
护因子模型”的促进假说一致，该假说认为一种保
护因子可能增强另一种保护因子对结果变量的预测

作用( 鲍振宙 等，2013) 。在本研究中，公正世界信
念和网络社会支持均为网络利他行为的保护因子，

这两种保护因子在预测发展结果时产生了交互作

用，网络社会支持有效地促进了公正世界信念对网

络利他行为的预测作用。其原因可能是，网络社会
支持作为一种保护因素，它不仅可以有效缓解压力

等对个体产生的消极影响，也会促使个体产生更多

的积极认知和积极情感( 郑显亮，2013) 。网络社会
支持水平越高，个体的情绪会更加积极，看待事物会

更加乐观，这样就更容易在公正世界信念的作用下，

相信好人会有好报，使得个体对网络环境的态度更

为积极，就更易在网络环境中实施利他行为。另外，
根据利他行为的社会交换理论，人们在社会交往中

会遵循公平原则，会对付出与获得的分配比例做出

判断，希望自己的付出会有恰当的收获，而不想做

“赔本”的交换( Molm ＆ Cook，1995) 。网络社会支
持越低，个体在网络上获得的帮助就越少，基于社会

交换理论和公平原则，个体在网上主动去帮助他人

的利他行为也就会越少，这样就消弱了公正世界信

念对网络利他行为的正向影响。
4. 4 研究的意义与不足
本研究通过一个有调节的中介模型探讨了社会

阶层对网络利他行为的影响及其作用机制。研究的
结果有一定的启示性。本研究发现，主观社会阶层
能正向预测网络利他行为，表明社会阶层与网络利

他行为的关系是支持“拥有少，付出少”的观点。本
研究的发现进一步拓展了社会阶层与亲社会行为关

系的研究，丰富了社会阶层心理学和网络心理学的

研究内容。当然，本研究也存在一些不足。首先，本
研究采用的是问卷调查法，难以得出变量之间的因

果关系，今后可采用实验法或追踪研究的方法对本

研究结果进行检验。其次，本研究的被试只来自于
一个地方的两所高校，取样的范围太窄，样本的代表

性不够高，研究结果能否推广到其他样本仍有待检

验。最后，影响网络利他行为的因素有很多，本研究
只考察了公正世界信念在社会阶层与网络利他行为

之间的中介作用，未来研究可探讨其他变量( 如共

情、人际信任等) 在社会阶层与网络利他行为之间
的中介和调节作用。

5 结论
( 1) 客观社会阶层不能显著预测网络利他行

为，主观社会阶层对网络利他行为的正向预测作用

显著。
( 2) 公正世界信念在主观社会阶层与网络利他

行为的关系中存在部分中介效应。
( 3) 公正世界信念的中介作用受到网络社会支

持的调节。对于高网络社会支持个体，公正世界信
念起部分中介作用; 而对于低网络社会支持个体，公

正世界信念的中介效应不显著，主观社会阶层对网

络利他行为只有直接作用。
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Social Class and College Students’Internet Altruistic Behavior:
Moderated Mediating Effect

ZHENG Xianliang1 XIE Fangwei1 DING Liang2 WANG Xue3

( 1. Educational Science School，Gannan Normal University，Ganzhou 341000; 2. The Forth People’s Hospital of Hefei，
Hefei 230022; 3. Automotive Mechatronics School，Jiangxi Environmental Engineering Vocational College，Ganzhou 341000)

Abstract: A questionnaire survey was conducted among a sample of 813 college students to explore the relationship
among social class，belief in a just world，online social support and Internet altruistic behavior ( IAB) ． The results
indicated that: ( 1) Subjective social class could significantly predict IAB，while objective social class could not;
( 2) Belief in a just world acted as a mediator between the relationship of subjective social class and IAB; ( 3) The
mediating effect of belief in a just world was moderated by online social support． That is to say，belief in a just
world played a partial mediating effect between subjective social class and IAB for the individuals of high online so-
cial support; However，for the individuals of low online social support，the mediating effect of belief in a just world
was not significant，the subjective social class only had direct effect on IAB．
Key words: social class; internet altruistic behavior; college students; moderated mediating effect
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心理长度对二年级儿童数字线估计表征的影响*
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摘 要:从心理长度的角度探讨二年级儿童在 0 ～ 100 和 0 ～ 1000 数字范围存在不同表征方式的原因。实验一要求
二年级儿童完成长度均为 10cm，范围分别为 0 ～ 100 和 0 ～ 1000 的数字线估计任务。实验二要求儿童对长度分别
为 10cm和 18cm，范围均为 0 ～ 1000 的数字线进行估计。结果发现在两个实验中二年级儿童的估计均存在心理长
度，但与以往研究的一年级儿童相比，心理长度的范围有所缩小。随着数字范围的增大或长度的减小，儿童的表征
方式出现了从线性表征向对数表征的转变趋势。这些结果表明不精确的表征方式可能与心理长度策略的使用有
关，心理长度在一定程度上影响了二年级儿童的估计表征方式。
关键词:二年级儿童; 心理长度; 线性表征; 对数表征
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1 前言
数量表征是指个体对不同形式的数量之间建构

复杂关系网络的过程( 陈英和，2015) 。信息加工理
论和核心知识理论均强调数量表征是人类认知发展

的重要组成部分，对个体掌握数概念和数学能力的

提高有一定的影响作用( 柳笛，杨纯，2017 ) 。数字
线估计任务是研究数量表征的经典任务，包括给数

字标位置( number to position，NP) 任务和根据位置
估计数字( position to number，PN) 任务。其中，NP
任务在标有范围的线段上方显示某个数字，要求被

试标出数字在线段上的位置; 而 PN 任务在确定范
围的线段上标出位置，要求被试对该位置的数字进

行估计( 徐华，陈英和，2012) 。
儿童的数量表征主要有对数表征和线性表征两

种方式。Dehaene( 1997 ) 发现成人和学龄前儿童在
数字估计中速度和精确性都呈对数关系下降。他提
出对数模型( The Logarithmic Model) 予以解释这种
现象。对数表征是儿童对于数字的一种不精确表
征，他们会在主观上认为 1 和 2、2 和 4、4 和 8 之间
的差距是相等的。相反，Case 和 Okamoto ( 1996 ) 提
出的线性模型( The Liner Model) 是在儿童的认知水
平已经发展到数的等距属性时才能形成的。只有掌
握了数的等距性质，儿童才能明白任何两个相邻数

字之间的距离是一样的，从而精确地估计每个数量

的大小，形成线性表征。
以往研究表明对数表征是人类最初的数量表征

方式，之后才转为线性表征( Siegler ＆ Booth，2004;
Siegler ＆ Opfer，2003 ) 。Siegler 等要求儿童对 0 ～
100 和 0 ～ 1000 范围数字线进行估计，发现幼儿园
和二年级儿童在 0 ～ 100 范围数字线中经历了由对
数表征到线性表征的发展趋势; 在 0 ～ 1000 范围数
字线估计中，表征模式从二年级儿童的对数表征逐

渐转变为四年级的线性表征( Siegler ＆ Booth，2004;
Siegler ＆ Opfer，2003) 。跨文化研究表明中国儿童
的数量表征发展趋势同美国儿童一致，也是由对数

表征过渡为线性表征( 周广东 等，2009) 。中国幼儿
园儿童在 0 ～ 100 范围进行数字线估计时表现为对
数表征，而一、二年级儿童则能以线性表征对 0 ～
100 范围的数字线进行估计。在 0 ～ 1000 范围的数
字线估计中，一年级儿童的表征方式为对数表征或

两者混合，还未形成线性表征( 周广东 等，2009; 吴
晓超，2017) 。然而，三至六年级儿童能稳定地以线
性表征的方式对 0 ～ 1000 范围数字线进行估计( 宋
广文 等，2013; 张丽 等，2014 ) 。值得注意的是，二
年级儿童在 0 ～ 1000 范围数字估计中表现出了线性
表征、对数表征和两者混合的三种情况( 胡林成，熊
哲宏，2017; 宋广文 等，2013; 吴晓超，2017 ) 。这说
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明对于 0 ～ 1000 范围的数字线估计，二年级可能是
儿童从对数表征转为线性表征的关键过渡期，因此

有必要对其数字线估计的表征模式与影响因素，例

如估计策略进一步探讨。
对于表征方式是如何转变的，不同的学者各持

己见。一些研究表明适当的反馈、情境的变换和参
照点策略的使用等因素会导致儿童转变表征方式

( Barth ＆ Paladino，2011; Opfer ＆ Siegler，2007;
Siegler ＆ Opfer，2003 ) 。阶段论( The Stage Theory)
认为表征方式从不成熟表征阶段转变为成熟表征阶

段，且这一过程是广泛而突然的( Opfer ＆ Siegler，
2007) 。Opfer和 Siegler 对儿童的数字线估计任务
结果进行了反馈，结果发现三种不同条件的反馈组

均发生了从对数到线性的转变，并呈现整体性和突

然性的特点，而无反馈组则没有发生变化。与阶段
论的单一表征方式不同，Siegler ( 1996 ) 的重叠波理
论认为各年龄段的儿童同时具备多种表征能力，他

们会根据具体的问题和情境选择某一种表征模式。
Siegler 和 Opfer( 2003) 发现近一半的二年级儿童在
0 ～ 100 数字线估计中符合线性表征，却在 0 ～ 1000
数字线估计中转向了对数表征。这支持了重叠波理
论，即情境的不同( 例如不同的数字线范围) 会导致

儿童的表征方式发生转变。但 Barth 和 Paladino
( 2011) 的比例判断模型( Proportion-judgment Mod-
els) 并不认同重叠波理论。他们认为能否准确地应
用参照点策略，例如以线段的中点和四分位点为参

考才是儿童产生不同表征方式的原因。与大范围数
字线估计相比，儿童在小范围数字线估计任务中能

更容易地准确利用参照点。因此他们对后者估计时
更准确，更易形成线性表征。
比例判断模型提出的参照点策略是在儿童对

数的认识达到了等比属性的阶段才能更好地使

用。当对数的认识还未达到等比阶段时，儿童为
何在不同范围或不同长度出现了不同表征模式?

对此，莫雷等人( 2010 ) 认为其根本原因是心理长
度( mental distance) 的存在。他们要求一年级儿童
完成不同范围和不同长度的 NP 任务时，发现被试
将 1 ～ 10 的低端数字与固定的线段长度对应起
来，即心理长度。这表明一年级儿童对数字的认
识停留在等距水平( 莫雷 等，2010 ) 。张帆等人
( 2015 ) 采用 PN任务，发现一至三年级儿童在不同
数字线长度下 0 ～ 1000 范围估计中存在心理长
度，且随着年龄增长，使用心理长度策略进行估计

的数字范围即心理长度的范围不断缩小，儿童表

征模式从非线性向线性表征进行转变，估计准确

性也不断提高。这说明随着年龄和相关数学知识
的增加，对数的认识开始向等比水平发展，也就更

少地存在心理长度。
然而，仍有以下问题值得进一步探讨: 首先，在

NP任务中，二年级儿童在不同数值范围和长度的估
计中是否也会存在心理长度? 其次，若存在心理长

度，二年级儿童已经学习了相关数学知识，对数的认

识达到了 1000，那么在 NP 任务中相较于一年级儿
童，二年级的心理长度是否有消退的趋势，是否会影

响儿童在不同范围或长度的心理表征?

为此，本研究将主要探讨二年级儿童心理长度

与表征模式之间的关系。与莫雷等人( 2010 ) 的研
究相似，实验一拟将数字范围设置为 0 ～ 100 和 0 ～
1000。若儿童在实验一中存在心理长度，并且表征
模式发生变化，那么在相同范围、不同长度的两种数
字线中是否会出现类似的情况? 以往研究在探讨这

一问题时将线段长度设置为 10cm 和 20cm ( 莫雷
等，2010) 。由于两种长度的线段均处于 A4 纸的居
中位置，10cm长的线段两边端点就分别对应 20cm
长的左右四分位点，可能导致前者为 20cm 线段的
估计提供参照点的相关线索。因此，实验二设置了
数字范围为 0 ～ 1000，线段长度分别为 10cm 和
18cm 的数字线，要求所有儿童完成 NP 任务。另
外，本研究要求儿童估计的数字包括低端、中端和末
端数字三种，可以考察心理长度的发展对儿童估计

准确性的影响。

2 实验一: 不同范围估计中的心
理长度及表征模式

2. 1 实验目的
探讨在同样数字线长度( 10cm) 表示不同数字

范围( 0 ～ 100 和 0 ～ 1000) 的估计任务中，二年级儿
童是否存在心理长度，从而对其数字表征模式做出

相应的解释。
2. 2 实验方法
2. 2. 1 被试
在某市小学二年级随机选出 30 名学生，男生

17 名，女生 13 名( M = 8. 27，SD = 0. 51) 。
2. 2. 2 材料
实验材料是一本小册子，第一页是实验的指导

语和被试的基本信息，从第二页开始是正式的实验

内容。每页均印有 10cm 长的线段，这些线段的两
端标有 0 和 100 ( 或 1000 ) 。每条线段正上方 2cm
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处均有一个带圆圈的数字，表明这是要估计的实际

数值，除此无任何标记内容。实验拟将二年级儿童
的心理长度与莫雷等人( 2010 ) 的一年级儿童进行
对比，故选取了与其相同的数字。即在两种数字范
围的首端和末端各选取 10 个连续的整数，同时在中
间范围各选取了 10 个数字。在 0 ～ 100 数字范围下
选取的中端数字有 12、17、21、24、33、48、57、64、72、
81，在 0 ～ 1000 范围下的中端选取了 33、79、122、
246、366、423、548、606、722、894 这 10 个数字。
2. 2. 3 程序
实验将 30 位儿童随机分成六个小组，每个小组

将分配一名经过培训的主试。主试会向被试讲述实
验指导语:“亲爱的小朋友: 你好! 我们今天做一个
有关数字线估计的测试，但这不计入你的学习成绩。
首先在小册子的第一页填写你的姓名、年龄等基本
信息，接着第二页到最后一页都为测试题。每一页
的数字线左边标有 0，右边标为 100 或 1000，那么你
认为线段上方圆圈内的数字应该在线段上的哪个位

置呢? 请你想好以后在线段上用一条细竖线画出上

面圆圈中数字所在的位置”。主试讲解完后让被试
开始作答，最后由主试收齐所有材料并且用直尺测

量出被试的估计结果，单位精确到毫米。在整个过
程中不允许组员交流以及用直尺进行测量，主试也

不能向被试提供任何反馈信息。
2. 3 结果与分析
2. 3. 1 不同范围中两端数字的估计长度比较
为考察二年级儿童在估计低端数字时是否存在

心理长度，将两种范围下低端数字 1 ～ 10 的实际估
计长度( 即从 0 到被试做出标记位置之间的长度)
进行配对 t 检验。若二者长度无显著差异，则表明
存在心理长度。虽然不同数字范围的低端数字估计
未形成一致的趋势，但儿童对 2 ～ 4、8 和 9 这 5 个数
字的估计存在心理长度，即儿童在一定程度上采取

了心理长度。数字范围发生变化，同一数字的长度
保持不变，即儿童高估了 0 ～ 1000 范围部分低端数
字的实际长度( 表 1) 。
另外，为了考察二年级儿童对末端数字的估

计是否采用了倒数心理长度策略，对末端 10 个数
字的实际估计长度( 即从被试做出标记位置到线

段终点的长度) 进行了 t 检验。结果显示 91 ～ 991
数字组和最末端连续 7 组数字的估计长度没有差
异，也存在心理长度。这表明二年级儿童对绝大
部分末端数字的估计采取了倒数心理长度策略

( 表 2 ) 。

表 1 不同范围中低端数字的估计长度比较

数字组
估计长度( cm)
( 0 ～ 100)

估计长度( cm)
( 0 ～ 1000)

t( df = 29) p

1 － 1 0. 35 ± 0. 26 0. 25 ± 0. 21 2. 47 0. 02

2 － 2 0. 78 ± 0. 36 0. 72 ± 0. 58 0. 68 0. 50

3 － 3 0. 99 ± 0. 65 1. 31 ± 1. 67 － 1. 03 0. 31

4 － 4 1. 55 ± 1. 29 1. 23 ± 1. 05 1. 20 0. 24

5 － 5 1. 69 ± 0. 89 1. 27 ± 0. 71 3. 14 0. 00

6 － 6 1. 90 ± 1. 29 1. 36 ± 0. 89 2. 13 0. 04

7 － 7 1. 94 ± 0. 93 1. 54 ± 1. 14 2. 10 0. 04

8 － 8 1. 77 ± 1. 63 2. 07 ± 1. 28 － 1. 09 0. 28

9 － 9 2. 51 ± 1. 23 2. 01 ± 1. 64 1. 85 0. 08

10 － 10 2. 48 ± 1. 44 1. 86 ± 1. 01 2. 42 0. 02

表 2 不同范围中末端数字的估计长度比较

数字组
估计长度( cm)
( 0 ～ 100)

估计长度( cm)
( 0 ～ 1000)

t( df = 29) p

90 － 990 2. 28 ± 1. 43 1. 52 ± 0. 82 2. 66 0. 01

91 － 991 1. 97 ± 1. 02 1. 72 ± 0. 99 1. 55 0. 13

92 － 992 2. 14 ± 1. 30 2. 89 ± 2. 16 － 2. 30 0. 03

93 － 993 1. 93 ± 1. 06 1. 75 ± 0. 89 0. 82 0. 42

94 － 994 1. 93 ± 1. 60 2. 43 ± 1. 70 － 1. 18 0. 25

95 － 995 1. 75 ± 1. 64 2. 08 ± 1. 89 － 1. 43 0. 16

96 － 996 1. 45 ± 0. 73 1. 25 ± 0. 86 1. 21 0. 24

97 － 997 1. 19 ± 0. 84 1. 50 ± 1. 27 － 1. 36 0. 18

98 － 998 1. 03 ± 0. 84 1. 46 ± 1. 70 － 1. 38 0. 18

99 － 999 0. 49 ± 0. 49 0. 76 ± 1. 01 － 1. 34 0. 19

2. 3. 2 估计的表征模式
为探讨二年级儿童在 0 ～ 100 和 0 ～ 1000 数字

范围下的表征模式差异，以及心理长度对表征结果

的影响，以儿童估计值的中位数为因变量，以实际要

求的估计值为自变量进行曲线拟合。结果显示儿童
在 0 ～ 100 范围的估计中更符合线性表征模型。预
测值残差分析结果表明线性模型显著好于对数模

型，t( 29) = － 6. 85，p ＜ 0. 001。在 0 ～ 1000 的数字
估计中，儿童更符合线性表征，但两者拟合数值差别

并不大。预测值残差结果也表明两种模型没有显著
差异，t( 29) = － 0. 91，p ＞ 0. 05。因此二年级儿童在
0 ～ 1000 数字范围的估计中存在对数与线性表征并
存的现象( 图 1) 。
为验证个体表征与总体表征结果的一致性，对

每位儿童的估计结果进行回归分析。将 30 名儿童
的 Ｒ2

lin与 Ｒ2
log进行 t检验分析，结果表明 0 ～ 100 范围

估计中线性模型拟合值显著好于对数拟合值，Ｒ2
lin =

0. 88 ＞ Ｒ2
log = 0. 80; t( 29 ) = 5. 48，p ＜ 0. 001。在 0 ～
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1000 数字估计中，线性拟合值与对数拟合值无显著
差异，Ｒ2

lin = 0. 79 ＜ Ｒ2
log = 0. 80; t ( 29 ) = － 0. 30，p ＞

0. 05。这表明个体分析的结果与总体是一致的，也
验证了总体分析的准确性。

图 1 不同范围下的估计曲线拟合

2. 3. 3 估计的准确性
采用绝对误差百分比( percentage of absolute er-

ror，PAE) 来考察儿童估计准确性。具体的计算公
式为: PAE = |估计值 －实际值 | /数字范围。将每一
范围分为低端、中端和末端三部分，分别计算各个部
分的 PAE值。结果显示在 0 ～ 100 范围的数字估计
中，低、中、末端的 PAE 值分别为 10. 93%、11. 36%
和 11. 25%。对 0 ～ 1000 数字范围的估计中，低、
中、末端的 PAE 值分别为 12. 64%、20. 34% 和
16. 81%。以 PAE 值为因变量，将数字所处位置段
与数字范围进行 3 × 2 的两因素重复测量方差分析，
结果表明数字所处位置段的主效应显著，F ( 2，58 )
= 6. 70，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 19; 数字范围主效应显著，
F( 1，29) = 36. 74，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 56，0 ～ 1000 数
值范围误差大于 0 ～ 100 范围; 两者交互作用也十分
显著，F( 2，58) = 10. 66，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 27。简单
效应分析表明儿童在 0 ～ 100 范围的估计中，三个位
置段的估计误差没有显著差异，F ( 2，28 ) = 0. 12，p
＞ 0. 05; 儿童对 0 ～ 1000 范围的三个位置段的估计
中，误差存在显著差异，F ( 2，28 ) = 16. 11，p ＜
0. 001。配对比较发现，低端数字的估计误差与中
端、末端数字均有差异，p ＜ 0. 05，而中端与末端数字
的估计误差没有差异，p ＞ 0. 05。
实验一的结果表明二年级儿童对一半的低端数

字和 7 个连续末端数字的估计存在心理长度和倒数
心理长度。另外，儿童的表征模式从 0 ～ 100 范围的
线性表征转变为 0 ～ 1000 范围的线性和对数表征并
存。儿童将低端和末端的大部分数字都与固定长度
对应起来，使其在大范围中高估小数、低估大数，从
而更多地表现出对数表征。实验一的估计准确性结

果并未出现中间比两端更精确的预期，反而是误差

最大的范围段。那么在长度变化、范围相同时是否
会出现与实验一类似的情况，心理长度和 0 ～ 1000
范围的数字估计表征又有怎样的关系? 对此，我们

在实验二中进行了探究。

3 实验二: 不同长度估计中的心
理长度及表征模式

3. 1 实验目的
探讨当数字线长度分别为 10cm 与 18cm 时，二

年级儿童对 0 ～ 1000 范围的数字估计是否存在心理
长度，及其对表征模式的影响。
3. 2 实验方法
3. 2. 1 被试
在某市小学二年级随机选出 30 名学生，男生

14 名，女生 16 名( M = 8. 30，SD = 0. 68) 。
3. 2. 2 材料
实验材料与实验一基本相同。不同之处有两

点: 其一，实验二只选取了实验一中 0 ～ 1000 范围相
同的数字。其二，实验二的每页印有 10cm 或 18cm
两种长度的线段，线段的左右两端均分别标有 0
和 1000。
3. 2. 3 程序
与实验一程序相同。

3. 3 结果与分析
3. 3. 1 不同长度中两端数字的估计长度比较
为考察二年级儿童是否在实验二的条件下对低

端数字的估计存在心理长度，将两种长度下低端数

字( 1 ～ 10) 的实际估计长度( 即从 0 到被试做出标
记位置之间的长度) 进行配对 t 检验。结果显示数
字 1 ～ 5 和 7 的估计结果符合心理长度这一特点，而
其它数字的估计结果具有显著差异。这说明对于低
端数字 1 ～ 5 与 7，儿童倾向于将它们以固定的线段
长度对应起来，即存在心理长度( 表 3) 。
另外，为了考查儿童对末端数字的估计是否采

用了倒数心理长度策略，对末端 10 个数字的实际估
计长度( 即从被试做出标记位置到线段终点的长

度) 进行了 t检验。结果显示末端有 4 组数字( 999、
998、996 和 993) 在不同长度下的估计结果无显著差
异，符合心理长度的预期，另外 6 组数字的估计结果
有显著差异。可见儿童并未在末端估计中形成一致
的趋势，因此无法肯定二年级儿童采用倒数心理长

度策略进行估计。但由于部分数字的估计存在心理
长度，所以不能排除这种策略的存在( 表 4) 。
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表 3 不同长度中低端数字的估计长度比较

数字组
估计长度( cm)
( 10cm数字线)

估计长度( cm)
( 18cm数字线)

t( df = 29) p

1 － 1 0. 30 ± 0. 27 0. 33 ± 0. 32 － 0. 60 0. 56

2 － 2 0. 73 ± 1. 21 0. 74 ± 1. 52 0. 04 0. 97

3 － 3 0. 93 ± 0. 71 0. 95 ± 1. 02 － 0. 16 0. 88

4 － 4 1. 02 ± 0. 83 1. 07 ± 0. 97 － 0. 31 0. 76

5 － 5 1. 23 ± 1. 21 1. 67 ± 3. 24 － 1. 06 0. 30

6 － 6 1. 40 ± 0. 99 1. 76 ± 1. 57 － 2. 22 0. 03

7 － 7 1. 44 ± 1. 26 2. 29 ± 3. 40 － 1. 80 0. 08

8 － 8 1. 50 ± 1. 10 2. 11 ± 1. 72 － 2. 99 0. 01

9 － 9 1. 66 ± 1. 35 2. 32 ± 2. 37 － 2. 35 0. 03

10 － 10 2. 04 ± 1. 28 2. 86 ± 2. 11 － 2. 42 0. 02

表 4 不同长度中末端数字的估计长度比较

数字组
估计长度( cm)
( 10cm数字线)

估计长度( cm)
( 18cm数字线)

t( df = 29) p

990 － 990 1. 93 ± 1. 22 3. 29 ± 2. 09 － 5. 13 0. 00

991 － 991 1. 86 ± 1. 26 3. 84 ± 3. 33 1. 55 0. 00

992 － 992 1. 44 ± 0. 81 2. 43 ± 1. 85 － 2. 30 0. 00

993 － 993 1. 27 ± 1. 32 2. 86 ± 2. 42 0. 82 0. 13

994 － 994 1. 45 ± 0. 86 3. 16 ± 2. 98 － 1. 18 0. 00

995 － 995 1. 69 ± 1. 09 2. 18 ± 1. 69 － 1. 43 0. 02

996 － 996 1. 92 ± 1. 88 2. 06 ± 1. 43 1. 21 0. 48

997 － 997 1. 42 ± 1. 16 2. 49 ± 2. 57 － 1. 36 0. 01

998 － 998 1. 61 ± 1. 47 1. 75 ± 1. 99 － 1. 38 0. 64

999 － 999 0. 92 ± 1. 30 1. 42 ± 2. 32 － 1. 34 0. 16

3. 3. 2 估计的表征模式
为探讨二年级儿童在不同线段长度下估计表征

模式是否存在差异，以及心理长度对表征模式的影

响，以儿童估计值的中位数为因变量，以实际要求的

估计值为自变量进行曲线拟合。结果显示，儿童在
10cm表示的 0 ～ 1000 范围数字线估计中线性表征
拟合度好于对数表征，但预测值残差检验表明两者

的拟合程度没有显著差异，t ( 29 ) = － 1. 79，p ＞
0. 05，即表现为两种表征方式并存。在 18cm 数字
线的估计中，儿童更倾向于线性表征。同时预测值
残差检验结果表明两种表征模式的拟合程度具有显

著差异，t( 29) = － 4. 97，p ＜ 0. 01( 图 2) 。
将 10cm数字线估计中所有儿童的 Ｒ2

lin与 Ｒ2
log进

行 t检验分析，结果发现两种表征拟合结果没有显
著差异，Ｒ2

lin = 0. 83 ＞ Ｒ2
log = 0. 80; t ( 29 ) = 1. 21，p ＞

0. 05。在 18cm数字线估计中，将所有儿童的 Ｒ2
lin与

Ｒ2
log进行 t检验分析发现，线性表征的拟合度显著好
于对数表征，Ｒ2

lin = 0. 86 ＞ Ｒ2
log = 0. 78; t( 29 ) = 2. 54，

图 2 不同长度下的估计曲线拟合

p ＜ 0. 05。因此，个体分析结果与总体一致，更进一
步验证了总体分析结果。
3. 3. 3 估计的准确性
分别将两种不同长度的线段平均分为低、中、末

端三段，并计算各段的平均绝对误差百分比。结果
表明在 10cm长的线段中，低端、中端和末端的 PAE
值分别为 11. 71%、17. 78%和 15. 96%。在 18cm线
段的估计中，低端、中端和末端的 PAE 值分别为
8. 40%、15. 15%和 13. 63%。两因素重复测量方差
分析表明数字线长度主效应显著，F ( 1，29 ) =
35. 46，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 55，10cm 长的数字线估计
误差更大。数字所处位置段的主效应显著，F ( 2，
58) = 17. 56，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 34。配对比较也发现
低端数字的估计误差与中端、末端数字均有差异，
ps ＜ 0. 001，而中端与末端数字无明显差别，p ＞
0. 05。二者交互作用不显著，F ( 2，28 ) = 1. 75，
p ＞ 0. 05。
从实验二的结果来看，二年级儿童对低端数字

1 ～ 5、7 和末端 4 个数字( 999、998、995、993) 的估计
中存在心理长度和倒数心理长度。儿童在 10cm 长
数字线的估计表征方式为对数和线性表征并存，而

在 18cm长的估计中线性表征已占绝对优势。这表
明儿童在不同长度的 0 ～ 1000 范围数字估计中发生
了表征变化。实验二中两种长度的数字线的估计准
确性与实验一 0 ～ 1000 范围的数字线估计结果一
致，均是中端和末端的误差显著大于低端。

4 讨论
4. 1 心理长度的范围及原因
实验一表明二年级儿童对两端数字的估计中有

一半以上的数字存在心理长度或倒数心理长度，对
2 ～ 4、8 ～ 9 和 93 ( 993 ) ～ 99 ( 999 ) 这些数字的估计
表现出一致的趋势。实验二结果发现儿童对 1 ～ 5、
7 和 999、998、996 和 993 这些数字的估计存在心理
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长度。这与张帆等人( 2015) 利用 PN 任务对二年级
儿童心理长度的探究结果是比较一致的。他们发现
二年级儿童对数字 1 ～ 4 的估计出现了心理长度。
随着年级的增长，心理长度的范围不断减小。然而，
本研究与他人研究中得到的一年级儿童心理长度的

结果有所不同。莫雷等人( 2010 ) 发现一年级儿童
在两个实验中对低端数字的估计均存在稳定的心理

长度，但对末端数字未表现出一致的趋势，实验一的

数字 90( 990) ～ 97 ( 997 ) 和实验二的 991 ～ 993 三
个数字表现出心理长度。本研究中二年级儿童对低
端数字的估计中心理长度范围小于莫雷等人

( 2010) 的一年级儿童。二年级在两个实验的低端
估计中心理长度的范围也有差别，表明心理长度具

有不稳定性。一、二年级出现这种差异可能与个体
的发展有关，随着年龄的增长，儿童关于数的知识更

加丰富，因此他们会逐渐放弃数数策略，心理长度这

一特点也会逐渐消失，处于动态发展中( van Viersen
et al．，2013; 张帆 等，2015) 。
二年级儿童对实验一最末端连续七组和实验二

中最末端连续两组数字的估计时存在倒数心理长

度，而莫雷等人( 2010 ) 中一年级在最末端的数字
( 例如 999、998) 却无此现象。因此，二年级儿童对
末端数字的估计存在一定的心理长度趋势，但比预

期的心理长度范围小。两个年级的差异可能与参照
点的使用有关。二年级儿童在数字线估计中能以末
端点为参照点，采用倒数心理长度策略估计目标数

字的位置。但一年级还未能很好地使用参照点，故
上述策略的应用较少出现。White 和 Szücs ( 2012 )
也发现一至三年级的儿童在进行数字线估计时，二、
三年级儿童都能利用外部或内部心理的参照点对两

端数字进行估计，但一年级儿童并没有使用这种

策略。
为何二年级儿童对部分低端和末端数字仍存在

心理长度? 可能有两个原因。首先，这是由于在数
形结合的早期，儿童对低端数字使用叠加数数策略

引起的，反映了儿童对数的认识处在等距水平( 莫

雷 等，2010) 。周广东等人( 2009 ) 发现尽管在估计
过程中不让儿童用尺子量，但他们仍本能地用手一

段一段去量，好像数数一样。莫雷等人( 2010) 进一
步证明一年级儿童确实将“1”与某一固定的线段长
度对应起来( 例如 0. 37) 。他们对低端数字 2 － 9 估
计时，基本上是将“1”对应的线段长度进行叠加的
结果。张帆等人( 2015 ) 也考察了儿童心理长度对
数字线表征的影响，验证了 7 ～ 9 岁儿童数数策略的

使用确实会在一定程度上形成心理长度。具体表现
在随着儿童年龄的增长，他们会逐渐放弃数数策略，

心理长度的范围会逐渐缩小。相应地，数字线表征
模式也从指数表征发展为线性表征。本研究二年级
儿童对部分低端数字估计时可能也使用叠加数数的

策略，呈现出将“1”与固定线段对应( 例如 0. 35 ) 的
相似现象。因此，在一定程度上存在心理长度。
其次，从儿童认知发展水平的角度来看，守恒概

念的发展水平可能会对儿童心理长度的存在有一定

的影响。尽管同一数字在不同范围或不同长度数字
线中对应不同的长度，但二年级儿童在对部分数字

进行估计时，仍在数字线上标记相同的长度，即对部

分数字的估计存在心理长度。这可能是二年级儿童
在数字线估计任务中尚未很好地掌握守恒概念，对

于一定线段长度代表的数量进行了固化，无法很好

地对长度的知觉进行抑制( Houdé ＆ Guichart，2001;
付馨晨，李晓东，2017; 李晓东，黄艳秋，2007; 李晓东
等，2012) 。值得一提的是，守恒概念的发展水平对
儿童心理长度的影响只是一种推测，还需后续实验

进行证明。
综合以上分析可以得出，二年级儿童对大部分

低端和末端数字的估计表现出心理长度，其范围与

莫雷等人( 2010) 一年级的儿童相比有所减小，且具
有不稳定性。叠加数数和倒数策略表明二年级儿童
开始更多地使用参照点进行估计。
4. 2 心理长度对表征模式的影响
二年级儿童对 0 ～ 100 数字范围的估计为线性

表征，当范围扩大到 0 ～ 1000 时表征方式转变为对
数与线性表征并存。当数字线长度从 10cm 增加为
18cm时，儿童的表征方式从两者混合转变为线性表
征。这种转变与以往研究的一年级儿童相似，范围
的变化使一年级儿童的表征从线性转为对数表征，

长度的变化使其从对数表征发展为两者混合的表征

方式( 莫雷 等，2010) 。莫雷等人认为是心理长度影
响了一年级儿童的表征转变，由于儿童未能根据范

围或长度的变化做出适应性调整，认为同一个数字

在不同条件下仍然对应相同的长度。这将导致个体
高估低端数字，低估末端数字，使更多的个体表现为

对数表征。本研究中儿童在两个实验中均对一半左
右数字的估计存在心理长度，同时儿童在范围或长

度变化时也发生了表征的转变。因此，心理长度的
存在对表征模式的转变有一定的影响作用。具体来
说，二年级儿童在每个实验中对两端大部分数字的

估计长度没有差异，这些数字的估计误差足以改变
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儿童的表征方式。研究表明，改变数字线估计的表
征模式需要达到一定数字范围或包含一些关键值才

能实现，而这一范围超过了 1 ～ 10( Ebersbach et al．，
2008; Opfer ＆ Siegler，2007; 张帆 等，2015) 。综上所
述，二年级儿童对部分数字的估计存在心理长度，这

对不同范围或不同长度的估计表征模式转变有一定

影响。
另外，在对 0 ～ 1000 范围数字线估计时，二年级

儿童均比莫雷等人( 2010 ) 中的一年级儿童更倾向
于线性表征。二年级在 0 ～ 1000 数字线中对数表征
已经不占绝对优势，这与一些研究结果一致( 胡林

成，熊哲宏，2018; 宋广文 等，2013; 吴晓超，2017 ) 。
相反，一年级儿童在 0 ～ 1000 的数字估计中仍是对
数表征占优势或是两者混合，这可能与心理长度的

范围减小有关。张帆等人( 2015 ) 发现随着儿童年
龄的增大，心理长度的范围减小，低估数字的范围也

减少，从而在 PN 任务中由指数表征转变为线性表
征。本研究二年级儿童心理长度的范围比一年级
小，线性表征模式逐渐占优势地位。这可能是随着
儿童发展水平的提高，叠加数数的策略使用有所减

少，从而导致两个年级儿童的表征模式不一致。同
时，这也体现了策略与表征模式的发展具有一致性。
刘国芳和辛自强( 2012 ) 认为各种表征模型争

论的背后，只是为了揭示儿童对于不同数字估计准

确性的问题，研究者应该更关注的是揭示其背后的

心理加工方式或策略使用规律。本研究通过分析认
为除了揭示其背后的规律，还应将估计策略与表征

模式联系起来。我们结合了结构主义和信息加工的
观点，来探讨加工策略对儿童宏观上表征模式的影

响，这有助于全面细致地分析儿童的估计特点。本
研究结果表明二年级儿童对 0 ～ 1000 范围的数字线
估计表征方式为线性表征或线性与对数表征并存，

对数表征已不占据优势地位。心理长度对儿童表征
的转变有一定的影响作用，其范围的减小使二年级

对 0 ～ 1000 数字范围的表征方式比一年级更倾向于
线性表征。
4. 3 估计准确性
实验一发现随着数字范围扩大，儿童的估计准

确性降低。在 0 ～ 100 范围段的低、中、末端三部分
数字估计误差没有达到统计学上的显著差异。这可
能与二年级儿童对 100 以内的数字掌握与熟悉程度
较高有关，因而对各部分数字的估计能力均较为准

确。实验二发现随着数字线长度的减小，0 ～ 1000
数字范围的估计准确性也逐渐降低。另外，两个实

验的儿童对 0 ～ 1000 范围的数字进行估计时，低端
数字估计的绝对误差百分比均显著小于中端和末

端。儿童对 0 ～ 1000 范围的低端数字估计准确性最
高，这表明他们对这一范围三部分数字的掌握程度

存在不均衡的情况。
随着数字线范围的增大和长度的减小，二年级

儿童的总体估计准确性下降。其本质可能也是心理
长度影响了儿童的估计表征方式，从而影响了儿童

的估计准确性。准确性的变化趋势与以往的研究是
一致的( 莫雷 等，2010; 潘茂明，2011 ) 。然而，不同
数字段表现出的估计误差特点却与心理长度不符。
对于一年级儿童来说，两端数字的估计由于叠加固

定长度使得估计结果不准确，而中间数字容易提醒

个体估计策略的失当，从而放弃使用这一策略( 莫

雷 等，2010) 。也就是说，使用数数策略和倒数心理
长度策略进行估计时，可能导致了一年级儿童在对

中间数字的估计显示出比两端更高的准确性。然
而，本研究发现二年级儿童对低端数字的估计准确

性更大，这可能与心理长度的范围减小有关。随着
二年级儿童认知发展水平的提高，使其更少地通过

叠加固定长度进行估计，两端数字的准确性有所提

高，因此不再呈现出预期的特点。
总的来说，本研究结果揭示了心理长度存在于

二年级儿童的数字线估计中，并在一定程度上影响

了表征方式的转变。但二年级儿童的心理长度的范
围比一年级儿童的范围小，这可能影响了数字线不

同部分估计准确性的发展变化。未来可从守恒概念
等其它角度进一步研究心理长度的本质原因，对表

征转变提供更加深层的解释。

5 结论
通过对两个实验的总结，可以得出以下结论:

( 1) 二年级儿童对大部分低端和末端数字的估
计存在心理长度，心理长度的范围较一年级有所减

小，具有不稳定性。
( 2) 心理长度在一定程度上影响了二年级儿童

的估计表征方式。随着数字范围的增大或长度的减
小，儿童的表征方式更倾向于对数表征，这种不精确

的表征方式可能与数数策略的使用和守恒概念的发

展有关。
( 3) 随着数字范围的增大或数字线长度的减

小，二年级儿童的估计准确性降低。

致谢: 本实验数据收集得到孙宛萍的大力协助，
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The Influence of Mental Distance on the Ｒepresentation in Number
Line Estimation for Second-grade Children

CAO Bihua ZENG Chunyun LIAO Hong LI Fuhong
( School of Psychology，Jiangxi Normal University，Nanchang 330022)

Abstract: Two experiments explored why second-grade children rely on different numerical representations in two
numerical ranges from the perspective of mental distance． In experiment 1，30 second graders were asked to esti-
mate the locations of numbers on 10cm number lines with the contexts of 0 ～ 100 and 0 ～ 1000. In experiment 2，
another 30 children from the second grade were asked to estimate the placements in the context of 0 ～ 1000 under
the line’s lengths of 10cm and 18cm． The results showed that mental distance did exist in both experiments，but
second graders’ranges of mental distance were smaller than the first graders． With the increasing of numerical
range or the decreasing of line’s length，children’s representation changed from linear representation to logarithmic
representation． Taken together，the imprecise representation might be related to the strategy of mental distance，
which affected children’s representation partly．
Key words: second-grade children; mental distance; linear representation; logarithmic representation
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家长参与在家庭社会经济地位和高中生学习品质之间的中介作用
———师生关系的调节作用*
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摘 要:为了考察在中国背景下，家长参与在家庭社会经济地位与高中生学习品质之间的中介作用，以及师生关系

对上述中介效应的调节。以东部某省 13442 名高中二年级学生为被试，采用家长的受教育程度、家长的职业以及
家庭拥有物三个指标测量家庭社会经济地位。采用家长参与子女学习和家长参与子女日常生活两个指标测试家
长参与度。采用学习兴趣、学习自信心、学习策略、自主学习能力、学习习惯五个分指标测量学生的学习品质。采
用师生关系量表测量师生关系。结果表明: ( 1) 家庭社会经济地位可以正向显著预测高中生的学习品质; ( 2) 家长
参与在家庭社会经济地位与高中生学习品质之间起完全中介作用; ( 3) 家庭社会经济地位经由家长参与影响高中
生学习品质的中介作用受到师生关系的调节; ( 4) 因家庭社会经济地位不同造成的学生学习品质的差异，在一定程
度上会受到师生关系的弥补作用。
关键词:高中生; 家庭社会经济地位; 学习品质; 家长参与; 师生关系

分类号: G442

* 基金项目: 北京师范大学中国基础教育质量监测协同创新中心重点资助课题“中小学综合素养阳光评价”项目( SZOG
－ 2015062283) 。
通讯作者: 刘坚，E-mail: Professorliu9506@ 126. com

1 问题提出
素质教育的目标是立德树人，培养全面发展

的人才。因此，对学生发展的关注早已不再仅仅
聚焦于学生的学业成绩，而是更多地倾向于学生

的兴趣、策略、自信心、习惯、自主学习能力等与学
业成就密切相关的学习品质，学生具备学习的能

力远比获取高分更加重要。美国 1992 年发布的
国家教育目标框架( National Education Goals Pan-
el) 1 号目标中已强调了学习品质( approaches to-
ward learning) 的重要性( Panel，1992 ) 。2005 年美
国华盛顿州发布的早期学习和发展基准( Early
Learning and Development Benchmarks) 在强调要关
注青少年学习品质的发展的同时，还提供了关于

如何促进学生学习品质发展的建议，并指出学习

品质包括五个部分的内涵: 兴趣、好奇心、主动性、
坚持与注意、反思与解释( Kagan et al．，2005 ) 。
目前学者们普遍认为学习品质既不同于智力因素

也不同于学习内容，是一个包含“态度、习惯和学
习风格”的涵盖性术语，最终落脚点在“学习行为”
上，是基础教育教学的重要目标和主要组成部分

( 黄爽 等，2019 ) 。对高中生学习品质的关注是推
动学生综合素质评价的基础，是促进学生全面发

展的前提( Flay，2002 ) 。
教育公平与教育机会问题一直备受关注，发展

更加公平、更有质量的教育是教育发展持续的目标
和方向。家庭社会经济地位( socio － economic sta-
tus，SES) 作为学生原生家庭的重要背景指标，对学
生教育机会的获取至关重要。国内外已有大量研究
表明，家庭社会经济地位对学生学业成就及影响学

业成就的各项能力的发展都有很大影响，积极发展

理论中也一直强调家庭社会经济地位在青少年发展

中占据着重要地位( Lerner et al．，2009 ) 。家庭社
会经济地位对青少年的影响有很大一部分体现在家

长对其学习和生活的参与程度上。相关研究表明，
家庭社会经济地位越高的家庭，家长对子女的期望

就越高，家庭交流和家校交流也越频繁，家长也会更

积极地参与学生学校活动并监督其学习( 安桂清，

杨洋，2018) 。家长对学生学习和生活的参与程度
对学生的发展有着不可忽视的作用，不仅直接影响

学生在学业成就上的表现，更是对影响学业成就的

各种学习品质有直接促进作用，尤其与学生的学习
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兴趣、策略、自信心、习惯、自主学习能力等密切相
关。因此，学生由家庭社会经济地位不同而获得的
家长参与度不同造成了学生在学习成绩及相关的学

习品质上的发展机会不均衡。随着家校合作逐渐成
为教育研究和学校改革的主题，在学生原生家庭资

源存在差异的固定基础上，教师作为学校教育的主

体部分，其教学行为对促进教育公平和发展学生教

育机会有一定的积极作用 ( Ｒivers ＆ Sanders，
2002) 。
本研究在探究家庭社会经济地位通过家长参

与度对学生学习品质影响的同时，进一步探讨学

生学业发展中的重要他人( 父母和教师) 的参与及

关系在家庭社会经济地位和学生学习品质之间的

影响机制，为家校合作促进学生学习机会均等及

学生全面发展提供依据，也为教师的专业发展提

供实证。
1. 1 家庭社会经济地位对高中生学习品质的影响
家庭是学生心理发展的第一场所，也是个体发

展的主要社会背景( Bradley ＆ Corwyn，2002 ) 。家
庭社会经济地位是指根据家庭所获取或控制有价值

资源( 如教育、财富、社会地位等) 的程度进行的层
级排名( Matthews ＆ Gallo，2011 ) 。已有研究表明，
学生的家庭社会经济地位对其学业成就及相关能力

具有较大影响( Coleman，1968; White，1982 ) 。学
生从家庭获取的教育资源和机会主要包括物质基础

及情感投入两个方面，家庭社会经济地位的不同造

成了学生从家庭获取资源和机会的差异，这种差异

是影响个体发展的重要因素( Tucker － Drob ＆ Hard-
en，2012) 。
有研究表明，家庭社会经济地位中父母受教育

水平、家庭中的学习辅助工具对学生学习能力的影
响最为显著，家庭财富水平与学生学业成就之间的

关联则取决于投资物品与学生学习活动的关联度

( 庞维国 等，2013) 。此外，家庭社会经济地位与子
女可以获取的学习机会之间的一致性在增强，在一

定程度上强化了社会分层与教育分层之间的对应

性，对学生的教育机会均等有重要的作用( 李湘萍，

2008) 。因此，有必要对学生的家庭社会经济地位
与其学习能力发展之间的关系进行深层次的发掘。
本研究尝试探索家庭社会经济地位影响学生的兴

趣、自信心、策略、习惯和自主学习能力等学习品质
的路径，从而为家庭社会经济地位在学生学习品质

的发展中发挥积极作用、关注弱势学生群体提供理
论依据。

1. 2 家庭社会经济地位对高中生学习品质的影响:
家长参与的中介作用

家庭投资理论认为，家庭社会经济地位优越的

学生拥有较多的发展资本，如财务资本、父母与之相
处的时间、父母对其学习的关注等，从而促进了学生
在学业上的积极发展，而家庭社会经济地位一般的

学生获得的发展资本较少，妨碍了其在学业上的积

极发展( Conger ＆ Donnellan，2007) 。相对于社会经
济地位一般的父母，社会经济地位优越的父母更有

可能高质量地参与学生学习，即家庭社会经济地位

对家长参与的程度和质量均存在显著影响( 文军，

李珊珊，2018) 。Lareau( 1987) 曾用三种概念路径描
述不同社会阶层的家庭家长参与的不同: 贫困文化

理论、机构歧视理论和文化资本理论。具体而言，是
指工人阶级的家长与中产阶级的家长相比，第一，在

价值观上不重视学校教育，并把其作为家长和作为

教育者的角色分离; 第二，在学校中更有可能因为微

妙的歧视性实践从而在参与时感到气馁; 第三，家庭

固有的文化资本偏少，且缺乏充分的向子代传递所

需的社会资本，因而低社会阶层的家长更少参与子

女的教育( Brody et al．，1995) 。相关实证研究亦揭
示了家庭社会经济地位与家长参与的实质性联系，

说明家庭社会经济地位对家长参与有很强的预测作

用 ( Balli，1996; Bracey，1996; Grolnick et al．，
1997) 。
家长是孩子的第一任教师，是学生的支持者，也

是学校的重要合作者。已有研究表明，家长参与可
以提高学生的学习成就，并促进学校教育的发展，家

长参与子女学习、生活的程度对学生的发展有着不
可忽略的作用，是学生学业发展的一个重要的积极

影响因素 ( McDonnall et al．，2010; Zhang et al．
2011; 黄亮，2016 ) 。家长参与有助于提高子女的
学业成绩，使其形成良好的学习态度和班级行为，减

少青少年的外化行为问题，增强其幸福感体验( Culp
et al．，2000) 。同时，家长参与不仅直接影响学生
的学业成绩，更是对其学习兴趣、自信心、策略、习
惯、自主学习能力等学习品质有显著的正向预测作
用( Englund et al．，2004; Fan ＆ Chen，2001; Jey-
nes，2007; 李佳丽，2017) 。其中，家长基于家庭学
习的参与( Home － based PI) 能够显著增加学生的学
习兴趣和自信心，并能显著预测学生学业成功和心

理健康( 包括自尊、情感方面的自我调节) ( Dotterer
＆ Wehrspann， 2015; Wang ＆ Sheikh － Khalil，
2014) 。家长围绕学校的参与( School － based PI) 可
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以促进青少年对自己在学校的行为及情绪进行调

节，促使其提高学习的能力、同伴交往的技能，促进
青少年班级行为的良好发展( Shumow ＆ Lomax，
2002; Taylor ＆ Machida，1994 ) 。美国联邦政府颁
布的《2000 年目标: 美国教育法》( Goals 2000: Edu-
cate America Act) ，已将“家长参与”列为第八项国
家教育目标( Jennings，1995) 。
中学生正处于半成熟、半幼稚的青春期，他们的

认知能力、思维方式、人格特点以及社会经验等与成
人的水平还有相当的差距，仍需成年人的指导与帮

助( 林崇德，2008) 。有研究表明，青少年感知的父
母教育参与和青少年的心理幸福感有显著的正相关

( Flouri ＆ Buchanan，2003a，2003b) 。对于青少年
群体，父母受教育程度和家庭收入都通过父母参与

这条路径间接作用于子女对自身的教育期望，从而

对青少年的学业发展产生重要影响( 刘保中 等，

2015) 。家长参与不仅对青少年的学业成绩有影
响，更重要的是能够增强导致其学业成功的要素，包

括提高其出勤率、改善不良行为、使其对班级和学校
氛围的认识更加积极、有较强的自我调节技能、更强
的学习定向及更高的学习热情等( Grolnick et al．，
1997) 。
因此，家庭社会经济地位主要影响了家长对学

生学习和生活的参与，而家长参与能够显著预测学

生的学习品质和学业发展。在此基础上，本研究尝
试验证家庭社会经济地位通过家长参与对学生学习

品质的影响路径。
1. 3 家庭社会经济地位通过家长参与对学生学习
品质的影响:师生关系的调节作用

师生关系是学生在学校中最重要的人际关系之

一，它存在于学校教育的整个过程中，直接影响着学

生对知识的吸收和建构效果，进而关系到学校教育

目标的实现，对学生的学习和发展有着至关重要的

作用。和谐的师生关系可以激发学生的学习兴趣、
学习动机，开发学生的学习潜力。同时，良好的师生
关系有利于学生形成对学校和家庭的积极情感态

度，促使他们积极参与学习和活动，并与同学、家长
形成积极的情感关系，发展良好的个性品质。此外，
良好的师生关系也有利于激发学生自主学习的动

机，增强学生自主学习的意识，培养学生的自主学习

能力( Nurmi，2012) 。
学校教育和家庭教育是相辅相成、互相促进的，

教师在家庭教育对学生产生的作用中起到一定的调

节作用，也为家庭教育不足的学生提供了弥补教育

机会缺失的支撑。学校和家庭的合作关系及相互影
响使二者之间形成了有效的连接，正是这个关系共

同体帮助学生提高学业成就、自我概念和学习动机
等( Christenson ＆ Sheridan，2001 ) 。有效的家长参
与可以使学生以更积极的态度对待学业，良好的师

生关系能促进学生对家长参与的接受程度( Ep-
stein，1998) 。
已有研究指出，教师对学生的支持可以缓冲家

庭不利因素对学生学业成就的不良影响; 也可以促

进家长因素对学生发展的有利影响( 李文道 等，

2003) 。在高教师情感支持的前提下，家庭社会经
济地位经由父母参与对青春期学生学业发展的促进

作用才能体现出来; 在低教师情感支持条件下，父母

参与在家庭社会经济地位对青春期的学生学业发展

的预测作用中就很难发挥作用( 乔娜 等，2013) 。因
此，家长参与的作用能否有效发挥，教师对学生情感

态度的引导或许可以起到关键作用，良好的师生关

系应该是学生情感价值观发展的重要影响因素。
综上所述，本研究提出了一个有调节的中介模

型，即学生家庭社会经济地位与学习品质之间通过

家长参与度的中介作用受到师生关系的调节。这一
问题的探讨有助于深入理解家庭社会经济地位和学

生学习品质之间的关系、家长参与度对学生的作用，
以及师生关系是如何调节这种作用的。该模型从家
庭社会经济地位到学生学习品质之间主要包含一个

经过家长参与度的中介路径和中介路径前后半段上

的两个调节路径。如图 1 所示。

图 1 有调节的中介模型图

2 研究方法
2. 1 被试与程序
本研究依托北京师范大学中国基础教育质量监

测协同创新中心“区域教育质量监测项目”对我国
东部某省的高中二年级学生进行调查。采用分层抽
样的方法进行样本的选择，按照省、市、区县、学校四
个层次进行抽样。考虑到样本代表性，选取该省东、
西、南、北、中各地市进行抽样，学校地域兼顾市、县、
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镇、村，学校办学水平涵盖优秀、良好、一般。最终选
取该省 17 个地市的 140 所高中的二年级学生进行
测试，学生年龄大约为 15 ～ 16 周岁。
全部调查均采用在线网络问卷的形式收集数

据，进入问卷系统作答前会出现指导语，说明测试的

目的、答题方式、注意事项等规则。每份在线问卷作
答时间不超过 45 分钟。最终共收回 14090 份问卷，
经过梳理发现全部题目空白，登陆后直接弃答的问

卷为 22 份; 答案为单一选项，属乱填乱答的问卷有
107 份; 只填答了部分题目，后面题目直接弃答的问
卷为 519 份。在本研究中这类问卷被判定为无效问
卷。数据清理后，获取有效问卷 13442 份，有效率为
95. 4%。学生样本的基本信息如表 1 所示。

表 1 学生样本基本信息
基本信息 比例( % )

性别
男 48. 3%
女 51. 7%

住宿性质
寄宿生 58. 0%
非寄宿生 42. 0%

家庭结构

单亲 4. 4%
非单亲 95. 6%
独生子女 38. 0%
非独生子女 62. 0%

户口所在地

村 44. 3%
镇 15. 7%
县 17. 3%
市 21. 6%

2. 2 研究工具
本研究所有工具均依托北京师范大学中国基础

教育质量监测协同创新中心“区域教育质量监测项
目”进行科学性验证，工具的验证过程如图 2 所示。

图 2 测试工具的验证流程

2. 2. 1 家庭社会经济地位问卷
美国社会学家 Duncan 设计的社会经济地位调

查包含教育程度和收入两个指标( Duncan，1961 ) ，
其随后的研究中主要用父亲的教育程度和收入来测

查( Blau ＆ Duncan，1967 ) 。Wisconsin 大学的教师
Haller和 Portes等在 Duncan 的测评模型基础上，增
加了母亲的受教育程度和家庭收入，构成一个综合

的社会经济地位指标，从此奠定了社会经济地位指

标的三维构成: 父母职业、受教育程度、收入( Haller

＆ Portes，1973) 。后来的研究中一般也采用此三维
结构来测查学生的家庭社会经济地位( Buchmann，
2002) 。但家庭收入在国内普遍被认为比较隐私，
直接调查往往无法收集到真实的信息，而家庭拥有

物在一定程度上可以体现出家庭收入的情况，因此

本研究在家庭社会经济地位三维结构基础上进行改

编，使用家庭拥有物来代表家庭收入。使用学生自
我报告的家长职业、家长受教育程度、家庭拥有物来
合成学生的家庭社会经济地位指标。评分时，依照
有关职业分类的标准对家长职业分别进行编码并转

化为相应的等级，家长教育程度按照传统学制进行

划分编码。
本研究中的家庭拥有物分为 5 个类别，选择是、

否分别赋 1 和 0 的分值，包括: ( 1) 家庭中是否有单
独的卧室，( 2) 家庭中是否有学习的房间，( 3 ) 家庭
中是否有汽车，( 4) 家庭中是否有浴室，( 5 ) 家庭中
是否有个人电脑。家长的职业共分为 9 个等级，分
别赋 1 ～ 9 的分值，分别是: ( 1) 农民，( 2 ) 工人，( 3 )
私营或个体经营者，( 4) 商业服务业人员，( 5 ) 政府
普通工作人员、普通军人，( 6 ) 教育、医务、科研人
员、专业技术人员，( 7) 企业管理人员，( 8) 政府公务
员或事业单位的高级行政人员、军官，( 9 ) 无工作。
家长的教育程度共 7 个类别，分别赋 1 ～ 7 的分值，
分别是: ( 1) 没有上过学，( 2) 小学，( 3) 初中，( 4) 高
中或中专，( 5 ) 大专，( 6 ) 本科，( 7 ) 研究生及以上。
由学生根据自身情况选择，最后合成每个子维度的

得分，通过结构方程模型中潜变量的指标合成模式

合成家庭社会经济地位这一指标，其取值分布范围

在 － 3 到 3 之间，取值越高，意味着学生的家庭社会
经济地位水平越高。本测试工具的 Cronbach’s !系
数为 0. 701。验证性因素分析表明工具结构效度良
好( χ2 = 1424. 515，df = 24，CFI = 0. 953，TLI =
0. 930，ＲMSEA =0. 066，SＲMＲ =0. 045) 。
2. 2. 2 家长参与度问卷

TIMSS( 2011) 学生问卷中，通过询问学生在家
时的情况间接地得到家长的学校教育参与和家长在

家的教育参与数据。PISA ( 2012 ) 中家长问卷单独
设立维度进行家长参与的测量，分别从家长在学校

中的教育参与、家长在家里的教育参与及日常生活
参与进行调查。从 TIMSS ( 2011 ) 和 PISA( 2012 ) 的
调查来看，“家长参与”主要关注家长教育参与和家
长生活参与两个方面。本研究参考这两大国际测试
项目对家长参与的测查内容，改编命制了家长参与

度的测试问卷，由两个子维度组成: 家长参与子女学
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习和家长参与子女日常生活，共 8 个方面，见表 2
所示。

表 2 家长参与度指标测试情况

一级维度 二级维度 内容

家长参
与度

家长参与
子女学习

家长参与
子女日常
生活

①关心考试情况
②关心作业情况
③陪同阅读
④陪同讨论学习困难
①陪同晚饭
②陪同谈论感兴趣的书籍、电视节目或
电影

③督促参加体育活动锻炼身体
④陪同参与业余爱好活动

每一项内容，学生可以选择“每周 1 ～ 3 次”、
“每月 1 ～ 3 次”、“每学期 1 ～ 3 次”、“从不或几乎从
不”进行评价，最后将每道题的作答得分合成为家
长参与子女学习、家长参与子女日常生活两个子维
度，再通过结构方程模型中潜变量的指标合成模式

合成家长参与度这一指标。其取值范围在 1 到 5 之
间，取值越高，意味着学生感受到的家长参与水平越

高。本测试工具的总 Cronbach’s !系数为 0. 873，
其中家长参与子女学习和家长参与子女生活的

Cronbach’s !系数分别为 0. 814 和 0. 890。验证性
因素分析表明工具结构效度良好( χ2 = 6565. 992，df
= 19，CFI = 0. 874，TLI = 0. 814，ＲMSEA = 0. 081，
SＲMＲ =0. 062) 。
2. 2. 3 师生关系量表
师生关系主要反映师生互动过程中，教师对学

生的态度以及提供的支持。本研究借鉴国际大规模
测评项目 PISA对师生关系进行的测评，通过收集学
生对学校中师生互动行为认同度的相关数据，来判

别师生关系状况。PISA 项目中关于师生关系的问
卷，在几次施测过程中，已被证明具有良好的信度和

效度。本研究师生关系指数是通过采集学生问卷数
据，分别对学生语文、数学、英语师生关系进行测量，
再根据学生作答，统计分析得到结果。
量表主要考察学生在语、数、英三个学科的师生

关系具体感受，包括: ( 1) 和学科老师相处的和睦程
度，( 2) 学科老师对学生身心健康的关心程度，( 3 )
学科老师愿意倾听学生心里话的程度，( 4 ) 当学生
需要帮助时，学科老师愿意提供额外帮助的程度，

( 5) 学科老师对待学生的公平程度。每种感受都分
为“非常不同意”、“不同意”、“不确定”、“同意”、
“非常同意”五个等级，分别赋分。最后合成三个学
科的师生关系得分，再通过结构方程模型中潜变量

的指标合成模式合成师生关系这一指标。其取值分
布范围在 1 到 5 之间，取值越高，意味着学生感受到
的师生关系越好。本测试工具的总 Cronbach’s !系
数为 0. 963，其中语文师生关系、数学师生关系、英
语师生关系的 Cronbach’s !系数分别为 0. 962、
0. 977 和 0. 969。验证性因素分析表明工具结构效
度良好( χ2 = 15182. 739，df = 87，CFI = 0. 950，TLI =
0. 939，ＲMSEA =0. 091，SＲMＲ =0. 016) 。
2. 2. 4 学习品质问卷

NEGP第一目标技术规划小组认为，学习品质
是影响学生发起、参与和完成学习任务的一系列心
理、态度和行为，是学生在学习中表现出来的且对学
习有影响的学习风格和学习行为，包括影响学生在

态度上如何参与学习过程的变量: ( 1 ) 对于新任务
与挑战的开放和好奇心，( 2) 主动性，对完成任务的
坚持和专注，( 3 ) 反思和解释的品质、想象和发明，
( 4) 对任务的认知方式( Kagan ＆ Others，1995) 。
相关研究者在此基础上对学习品质的框架不断

进行完善，葛明贵等在一项学生学习品质的训练实

验中，采用自编的《学习品质诊断量表》，对学生的
学习品质进行测评，量表包括学习兴趣、学习动机、
学习信心和学习态度四个子维度，通过分析发现，学

习品质通过浓厚的学习兴趣、强烈的学习动机、必要
的学习自信心以及自觉踏实的学习态度对学习活动

加以维持、激励、引导、调节来对学习起到促进作用，
学习品质的提高和发展，对学生学业成绩产生了积

极的影响( 葛明贵，杨永平，1997 ) 。彭贤智认为如
果只从影响学生学习效果的主观因素出发，学习品

质主要由学习动力、学习倾向、学习监控、学习策略、
学习能力五个子维度构成。其中学习动力包括强烈
的学习需要、正确的学习动机、浓厚的学习兴趣。学
习倾向包括正确的学习目标、认真的学习态度、崇高
的学习理想。学习监控包括正确的自我认知、较强
的自我控制、主动的自我反思。学习策略包括学科
知识特性认识、灵活运用学习原则、正确选择学习方
法。学习能力包括科学的选择知识、有效的学习过
程、科学的思维过程( 彭贤智，2004) 。
在国内外相关研究的基础上，本研究对国内外

关于学习品质的相关理论框架进行整合，重新建构

学习品质的测评框架，用学习兴趣、学习自信心、学
习策略、学习习惯、自主学习能力五个分维度合成学
生的学习品质指数。每个分量表均采用国内外成熟
量表改编，题目均为问卷调查题目，选项从“完全不
符合( 完全不同意) ”到“完全符合( 完全同意) ”逐
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级过渡。最后将每道题的得分合成为子维度得分，
再通过结构方程模型中潜变量的指标合成模式合成

学习品质这一指标，其取值分布范围在 － 3 到 3 之
间，得分越高，表示学生在学习品质上的表现越好。
本测试工具的总 Cronbach’s !系数为 0. 960，其中
学习兴趣、学习自信心、学习策略、学习习惯、自主学
习能力的 Cronbach’s !系数分别为 0. 937、0. 871、
0. 865、0. 999、0. 998。验证性因素分析表明工具结
构效度良好 ( χ2 = 378462. 407，df = 1214，CFI =
0. 829，TLI = 0. 816，ＲMSEA = 0. 083，SＲMＲ =
0. 09) 。测试框架见表 3 所示。

表 3 学习品质测试情况

一级维度
二级
维度

三级维度 题目来源

学习品质

学习
兴趣

学习
自信心

学习
策略

学习
习惯

自主学习
能力

语文学习兴趣

数学学习兴趣

英语学习兴趣

语文自信心

数学自信心

英语自信心

语文学习策略

数学学习策略

英语学习策略

学习计划

听课方式

读书方式

时间管理

自我评估

学习环境控制

改编自 PISA( 2012)

改编自 PISA( 2012)

改编自 PISA( 2012)

改编自学习适应性测验
( Academic Adjustment In-
ventory，AAT)

改编自自主学习能力测
验( 单志艳，2012)

学习兴趣、自信心、策略的测查工具类似，都是
通过借鉴 PISA ( 2012 ) 中的测量框架，分别编制了
语、数、英三个学科的学习兴趣、自信心、策略测查工
具，最后将分学科的得分合成。学习兴趣和学习自
信心，都是通过学生自我报告的对三个学科学习中

几个方面的兴趣和自信心的程度，得出学生的学习

兴趣和自信心情况。学习策略的测量将学习策略分
为记忆、理解和应用三个方向，每道题目针对同一问
题设置 3 个不同的策略情境，通过学生对不同策略
情境的应对方式，判断学生学习策略的所处水平，倾

向于学生在不同学科学习过程中使用的具体学习

方法。
学习习惯和自主学习能力，均是针对学生整

体的学习情况，不针对某一学科。其中学习习惯
测查工具主要借鉴了学习适应性测验( Academic
Adjustment Inventory，AAT) 中关于学习习惯测试的
三个维度，论证改编形成学习习惯测量问卷。学
习习惯通过对学生整体的学习计划、听课方式、读

书方式等进行测量，是学生整体学习倾向和学习

态度的一种表现情况。自主学习能力测查工具主
要基于学者单志艳( 2012 ) 开发的关于自主学习能
力的测量维度，以齐莫曼的理论为基础进行测试

题目的开发和改编。自主学习能力的测量重点关
注学生的自我管理、评估与反思，是学生在学习过
程中自我监控程度和态度的一种表征，主要考察

学生是否具有较强自我认知、良好的自我控制、主
动的自我反思等。
2. 3 过程
经学生及家长同意后，由项目测试地区教育

部门统一组织学校进行在线问卷测试。作答结束
后直接在线回收数据，严格保证数据质量。对中
介效应和有调节的中介效应的检验，参照温忠麟

和叶宝娟的相关研究( 温忠麟，叶宝娟，2014 ) ，将
所有变量做标准化处理，所有运算均通过 SPSS 宏
程序 PＲOCESS 3. 2 完成( Hayes，2017 ) 。其中效
应的检验是在选择模型后，设定样本量为 5000，
Bootstrap取样方法选择偏差校正的非参数百分位
法，即勾选“Bias Corrected”，对置信区间的置信度
选择 95%。

3 结果分析
3. 1 共同方法偏差检验
本研究数据来源于参测学生的自我报告，因此

可能存在共同方法偏差。在调查的匿名性、保密性、
部分项目反向计分等的基础上，采用 Harman 单因
子检验法来检验数据的共同方法偏差( 周浩，龙立

荣，2004) 。结果表明，未经旋转得到 13 个特征根大
于 1 的因子，第一个因子所揭示的变异量为
29. 44% ( ＜ 40% ) 。因此，本研究中不存在严重的
共同方法偏差。
3. 2 描述统计和相关分析
被试在所有变量上的描述统计及相关分析结果

见表 4 所示。

表 4 描述统计和相关分析
变量 M SD 1 2 3 4

1SES － 0. 01 0. 78 —

2 家长参与度 2. 73 0. 78 0． 20＊＊＊ —

4 师生关系 4. 15 0. 81 0． 24＊＊＊ 0． 31＊＊＊ —

5 学习品质 1. 20 0. 01 0． 21＊＊＊ 0． 40＊＊＊ 0． 75＊＊＊ —

注: ＊＊＊p ＜ 0. 001; ＊＊p ＜ 0. 01; * p ＜ 0. 05。下同。

表 4 说明，学生的学习品质与家庭社会经济地
位、家长参与度、师生关系各维度均呈显著正相关。
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3. 3 家长参与度与学生学习成绩的关系:有调节的
中介效应检验

根据假设的模型，考察家庭社会经济地位与学

生学习品质的关系，同时检验家长参与度在上述关

系中的中介效应以及师生关系对该中介效应前后两

个路径上的调节效应。有调节的中介模型检验结果
见表 5 所示。

表 5 有调节的中介模型检验结果

变量
方程 1 方程 2 方程 3

β SE t 95% CI β SE t 95% CI β SE t 95% CI
家庭社会
经济地位

0. 027 0. 004 6. 32＊＊＊ ［0. 02，0. 04］ 0. 14 0. 01 17. 36＊＊＊ ［0. 13，0. 16］ 0. 01 0. 01 2. 06 ［0. 00，0. 02］

师生关系 0. 538 0. 004 123. 50＊＊＊ ［0. 53，0. 55］ 0. 30 0. 01 35. 31＊＊＊ ［0. 28，0. 32］ 0. 50 0. 01 114. 94＊＊＊［0. 50，0. 51］

家庭社会
经济地位*
师生关系

0. 004 0. 004 1. 12 ［－ 0. 01，0. 01］ 0. 10 0. 01 14. 20＊＊＊ ［0. 08，0. 12］

家长参与度 0. 13 0. 01 21. 12＊＊＊ ［0. 12，0. 14］
家长参与度*
师生关系

0. 02 0. 01 5. 10＊＊＊ ［0. 01，0. 03］

Ｒ方 0. 56 0. 13 0. 59
F 5621. 23＊＊＊ 654. 31＊＊＊ 4725. 33＊＊＊

首先检验家庭社会经济地位对学生学习品质的

直接效应是否受到师生关系的调节。检验的回归方
程为: Y = c0 + c1 家庭社会经济地位 + c2 师生关系
+ c3 家庭社会经济地位 ×师生关系 + e1( 方程一) 。
结果表明，回归方程显著，家庭社会经济地位对学生

学习品质的影响显著( p ＜ 0. 001 ) 。家庭社会经济
地位与师生关系的交互作用项不显著( p ＞ 0. 05 ) ，
表明家庭社会经济地位与学生学习品质的直接效应

不受师生关系的调节。模型符合预期，可以继续进
行带调节的中介模型运算。
接着，建立有调节的中介模型，检验家庭社会经

济地位经过家长参与度影响学生学习品质的中介效

应是否受到师生关系的调节。检验方程为: 家长参
与度 = a0 + a1 家庭社会经济地位 + a2 师生关系 +
a3 家庭社会经济地位 ×师生关系 + e2 ( 方程二) ;
Y = c0’+ c1’家庭社会经济地位 + b1 家长参与度
+ e3( 方程三) 。首先检验的是中介变量( 家长参与
度) 对拟检验的调节变量( 师生关系) 与自变量( 家

庭社会经济地位) 的回归分析，得到自变量( 家庭社

会经济地位) 通过中介变量( 家长参与度) 影响因变

量( 学生品质) 的中介作用前半段路径系数显著

( p ＜ 0. 001 ) ，前半段师生关系的调节作用也显著
( p ＜ 0. 001) 。接着检验的是因变量( 学习品质) 对
拟检验的调节变量( 师生关系) 、自变量( 家庭社会
经济地位) 与中介变量( 家长参与度) 的回归分析，

得到自变量( 家庭社会经济地位) 通过中介变量( 家

长参与度) 影响因变量( 学生品质) 的中介作用后半

段路径系数显著( p ＜ 0. 001) ，后半段师生关系的调

节作用也显著( p ＜ 0. 001 ) 。同时得出，自变量( 家
庭社会经济地位) 对因变量( 学习品质) 的直接效应

不显著( p ＞ 0. 05 ) ，是一个完全中介模型。变量间
的拟合关系如图 3 所示。

图 3 有调节的中介效应图

方程二和方程三中，家庭社会经济地位正向预

测家长参与度，家长参与度与师生关系的交互作用

对学生学习品质的预测效应显著。因此，家庭社会
经济地位、家长参与度、师生关系和学生学习品质之
间构成了有调节的中介模型。其中，家长参与度在
家庭社会经济地位和学生学习品质之间起完全中介

作用，而师生关系在家庭社会经济地位通过家长参

与度影响学生学习品质的关系中起调节作用。
3. 4 师生关系对家长参与度中介作用的调节
进一步简单斜率分析表明，当师生关系处于均

值、较低水平、较高水平( M ± 1SD) 时，家长参与度
中介效应的 Bootstrap 95%置信区间均不包含 0，说
明家长参与度对学生学习品质的预测作用显著，见

表 6 所示。
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表 6 自变量在调节变量不同水平上的中介效应值
师生关系 Effect BootSE 95% CI

家长参与
度的中
介作用

－ 0. 992 0. 005 0. 002 ［0. 00，0. 01］
0 0. 018 0. 001 ［0. 01，0. 03］

0. 992 0. 036 0. 002 ［0. 03，0. 05］

再对师生关系的调节作用进一步分析。以均值
加减一个标准差将调节变量分组，均值加一个标准

差为师生关系好的学生组别，均值减一个标准差为

师生关系一般的学生组别，画出前后两个中介路径

上的调节关系简单斜率图。
如图 4和图 5 所示，可以发现，在师生关系好的

情况下，家庭经济地位正向预测家长参与度，同时家

长参与度也正向预测学生的学习品质; 而在师生关系

一般的情况下，家庭经济地位不能预测家长参与度。
同时，如图 5所示，在师生关系一般的情况下，家长参
与度与学生学习品质呈负向的关系，但在师生关系好

的情况下，家长参与度正向预测学生的学习品质。
此外，如图 6 所示，在师生关系一般的情况下，

家庭社会经济一般的学生群体在学习品质上的表现

会比家庭社会经济优越的学生表现差，但是随着师

生关系的提升，家庭社会经济一般的学生在学习品

质上的提升速度已经超过了家庭社会经济地位优越

的学生，说明想要提升学生的学习品质，师生关系的

提升对家庭社会经济地位一般的学生更有效果。

图 4 师生关系对家庭社会经济地位
预测家长参与度的调节作用

图 5 师生关系对家长参与度预测学生
学习品质的调节作用

图 6 家庭社会经济地位不同时师生
关系对学习品质的影响作用

总的来说，家庭社会经济地位通过家长参与度

这一中介变量影响学生的学习品质，但是家长参与

度的中介作用受到师生关系的调节。同时，师生关
系对家庭社会经济一般的学生在学习品质上的提升

影响效果更明显。

4 讨论
高中生综合素质评价是目前高中阶段学生评

价的发展趋势，中国学生发展核心素养也要求关

注学生学习的能力而不是学习成绩本身，国外关

于学习品质的研究已逐渐从幼儿园、小学发展到
了中学阶段，但目前国内关于中学生学习品质的

测评研究还较少。本研究期望通过对高中生学习
品质的测评及相关分析，为我国高中生综合素质

评价的发展助力，提供关注学生学习品质而非仅

关注学习成绩的导向。因此，分析了家庭社会经
济地位、家长参与度对高中生学习品质的影响。
结果表明，家庭社会经济地位能正向预测学生的

学习品质，并且，家庭社会经济地位主要通过家长

参与度的中介作用对学生的学习品质进行影响。
此外，本研究发现家长参与度的积极作用有赖于

师生关系的水平，这是以往研究没有涉及到的。
具体地说，当师生关系水平较高时，家长参与度才

能够在家庭社会经济地位与高中生学习品质之间

起中介作用，当师生关系水平较低时，家长参与度

的中介作用不能成立。同时，也发现，在师生关系
一般的情况下，家庭社会经济一般的学生群体在

学习品质上的表现会比家庭社会经济优越的学生

表现差，但是随着师生关系的提升，家庭社会经济

一般的学生在学习品质上的提升速度已经超过家

庭社会经济地位优越的学生，说明师生关系在一

定程度上弥补了学生因家庭社会经济地位的不同

而造成的学习品质的差异，更加确认了师生关系

在教育公平上的积极作用。
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4. 1 家庭社会经济地位对高中生学习品质的影响
在本研究中，发现家庭社会经济地位对学生学

习品质的影响主要是通过家长参与度这一中介变量

作用的。这进一步验证了家庭投资理论的观点，家
庭社会经济地位为学生带来的教育机会的优势，主

要体现为家庭经济地位优越的家长往往会为学生投

入更多的物质资源，也会更多地参与到学生的生活

和学习中去。
已有研究指出，教育是个人实现社会流动、促进

社会公平的重要途径，但家庭的阶层优势在子代的

教育获得中扮演了重要角色，这些与家庭经济、文
化、父母职业地位相关的优势会传递给子女，为子女
提供更好的教育机会，获得更优质的教育过程，取得

更高水平的教育成就，进而以一种隐秘的方式实现

父母社会地位的复制或再生产( Bourdieu ＆ Brown，
1973) 。社会经济地位高的家长对学生教育的参与
水平普遍高于社会经济地位较低的家长。还有一些
研究者发现家长的自身的文化程度越高，其参与水

平就越高( Okpala et al．，2001) 。从世界范围来看，
家长参与子女教育已经成为教育改革和发展的一个

重要趋势，家庭出身与教育获得之间的联系几乎跨

越国界而普遍存在( 李春玲，2003) 。家庭社会经济
地位较高的家庭往往会为孩子创造更多教育文化资

源方面的优势，以促进子女的学业发展 ( 周皓，

2013) 。
在我国，尽管政策制定者、管理人员和教师逐步

意识到了家长参与的重要作用，但从总体上看，我国

的家长参与子女教育尚处于起步阶段，家长的意愿

与实际行为间仍存在较大差距( 吴重涵，2013) 。因
此，在当前家庭收入差距不断扩大的社会阶层逐渐

分化时期，家庭社会经济一般的学生在教育资源均

衡上处于劣势地位，值得给予更多的关注。
4. 2 家长参与度对高中生学习品质的影响机制: 有
调节的中介

本研究进一步明确了家庭社会经济地位、家长
参与度、师生关系这几个变量对学生学习品质共同
发挥作用的路径。发现在师生关系更好的前提下，
家庭社会经济地位经由家长参与度对高中生学习品

质的促进作用才能发挥出来，在师生关系一般的情

况下，家长参与度在家庭社会经济地位对高中生学

习品质的预测作用中就不会发挥作用。
相关研究已表明，青少年进入青春期后，心理比

较叛逆，与父母关系不再像以前那么亲密，亲子冲突

增加，很难再轻易积极地接受父母对其生活和学习

的参与( Shaffer ＆ Kipp，2010) 。而教师可以有效地
促使学生的逆反情绪得到缓解，对学生情绪的调节

有重要的支持作用( Englehart，2009 ) 。本研究进一
步验证了此类结论，发现家长在参与学生学习和生

活时，往往不能以专业的方式去发挥积极作用。如
果没有教师的引导和调节，处于叛逆期的高中生在

情感态度上往往不能接受家长的参与方式，有时反

而适得其反。在教师的情感态度影响下，家长的作
用才能真正发挥。这说明对于高中生来说，家长参
与度在家庭社会经济地位对高中生学习品质的预测

作用中，师生关系是前提，它起到了引导学生接受家

长参与的作用，进而有利于家庭社会经济地位在学

生的全面发展中发挥积极的作用。因此，再次验证
了家校合作促进学生发展的模式是至关重要的，说

明学校教育对家庭教育具备一定的促进作用。家校
合作将家庭与学校的教育力量统一起来，这都是青

少年社会化重要的两个环境，这使得家庭和学校既

能充分发挥各自在教育方面优势的同时，又能做到

相互取长补短，弥补各自在教育方面存在的局限，成

为青少年社会化的有效途径( 梁霞，2005) 。
4. 3 师生关系的保护作用
良好的师生关系不仅是顺利完成教学任务的必

要手段，更是师生在教育教学活动中的价值、生命意
义的具体体现。高中生正处于迅速成长发育的青春
期阶段，正值叛逆期，其思想正在逐渐成熟，这个阶

段家长的引导和教育对学生的发展至关重要，但因

为高中生的叛逆情绪，家长的参与有时反而会引起

他们的反感和抗逆，这时就需要学校教育来调节和

改善。教师作为学校教育的主体部分，具有学生成
长引航人的作用，对情绪相对不稳定的青春期个体

而言，教师的情感支持比学习支持、能力支持更重要
( Yeung ＆ Leadbeater，2010 ) 。教师给予青少年更
多的情感支持，可以为学生带来良好情绪体验，使学

生感到心理上的温暖，这比直接给予学生学习上或

能力上的支持要更有利于学生敞开心扉接受来自父

母等的参与、支持和帮助( Ｒyan et al．，1994) 。教师
的情感支持最终表征为师生关系，师生关系传递的

积极能量影响着学生从学校回到家庭以后所表现出

的情感态度，进而影响其对家长参与的接纳程度。
当学生积极地接纳家长参与其学习和生活时，家长

才能充分发挥家庭教育的作用，促进学生的全面发

展( Karbach et al．，2013 ) 。而同时，因家庭社会经
济地位不同，家长参与学生学习和生活的程度也不

同，这种因家庭社会经济地位造成的差异会导致学

702

罗海风 等: 家长参与在家庭社会经济地位和高中生学习品质之间的中介作用———师生关系的调节作用



生在兴趣、自信心等方面的消极心理，学校教育在促
进教育均衡、实现教育公平方面有着至关重要的作
用，教师对学生因家庭社会经济地位不同而获取到

的家庭教育机会的差异有一定的弥补作用。
在本研究中体现为，感受到的师生关系更好的高

中生在得到家庭社会经济地位优越的父母高度参与

时，其学习品质的发展将更好，这主要是因为学生在

学校感受到了教师更多积极的情感投入，校园主观幸

福感会更高，这种积极的情感传递直接影响了青春期

学生对家长参与的接纳态度。而同时，感受到的师生
关系更好的学生，即便家庭社会经济地位一般，甚至

家长参与也更少，但家长参与对他们学习品质的提升

发挥的效应却更大。这说明，当学生以积极的心态接
纳父母的参与时，家庭教育的效果就会被扩大，对学

生学习兴趣、自信心、策略、习惯、自主学习能力这一
系列的学习品质的发展也会有更大的影响。父母和
老师是家庭教育和学校教育主导者，两者结合起来，

共同传递积极的态度和情感支持，更有利于学生的综

合发展，更有助于促进教育均衡。
4. 4 研究不足与展望
本研究的局限主要是全部采用在线问卷调查，

没有进一步对参测学生进行观察和访谈，缺少学生

的思维动态过程，尽管问卷都具有较好的信效度，也

无法全面承载学生的主观感受，同时高中生已经是

思想趋于成熟的学生群体，可能存在一定的社会赞

许效应，从而影响数据结果的准确度。另外，因为数
据为横断采集，只抽取了学生在一个时间节点的数

据结果，没有持续跟踪学生的动态发展，无法全方位

地呈现学生的整个生态成长过程中各因素的影响情

况。在后期的研究中，会增加学生的现场观察和访
谈，同时尽可能地实现学生数据的追踪调查，动态观

察学生的成长变化情况，从更全面的视角给出解读。

5 结论
综上所述，本研究对家庭社会经济地位、家长参

与和高中生学习品质的关系进行了深入的分析。证
明了家庭社会经济地位、家长参与对学生学习品质
的正向预测作用，同时也进一步发现家长参与作为

有调节的中介变量，对家庭社会经济地位与高中生

的学习品质之间的关系有中介作用，而师生关系作

为调节变量，对家长参与的中介作用有调节效应。
从理论上丰富了家校合作促进教育均衡的路径，明

确了家庭社会经济地位、家长参与、师生关系共同影
响高中生综合发展的机制。从实践上为家长和教师

提供了参考，想要提高学生的兴趣、自信心、策略、习
惯、自主学习能力这一系列的学习品质，进而促进学
生在学业上的综合发展，师生关系和家长参与都是

必要的条件。主要结论如下:
( 1) 家庭社会经济地位正向预测高中生的学习

品质。
( 2) 家长参与度在家庭社会经济地位与高中生

学习品质的关系中起着完全中介作用，即家庭社会

经济地位主要通过家长参与度影响高中生的学习

品质。
( 3) 师生关系对于家长参与度的中介效应起着

调节作用。
( 4) 因家庭社会经济地位不同造成的学生学习

品质的差异，在一定程度上会受到师生关系的弥补

作用。
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The Mediating Ｒole of Parental Involvement in the Ｒelationship
between Family Socioeconomic Status and Senior High School
Students’Approaches toward Learning: The Moderating

Ｒole of Teacher-student Ｒelationship

LUO Haifeng LIU Jian ZHOU Da
( Beijing Normal University，Collaborative Innovation Center of Assessment toward Basic Education Quality，Beijing 100089)

Abstract: In order to investigate the mediating effect of parental involvement in the relationship between family so-
cio-economic status and senior high school students’approaches toward learning in the Chinese context，as well as
the moderation of teacher-student relationship on the above mediating effect，13，442 senior high school students in
an eastern province were selected． The family socio-economic status was measured by three indicators: the educa-
tional level of parents，the occupation of parents and the family property． Parents’participation in children＇s study
and parents＇ participation in daily life were used to test parents ＇ participation． The students’approaches toward
learning was measured by the five metrics of learning interest，learning confidence，learning strategy，autonomous
learning ability and learning habits． The results showed that: ( 1) Family socio-economic status can positively pre-
dict the approaches toward learning of senior high school students; ( 2) Parental involvement plays a completely me-
diating role in the relationship between family socio-economic status and senior high school students’approaches to-
ward learning; ( 3) The mediating effect of parental involvement in the link between family social and economic sta-
tus and senior high school students’approaches toward learning is moderated by teacher-student relationship; ( 4)
The differences in students＇ approaches toward learning caused by different family socio-economic status，to some
extent，will be mitigated by teacher-student relationship．
Key words: senior high school student; family socio-economic status; approaches toward learning; parental involve-
ment; teacher-student relationship
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父母学业参与、父母学业压力与青少年早期的学业投入:
有调节的中介模型*
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摘 要:为探讨父母学业参与和学业压力与青少年早期学业投入之间的关系，考察成就目标取向的中介作用，以及

学业成就水平在该中介过程中的调节作用，对 2487 名初一学生进行测查，结果发现: ( 1) 父母学业参与正向预测青
少年早期个体的学业投入、负向预测学业抽离，父母学业压力正向预测学业抽离; ( 2) 掌握目标取向在父母学业参
与和青少年早期的学业投入之间起正向中介作用，在父母学业参与和学业抽离间发挥负向中介作用; 表现回避目

标取向在父母学业压力和学业抽离间具有正向中介作用; ( 3) 掌握目标取向的中介作用受到学业成就水平的调节。
研究结果揭示了父母学业参与和学业压力对青少年早期的学业投入的共同作用，为从家庭层面提高青少年的学业

投入水平提供了参考。
关键词:父母学业参与; 父母学业压力; 成就目标取向; 学业投入; 青少年早期

分类号: G442

* 基金项目: 教育部人文社会科学规划基金项目( 19YJA190011) 。
通讯作者: 杨 妙，E-mail: ym907728@ 163． com

1 引言
学业投入( academic engagement) 是学业表现

的重要预测因子，受到了许多研究者的高度关注
( King ＆ Gaerlan，2014 ; Skinner et al．，2008 ; 马
虹 等，2015 ) 。家庭作为个体联系紧密的重要“微
观系统”，对青少年的学业发展具有重要影响
( Bronfenbrenner，1986 ) 。青少年早期的个体进入
初中，同时面临更高学业要求和步入青春期两个

重要发展任务，父母对学业的指导能力日益不足
( Hill ＆ Tyson，2009 ; Wilder，2014 ) ，且子女对于
父母权威的遵从意愿也在降低( Smetana，1988 ;
吴波，方晓义，2006 ) 。父母在青少年早期子女学
业方面如何发挥积极作用并规避消极影响，是一

个值得研究的重要命题。当前对于父母影响子女
学业投入的研究，比较重视父母积极因素( 如父母

参与) 的作用，但实际上，现实中父母往往是积极

和消极方面并存的。父母方面也可能存在消极因
素，尤其是父母对子女学业的过度关注也会为子

女带来一些压力，而目前同时考察父母积极和消

极方面与学业投入关系的研究却较为有限。本研
究旨在探究父母学业参与和父母学业压力与青少

年早期学业投入的关系，为充分发挥各方面因素

对个体学业投入的积极作用提供科学依据。
1. 1 父母学业参与、父母学业压力和学业投入
学业投入是学生参与学校教育的内部动机的外

在表现，可以分为学业投入( academic engagement)
和学业抽离( academic disaffection ) 两个维度( Fre-
dricks et al．，2004; Skinner et al．，2009) 。学业投
入指学习活动中的努力、注意和坚持等积极行为，以
及热情、满意等积极情感; 学业抽离指学习活动中的
分心、不参与等消极行为，以及焦虑、厌烦、沮丧等消
极情感。相比不包含学业抽离的单维模型，将学业
投入和学业抽离同时纳入考虑的多维模型更加全面

地诠释了学业投入的概念( King ＆ Gaerlan，2014，
Zhang et al．，2018，Zhang ＆ Lee，2018) 。
父母对子女学习的影响既有积极方面也有消极

方面。目前考察父母学业参与( parental academic
involvement) 这一积极因素的研究较多。父母学业
参与主要是指父母在学校和家庭中做出的促进孩子

学业发展的行为 ( Seginer，2006; 郭 筱琳 等，
2017) 。进入中学后，虽然父母直接参与指导子女
学习的频率比小学有所下降( Hill ＆ Tyson，2009;
罗良，2011) ，但父母学业参与对子女学业的积极作
用得到了大量证实。国内外研究均显示，父母学业
参与可以促进子女的学业投入 ( Dotterer ＆ We-
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hrspann，2016; Fan ＆ Williams，2010; 刘春雷 等，
2018) ，降低学业倦怠水平，减少其对于学业的消极
态度和行为( 李若璇，朱文龙 等，2018 ) ，是子女学
业取得成功的关键因素( Graves ＆ Wright，2011;
Mattingly et al．，2002) 。
父母学业压力( parental academic pressure) 是

指父母强迫孩子更加努力学习或对孩子的学业成

绩抱有很高的期望( Ｒaufelder et al．，2015 ) 。目前
探讨父母学业压力对青少年的影响的研究较多关

注心理健康问题，认为来自父母的学业压力，其实

是一种对子女的心理控制，损害子女的心理健康。
已有许多研究表明，父母带来的学业压力与子女

的抑郁和焦虑症状有关( Lee et al．，2006 ; Quach
et al．，2015 ) 。考察父母学业压力与子女学业投
入之间关系的研究较少。德国一项研究发现感知
到的父母压力和子女学业投入呈负相关( Ｒaufelder
et al．，2015 ) 。当家庭使子女产生更多的学业压
力时，会破坏其自主学业的愿望( Fan ＆ Williams，
2010 ) 。尽管有研究显示适度的内部压力可以提
升学习动机，但父母学业压力是一种外源性压力，

对个体的心理健康和学业的消极作用可能大于积

极作用( 丛彭彭，2012 ) 。
本研究认为，父母学业参与和父母学业压力分

别是两种典型的来自父母的积极和消极因素，且父

母学业参与更多是行为层面，而父母学业压力则更

多是心理层面。综合考虑两个因素同时与青少年早
期学业投入的关系，可以更加全面地揭示父母因素

的综合作用。这一研究在我国当代社会文化背景下
具有突出意义。受经济社会快速变革、儒家传统文
化以及独生子女政策的影响，我国家长普遍对子女

学业给予高期望( Dello-Iacovo，2009) ，认可“知识改
变命运”是获取优越物质生活、实现阶层晋升的重
要途径。家长高度投入到子女的教育中已是社会普
遍现象( 张骊凡 等，2017) 。“望子成龙、望女成凤”
的中国父母们希望青少年对学业投入更多努力，并

给子女带来很大的学业压力( Quach et al．，2015 ) 。
在我国文化下探讨父母学业参与和学业压力与青少

年早期学业投入之间的联系具有较强理论意义和实

践价值。
1. 2 成就目标取向的中介作用
父母学业参与和学业压力是如何作用于青少

年学业投入的呢? 动机中介模型认为，父母可以

通过培养子女的动机影响其学业发展( Grolnick ＆
Slowiaczek，1994 ) 。成就目标( achievement goals)

理论是了解学生学习和成就动机的最重要理论之

一( Luo et al．，2013 ) ，成就目标取向是影响学生
学业的重要动机因素。早期有研究者把成就目标
取向分为掌握目标取向和表现目标取向，Elliot 和
Harackiewicz( 1996 ) 进一步将表现目标取向分为
表现趋近取向和表现回避取向两个维度。掌握目
标取向者关注的是掌握和理解知识、提高自身能
力; 表现趋近目标者关注的是向他人展示自身能

力、希望做得比别人好; 表现回避目标者关注的则
是避免暴露自身能力的不足、避免显得比别人差。
许多研究已经证实掌握目标取向对于学习的积

极影响( Hulleman et al．，2010) ，但是关于表现目标
取向对于学习的影响，不同研究有不一致的结论。
掌握目标取向可以正向预测学业投入( Church et
al．，2001; Tas，2016; 洪伟 等，2018) 、负向预测学
业抽离( King，2015) 。表现趋近目标取向正向预测
学业投入，负向预测学业抽离( Cho ＆ Cho，2014 ) ，
然而，少数研究发现表现趋近目标负向预测学业投

入( 李燕平，郭德俊，2004) 或对学业投入的预测作
用不显著( King，2015) 。表现回避目标负向预测学
业投入、正向预测学业抽离( Cho ＆ Cho，2014 ) ，但
也有研究显示其对学业投入的预测作用不显著

( King，2015) 。因此，表现趋近和回避目标取向与
学业投入的关系未达成一致意见，还需进一步进行

验证。
父母学业参与和子女较积极的成就目标取向有

关。前人研究显示，父母学业参与可以正向预测个
体的掌握目标和表现趋近目标取向( Gonzalez et
al．，2002; Luo et al．，2013; Ｒégner et al．，2009;
宗小骊 等，2016 ) ，与表现回避目标取向相关几乎
为零( Luo et al．，2013) 。此外，在中国文化背景下，
追求学业的成功也是一种孝道的体现，中国学生渴

望超越他人，从而回报父母的付出( Chen，2015 ) 。
因此，一方面，父母参与子女的学业可以提升其学习

内在动力，培养掌握目标取向，另一方面，父母参与

学业也可能会激发子女超越他人的动机，与表现趋

近目标取向的形成有关。
目前探讨父母学业压力和成就目标取向关系

的研究较为缺乏。社会认知理论认为，父母对子
女的成就期望将会影响子女自身与成就有关的信

念和行为( 李若璇，张骊凡 等，2018 ) 。父母学业
压力常常体现为其对子女成绩的过高期待，因此

可能会对子女的成就目标取向产生影响。在集体
主义文化下，个体更可能把自己个人的成功与他
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人联系在一起，为了内群目标( 如父母期望、教师
期望、同伴评价) 而努力，在采取社会行为时更注
重满足的是外在需求而不是内在需求( Triandis，
2001 ) 。具体到成就动机上，可能体现为父母学业
压力对子女的表现型目标取向有很大影响。与之
一致的证据是，韩国的一项研究显示，表现目标取

向在父母学业压力和自我效能感之间发挥了中介

作用，而掌握目标取向没有( Lee et al．，2008 ) 。
国内一项研究表明，父母对学业的过度关注和过

高期望可能使子女感受到过多的学业监控和评价

性压力，当达不到父母期望时，子女可能会因愧疚

或害怕受到批评而采取表现回避目标( 宗小骊 等，

2016 ) 。另外，父母控制和专制型的教养风格可能
导致青少年表现出更多的表现趋近和表现回避目

标( Chen，2015 ; Luo et al．，2013 ) 。虽然证明父
母学业压力与成就目标取向关系的直接证据较

少，但依据上述研究可以推测，相比父母学业参

与，父母学业压力的作用可能更为消极，与表现趋

近和表现回避目标取向的关系更为密切，与掌握

目标取向的联系较小。
综上，本研究认为成就目标取向可能在父母学

业参与、父母学业压力与青少年学业投入的关系中
发挥中介作用，且不同成就目标取向的作用方向

不同。
1. 3 学业成就水平的调节作用
生态系统理论强调个体与所处环境系统之间的

交互作用( Bronfenbrenner，1986 ) ，父母行为对个体
发展的影响究竟如何还取决于个体自身的某些特

征，父母针对子女学业的投入和行为，是否起到预期

效果，不仅与父母的理念态度、方式方法有关，也与
子女自身的学业基础和学习能力有关。建立二者之
间的良好匹配是父母发挥积极作用的重要基础。不
同学业成就水平的青少年具有不同的能力经验，因

而对父母教育的敏感性可能存在差异，父母学业参

与和学业压力与个体学业投入的关系可能受到个体

学业水平的调节。Ng 等人( 2004 ) 的研究发现: 母
亲的学业参与正向预测低学业成就儿童 6 个月后的
学业成绩，对高学业成就儿童成绩的预测作用不显

著，这表明学业水平较低的儿童对母亲学业参与更

为敏感。还有研究显示，对于学业成就较高个体来
说，感知到的父母的学业期望和控制等压力性的行

为会减弱其自我决定动机( Shin，2010 ) ，随之而来
的自主性的下降可能会导致孩子的内部动机减弱、
学习动力下降。可见，父母学业参与和学业压力与

子女学业投入之间的关系可能会受到子女本身学业

成就高低的制约，且对于不同学业水平个体而言，需

要父母在学业参与和学业压力上给予不同“剂量”。
1. 4 研究假设
综上所述，父母行为对青少年早期学业发展可

能并非只存在直接效应，而是受到多种因素的制约。
前人研究中较少将父母学业参与和父母学业压力同

时进行研究，而同时探讨父母这两种行为的作用更

符合现实生活中的复杂情况; 另外，在此基础上探索

其中介作用的研究也较为有限; 最后，目前尚未有研

究探讨个体学业成就水平在其中的调节作用。因
此，本研究以初一年级青少年为被试，因为初一年级

个体进入青少年早期，且正处于从小学到中学的转

折阶段，父母对学习的关注和行为是否能够发挥积

极作用、影响其在学业上的良好适应显得至关重要。
本研究旨在探讨父母学业参与、父母学业压力对青
少年早期个体学业投入的作用、成就目标取向的中
介作用以及学业成就水平的调节作用，以期更深入、
系统地剖析父母因素与子女学业发展的联系，进而

为家长如何提高子女学业投入提供科学依据。基于
已有研究，本研究提出如下假设:

( 1) 父母学业参与正向预测青少年早期个体的
学业投入、负向预测学业抽离; 父母学业压力负向预
测学业投入、正向预测学业抽离;
( 2 ) 成就目标取向在父母学业参与、父母学业

压力与青少年早期个体的学业投入的关系中起中

介作用，其中掌握目标和表现趋近目标取向具有

积极的中介作用，表现回避目标具有消极的中介

作用;

( 3 ) 学业成就水平在父母学业参与和学业压
力作用于子女学业投入的过程中具有调节作用，

父母学业参与对低学业成就青少年的积极作用更

强，父母学业压力对高学业成就青少年的消极作

用更强。

2 研究方法
2. 1 被试
本研究的被试为来自中国中部某省会两个区县

7 所普通初中的初一学生，7 所学校中包含 2 所城市
学校、1 所县城学校和 4 所乡镇学校，根据学校班级
的数量随机抽取 47 个班。此次调研，共发放 2617
份问卷，回收 2617 份，剔除含有缺失值的个体，剩余
有效问卷 2487 份，有效率为 95. 03%。剔除的 130
个个案中，9 人未作答，121 个个案的自变量含有缺
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图 1 假设模型

失值，其中年龄的缺失数量为 117，父母学业参与缺
失 1，父母学业压力缺失 6。对剔除样本和最终样
本进行差异检验，结果显示，与最终样本相比，被排

除的被试在性别( χ2 = 11. 29，p ＜ 0. 01 ) ，掌握目取
向( M剔除 = 3. 66，M有效 = 4. 00，t = － 4. 05，p ＜
0. 001) ，学业投入( M剔除 = 3. 62，M有效 = 3. 87，t =
－ 3. 41，p ＜ 0. 01 ) 和学业抽离( M剔除 = 2. 30，M有效
= 2. 14，t = 2. 36，p ＜ 0. 05) 上存在差异。表明被剔
除的个案中，男生更多( 67. 21% vs 51. 49% ) ，掌握
目标取向和学业投入水平略低，学业抽离略高。但
整体缺失率小于 5%，属于可接受水平。两组在年
龄( t = 1. 19，p = 0. 24 ) ，父母学业参与( t = 1. 03，p
= 0. 30) ，父母学业压力( t = 1. 26，p = 0. 21 ) ，表现
趋近目标取向( t = － 1. 21，p = 0. 23 ) ，表现回避目
标取向( t = 0. 46，p = 0. 65) 上不存在显著差异。有
效样本中女生 1203 人，男生 1284 人，平均年龄
13. 41 岁( SD = 0. 62) 。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 父母学业参与
父母学业参与问卷由 Cheung 和 Pomerantz

( 2015 ) 改编自先前研究( Kohl et al．，2000 ) ，并在
中国样本中进行了调查，被证明具有良好的信效

度。父母对子女学业的参与通过 10 道题来测量
( 例如，“当我要求的时候，我的父母会替我检查家
庭作业”) 。采用 5 点评分法，从“从不”到“总是”
依次记为 1 ～ 5 分。该问卷的 α 系数为 0. 85。
CFA结果显示: χ2 ( 34 ) = 516. 92，CFI = 0. 93，TLI
= 0. 91，ＲMSEA = 0. 07，SＲMＲ = 0. 04。
2. 2. 2 父母学业压力
采用父母影响清单( Inventory of Parental In-

fluence，IPI ) 下 的学业压力分量表 ( Academic

Pressure Subscale) 评估青少年对父母学业压力的
感知( Campbell，1994 ) ，该问卷已被证明在中国
样本中具有良好的信效度( Quach et al． ，2015 ) 。
问卷共有 9 道题目( 例如，“我的父母从来都不满
意我的学习成绩”) 。采用 5 点评分法，从“非常
不符合”到“非常符合”依次记为 1 ～ 5 分。该问
卷的 α 系数为 0. 83。CFA 结果显示: χ2 ( 27 ) =
373. 66，CFI = 0. 93，TLI = 0. 90，ＲMSEA = 0. 07，
SＲMＲ = 0. 04。
2. 2. 3 成就目标取向
采用中国修订版的适应性学习模式调查问卷

( Patterns of Adaptive Learning Survey，ALS) 测量成
就目标取向( Midgley et al．，2000 ) ，信效度已在中
国样本中进行了验证( Zhang et al．，2019) 。问卷共
有 14 道题目，其中掌握目标取向和表现趋近目标取
向各 5 题，表现回避目标取向 4 题( 例如，“对我而
言，彻底理解我的功课是重要的”，“我的目标之一，
是向班里同学显示我很擅长功课”，“对我而言，课
堂上不要显得很蠢是一件重要的事”) 。采用 5 点
评分法，从“非常不符合”到“非常符合”依次记为
1 ～ 5 分。本研究中该问卷各维度的 α 系数分别为
0. 92，0. 84，0. 75。CFA结果显示: χ2 ( 73) = 760. 06，
CFI = 0. 95，TLI = 0. 93，ＲMSEA = 0. 06，SＲMＲ
=0. 07。
2. 2. 4 学业投入
采用行为和情感的学业投入和抽离问卷

( Behavior and Emotional Engagement and Disaffec-
tion Questionnaire) 测量学业投入水平( Skinner et
al． ，2008 ) ，该问卷的信效度已在中国样本中得
到了验证( Zhang et al． ，2018 ) 。问卷中行为投
入( 如学习活动的努力和坚持) 、行为抽离( 如缺
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乏努力和退缩) 、情感投入( 如沉浸和兴趣) 、情
感抽离( 如焦虑和无聊) 各 5 题。采用 5 点评分
法，从“非常不符合”到“非常符合”依次记为 1 ～
5 分。将行为和情感投入合并成一个投入分数，
学业投入维度的内部一致性系数为 0. 93 ; 将行为
和情感抽离合并成一个抽离分数，学业抽离维度

的 α 系数为 0. 91。CFA 结果显示: χ2 ( 164 ) =
1402. 02，CFI = 0. 94，TLI = 0. 93，ＲMSEA =
0. 05，SＲMＲ = 0. 04。
2. 2. 5 学业成就水平
学业成就的得分来自于学校提供的期末成绩，

包含语文、数学、英语、品德、历史、地理和生物七门
科目。7 所学校的期末考试均为全市统一考试，因
此所有学生的各学科成绩都具有较强的可比性。各
学科分数进行标准化处理，将合并后的总分转化为

百分位数，前 50%为高学业成就组，后 50%为低学
业成就组，以便在后续分析中通过跨组比较考察学

业成就水平的调节作用。
2. 3 研究程序及数据分析
数据收集采取班级团体施测的方法，由接受培

训后的主试按统一的测试指导语实施，要求被试在

规定时间内完成问卷中的所有题目。采用 SPSS

22. 0 软件录入原始数据，进行描述统计和相关分
析。中介效应及跨组比较的模型采用 Mplus7. 4 软
件进行分析，成就目标取向的中介效应检验的数据

分析方法采用 Bootstrap 法，采用稳健极大似然估计
法即 MLＲ进行模型拟合。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差检验
采用 Harman 单因子检验法检验共同方法偏

差，结果显示，未经旋转得到 9 个特征根大于 1 的因
子，共解释总方差 60. 62%的变异，第 1 个因子所解
释的变异量为 23. 53% ( ﹤ 40% ) 。这一结果表明，
本研究不存在严重的共同方法偏差。
3. 2 描述统计和相关的结果
对各变量进行描述性统计和相关分析，结果如

表 1 所示。父母学业参与和掌握目标、表现趋近目
标、学业投入呈显著正相关，和学业抽离显著负相
关; 父母学业压力和表现趋近目标、表现回避目标、
学业抽离呈显著正相关，和学业投入显著负相关; 性

别和年龄与学业投入和抽离的相关显著，故在后续

的分析中对性别和年龄加以控制。

表 1 父母学业参与、父母学业压力、成就目标取向和学业投入的相关
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 性别
2. 年龄 － 0. 08＊＊＊

3. 父母学业参与 － 0. 09＊＊＊ － 0. 14＊＊＊

4. 父母学业压力 － 0. 09＊＊＊ － 0. 01 － 0. 00
5. 掌握目标取向 0. 05* － 0. 05＊＊ 0. 29＊＊＊ － 0. 04
6. 表现趋近目标 － 0. 20＊＊＊ 0. 03 0. 15＊＊＊ 0. 10＊＊＊ 0. 19＊＊＊

7. 表现回避目标 － 0. 14＊＊＊ 0. 03 0. 03 0. 15＊＊＊ 0. 06＊＊ 0. 53＊＊＊

8. 学业投入 0. 08＊＊＊ － 0. 09＊＊＊ 0. 35＊＊＊ － 0. 05* 0. 67＊＊＊ 0. 17＊＊＊ 0. 01
9. 学业抽离 － 0. 08＊＊＊ 0. 07＊＊ － 0. 22＊＊＊ 0. 21＊＊＊ － 0. 43＊＊＊ 0. 04* 0. 18＊＊＊ － 0. 56＊＊＊

M 0. 48 13. 41 3. 22 3. 06 3. 98 2. 38 2. 51 3. 86 2. 15
SD 0. 50 0. 62 0. 76 0. 82 0. 91 0. 83 0. 86 0. 86 0. 75

注: 性别变量进行了哑变量处理，0 =男，1 =女。* p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001。

3. 3 成就目标取向的中介作用
根据温忠麟和叶宝娟( 2014 ) 提出的中介分析

流程，在控制了性别和年龄的影响后，采用结构方程

模型分析父母学业参与和学业压力对学业投入与抽

离的直接效应模型。结果为饱和模型，父母学业参
与显著正向预测青少年学业投入( β = 0. 35，p ＜
0. 001) 、负向预测青少年学业抽离( β = － 0. 23，p ＜
0. 001) ; 父母学业压力显著正向预测学业抽离( β =
0. 21，p ＜ 0. 001) 。
随后根据研究假设，加入成就目标取向作为中

介变量建构结构方程模型，结果如图 2 所示。对模
型拟合情况进行验证，各拟合指标可接受，χ2 ( 9 ) =
119. 34，CFI = 0. 97，TLI = 0. 89，ＲMSEA = 0. 07，
SＲMＲ = 0. 03。父母学业参与正向预测学业投入、
掌握目标取向和表现趋近目标取向，负向预测学业

抽离; 父母学业压力正向预测学业抽离、表现趋近目
标取向和表现回避目标取向; 掌握目标取向正向预

测学业投入、负向预测学业抽离; 表现趋近目标正向
预测学业投入; 表现回避目标负向预测学业投入、正
向预测学业抽离。

512

张云运 等: 父母学业参与、父母学业压力与青少年早期的学业投入: 有调节的中介模型



图 2 成就目标取向的中介效应模型
注: 各路径的数字表示在控制性别和年龄后的标准化系数

使用 Bootstrap 法抽样 1000 次对成就目标取
向进行中介效应检验，成就目标取向在父母学业

参与和学业投入间起部分中介作用，中介效应为

0. 19 ( 95% CI: 0. 16，0. 21 ) ，其中掌握目标和表现
趋近目标取向的中介效应分别为 0. 18 ( 95% CI:
0. 15，0. 20 ) 和 0. 01 ( 95% CI: 0. 004，0. 02 ) ，父
母学业参与对学业投入的中介效应占总效应的

0. 19 / ( 0. 19 + 0. 16 ) = 54. 29% ; 成就目标取向在
父母学业参与和学业抽离间起部分中介作用，中

介效应为 － 0. 11 ( 95% CI: － 0. 13，－ 0. 09 ) ，掌握
目标取向的中介效应为 － 0. 12 ( 95% CI: － 0. 14，
－ 0. 10 ) ，父母学业参与对学业抽离的中介效应占
总效应的 － 0. 11 / ( － 0. 11 － 0. 12 ) = 47. 83% ; 成
就目标取向在父母学业压力和学业投入间的中介

作用不显著( 95% CI: － 0. 05，0. 01 ) ，其中表现趋
近和表现回避目标取向的中介作用显著，中介效

应分别为 0. 01 ( 95% CI: 0. 002，0. 01 ) 和 － 0. 01
( 95% CI: － 0. 02，－ 0. 003 ) ; 成就目标取向在父母
学业压力和学业抽离间具有部分中介作用，中介

效应为 0. 04 ( 95% CI: 0. 02，0. 06 ) ，表现回避目
标取向的中介效应 0. 03 ( 95% CI: 0. 02，0. 03 ) ，
父母学业压力对学业抽离的中介效应占总效应

0. 04 / ( 0. 04 + 0. 17 ) = 19. 05%。
3. 4 学业成就水平的调节作用
采用结构方程模型跨组比较的方法考察中介作

用模型在高、低学业成就组之间是否存在差异。首
先检验高、低学业成就组模型之间是否存在显著差
异，对两组模型进行自由估计，定义为模型 1，接着
限制两组模型的所有路径系数相等，定义为模型 2，

结果显示模型 1 和 2 有显著差异 ( Δχ2 ( 15 ) =
43. 16，p ＜ 0. 001) ，可以进行跨组比较。然后对测
量模型的不同路径分别进行比较，将存在差异的路

径进行自由估计，定义为模型 3，各模型拟合指标见
表 2。

表 2 各模型拟合指数

模型 χ2 df CFI TLI ＲMSEA SＲMＲ

1 104. 50 16 0. 97 0. 90 0. 07 0. 03
2 147. 66 31 0. 96 0. 93 0. 06 0. 04
3 117. 43 28 0. 97 0. 94 0. 05 0. 04

控制性别和年龄后，模型 3 各路径系数如图 3
所示。跨组比较的结果显示，从父母学业参与到掌
握目标取向的路径在低学业成就组( β = 0. 32，p ＜
0. 001) 和高学业成就组( β = 0. 23，p ＜ 0. 001 ) 之间
存在差异; 父母学业压力到掌握目标取向的路径在

低学业成就组( β = 0. 05，p = 0. 09) 和高学业成就组
( β = － 0. 12，p ＜ 0. 001) 之间存在差异。
使用 Bootstrap 法分析分组模型中掌握目标取

向的中介效应。在低、高学业成就组中，掌握目标取
向在父母学业参与和学业投入间起部分中介作用，

中介效应分别 0. 20 ( 95% CI: 0. 16，0. 23 ) 和 0. 13
( 95%CI: 0. 10，0. 17 ) ; 掌握目标取向在父母学业
参与和学业抽离间的起部分中介作用，中介效应分

别为 － 0. 14 ( 95% CI: － 0. 17，－ 0. 10 ) 和 － 0. 08
( 95% CI: － 0. 11，－ 0. 06) 。在高学业成就组中，掌
握目标取向在父母学业压力和学业投入间的中介效

应为 － 0. 07 ( 95% CI: － 0. 10，－ 0. 03) ，在父母学业
压力和学业抽离间的中介效应为 0. 04 ( 95% CI:
0. 02，0. 06 ) ; 在低学业成就组中，掌握目标取向在
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图 3 低 /高学业成就组模型
注: 两组模型共包含 2446 名被试，低学业成就组 1187 人，高学业成就组 1259 人。

父母学业压力和学业投入( 95% CI: － 0. 01，0. 07) 、
父母学业压力和学业抽离( 95% CI: － 0. 05，0. 004)
间的中介效应不显著。

4 讨论
本研究探讨了父母学业参与和父母学业压力与

青少年早期个体学业投入之间的关系，验证了成就

目标取向在其过程中的中介作用，以及青少年自身

学业成就水平的调节作用。
4. 1 父母学业参与和青少年早期个体学业投入
本研究发现，父母学业参与是学业投入、积极因

素，能够直接正向预测青少年早期个体学业投入、负
向预测学业抽离，这与许多已有的研究结果一致

( Cheung ＆ Pomerantz，2011; Dotterer ＆ Wehrspann，
2016; 李若璇 等，2018) 。虽然有研究发现父母学
业参与对子女学业也可能存在消极影响( 郭筱琳

等，2017) ，但这可能是因为在该研究中，父母学业
参与包含了家庭监控等来自父母的压力性的行为，

而且被试是小学生，与本研究初一学生样本有差异。
本研究在控制父母学业压力的基础上探讨父母学业

参与学业投入的联系，因而发现了其积极作用。同
时研究父母学业参与和学业压力的作用也使得模型

更加贴近真实生活情境，提升了研究结论的生态

效度。
父母学业参与对子女学业投入的促进是如何形

成的呢? 已有研究认为，父母的积极参与向青少年

传达了教育的重要性，父母的信念会进一步内化为

子女的内在信念，激发青少年的学习动机，从而提高

了他们的学业参与度( Dotterer ＆ Wehrspann，2016;

马虹 等，2015 ) 。本研究发现，父母学业参与可以
通过促进青少年的掌握目标取向促进其学业投入，

前人的研究也发现了类似的结果 ( Luo et al．，
2013) 。当父母积极参与子女学业时，他们花费更
多的时间和精力陪伴子女学习、帮助子女完成家庭
作业、尽力为子女提供舒适的学习环境等等。除了
行为上的督促，父母还可以向子女传递价值观和学

习信念，从而帮助子女建立起自己的动机和行为系

统( 李若璇 等，2018 ) ，增强其内部动机、促进掌握
目标( Gonida ＆ Cortina，2014) 。掌握目标的作用是
强烈的，拥有较高掌握目标取向的学生往往具有适

应性的学习情况( Luo et al．，2013; Keys et al．，
2012) ，看重学习的内在价值，学习活动主要由内部
动机所驱使。他们在学习中是卷入的、感兴趣的，以
自我提升为目的，努力尝试、坚持不懈，表现为在学
习中投入更多努力。此外，本研究还发现，表现趋近
目标在父母学业参与和青少年学业投入间具有微弱

的中介作用。这可能是因为，在我国集体主义文化
下，青少年个体把自己个人的成功与父母联系在一

起，父母对子女学业的参与在无形中也激发了子女

超越他人的动机( Chen，2015; Luo et al．，2013) ，把
在学习上超过他人视为一种孝道，为回报父母，在学

习中投入更多的时间、精力和情感。
4. 2 父母学业压力与青少年早期个体学业投入
本研究还发现，父母学业压力不仅不能预测子

女更多的学业投入，反而显著正向预测青少年的学

业抽离。尽管有研究者认为适当的压力具有积极作
用( Lazarus et al．，1952) ，也有俗语说道“有压力才
有动力”，但本研究结果却似乎与之相悖，这可能与
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本研究的被试群体年龄阶段和研究变量有关。初一
是青春期的初始阶段，青少年的自主意识逐渐增强，

亲子冲突不断增加( Motti-Stefanidi et al．，2011; 赵
宝宝 等，2018) ，青少年开始出现“逆反”心理，父母
给予的压力越大，他们越不愿意投入学习。另外，本
研究测量的是青少年感知到的压力，可能已经超过

了青少年的可承受范围，被他们视作是一种消极的

压力。所以，为了使青少年更加专注于学习，父母可
以积极参与子女的学习，为子女提供工具和情感上

的支持，同时应避免给予子女太多的压力，以防止其

产生学业倦怠情绪或行为上的抽离。
父母学业压力是如何对青少年学业投入产生作

用的? 有研究认为，如果父母的期待过高，青少年容

易感到焦虑，在学习中产生退缩感( Ｒaufelder et al．，
2015) 。另外，子女可能会由于感受到被家长强迫
而降低自主性，从而降低学业投入的水平( Cheung
＆ Pomerantz，2011; Fan ＆ Williams，2010; 丛彭彭，
2012) 。与之相似，本研究发现，父母学业压力可以
通过促进青少年的表现回避目标取向导致其从学习

情境中抽离出来。当父母对学业期待过高、要求过
于严厉时，压力性的、非支持性的消极行为会促进青
少年的外在成就动机( Ginsburg ＆ Bronstein 1993;
Gonida ＆ Cortina，2014; Ｒaufelder et al．，2015) ，使
得青少年更多地关注自己的表现、害怕因表现不佳
而令父母失望，因为害怕失败从而想方设法地逃脱

竞争情境( 洪伟 等，2018; 张骊凡 等，2017 ) 。于
是，在面对学习中的困难和挑战时，高压下的青少年

采取回避学习的策略，甚至变得厌倦学习。
综上，本研究的结果证实了 Grolnick ( 1994 ) 的

动机中介模型的观点，父母可以通过培养子女的动

机从而影响其学业发展。但本研究在已有研究基础
上有了更细致的发现: 父母学业参与作用于子女学

业投入，更多是通过掌握目标取向激发子女更加投

入学习; 而父母学业压力作用于子女学业投入，更多

是促发其表现回避目标，从而导致子女从学习中抽

离出来; 表现趋近目标取向无论是在父母学业参与

还是父母学业压力与子女学业投入间，起到的作用

都较为微小，这提示着我们培养子女适宜的目标取

向的重要性。
4. 3 青少年自身学业成就水平的调节作用
本研究的另一个重要发现是，掌握目标取向的

中介作用受到了学业成就水平的调节。相比于高学
业成就的青少年，父母学业参与更能促进低学业成

就青少年的掌握目标取向，从而促进其学业投入水

平。这可能是由于低学业成就的学生拥有更多与能
力有关的消极体验，导致其对父母支持性的、积极的
教育行为更加敏感，父母参与学业对他们的积极影

响更大( Ng et al．，2004) 。此外，前人研究显示，父
母在学业上的支持对学业成就较低的孩子自我决定

动机具有积极影响( Shin，2010) 。自我决定动机较
高的青少年，动机的内化程度较高，更看重学习的内

在价值，因而在学习活动中多以掌握知识为目标

( 董存梅，刘冰瑶，2016 ) 。然而，当孩子进入中学
阶段，尤其是初一年级这一过渡期，由于父母知识能

力水平等多方面因素的限制，父母在某些方面的学

业参与的频率比小学阶段低很多( Hill ＆ Tyson，
2009; 罗良，2011 ) 。当父母为孩子的学业不良发
愁时，有的父母可能企图通过施加压力迫使孩子好

好学习，但这样做的结果却适得其反。
值得注意的是，父母学业压力对掌握目标取向

的负面预测作用只体现在高学业成就的群体中。这
意味着，来自父母的学业压力不仅可以通过增强青

少年的表现回避目标取向增加其学业抽离水平，还

可以通过削弱高成就青少年的掌握目标取向来降低

其学业投入水平，提高学业倦怠或抽离的可能性。
这可能是因为高学业成就组往往比低学业成就组面

临着更大的学业成绩的压力( 沃建中 等，2007) ，自
我压力较大时如果再感受到来自父母的外部压力，

反而削弱其学习的内部动机，降低学习自主性( 丛

彭彭，2012) 。除此之外，有研究显示，感知到的父
母的学业期望和日常控制对成绩优异的孩子的自我

决定动机具有负面影响( Shin，2010 ) ，自我决定动
机的降低也是学习的内部动机和自主性的降低，个

体的掌握目标取向受到损害，不愿为学业付出努力。
因此，相比学业成就较低的孩子，父母学业压力对高

学业成就子女的潜在消极作用可能会更大。
4. 4 研究意义、不足及展望
本研究深入探讨了父母学业参与和父母学业压

力与青少年早期个体学业投入之间的关系，验证了

成就目标取向在该过程中的中介作用，并发现了学

业成就水平在该中介过程中起到的调节作用，不仅

在理论层面上为进一步明确学业投入的潜在作用机

制做出了贡献，也为促进青少年学业投入提供了思

路与方向。以往研究对父母学业压力的关注较少，
而父母学业压力在我国这样教育竞争激烈的环境中

是普遍存在的，探究父母学业压力的作用更具本土

特色( Quach et al．，2015) 。研究结果能够为父母在
改善教育方式、促进子女良好适应初中学业要求、形
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成良性发展等方面带来了启示。父母在参与子女教
育的过程中，特别是对于成绩较好的青少年，应适当

减少强制性的、消极的行为措施，降低其学业压力;
而对于成绩较差的孩子，父母应着重于为其提供帮

助和支持，身体力行地积极参与到子女的教育过程

中来，才能培养子女适宜的成就目标取向、增强其内
在动机，从而促进其学业投入。
本研究仍然存在局限与不足，需要后续研究进

行补充和完善。首先，本研究采用横断设计，无法探
究各变量之间的因果关系。例如，父母学业参与和
青少年早期的学业投入之间可能是双向交互的关

系，积极投入学习的青少年可能会要求父母更多地

参与他们的学习，比如主动向父母寻求帮助等，这又

进一步促使青少年在学习中更加努力( Luo et al．，
2013) 。后续研究可以采用纵向追踪设计进一步进
行探索。其次，一些研究者将父母学业参与分为了
不同维度，不同维度的父母学业参与对学业投入的

影响是有所差异的( 张骊凡 等，2017) ，未来的研究
可以考虑将其细分为不同类型进一步探究其作用。
最后，虽然本研究的样本有效率在 95%以上，但剔
除样本与有效样本相比，掌握目标取向低和学业投

入低的男生更多，这可能提示本研究的结果用于解

释该情况男生群体上需要谨慎。

5 结论
本研究的主要结论如下:

( 1) 父母学业参与显著正向预测青少年早期的
学业投入、负向预测青少年早期的学业抽离，父母学
业压力显著正向预测青少年早期的学业抽离。
( 2) 在控制了性别、年龄后，掌握目标取向在父

母学业参与和青少年早期学业投入间具有正向中介

作用，在父母学业参与和青少年早期的学业抽离间

具有负向中介作用; 表现回避目标取向在父母学业

压力和青少年早期的学业抽离间具有正向中介

作用。
( 3) 掌握目标取向的中介作用受到青少年自身

学业成就水平的调节，父母学业参与对低学业成就

青少年掌握目标取向的正向预测作用更强，父母学

业压力只对高学业成就青少年掌握目标取向具有负

向预测作用。
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Effects of Parental Academic Involvement and Academic Pressure on Early
Adolescents’Academic Engagement: A Moderated Mediation Model

ZHANG Yunyun CHEN Jiayi YANG Miao ＲEN Ping LIU Sichen
( Collaborative Innovation Center of Assessment for Basic Education Quality，Beijing Normal University 100875)

Abstract: This study aims to explore the relationships between parental academic involvement，academic pressure，
and early adolescents’academic engagement，as well as the mediating role of achievement goal orientations and the
moderating role of academic achievement in the relationships． Data was collected from a sample of 2487 adolescents
in grade 7 in mainland China． The results showed that: ( 1 ) Parental academic involvement positively predicted
early adolescents’academic engagement and negatively predicted academic disaffection． In contrast，parental aca-
demic pressure positively predicted early adolescents’academic disaffection; ( 2) Mastery goals positively mediated
the relationship between parental academic involvement and early adolescents’academic engagement，and nega-
tively mediated the relationship between parental academic involvement and academic disaffection． Performance-a-
void goals positively mediated the relationship between parental academic pressure and academic disaffection;
( 3) The mediating role of mastery goals was moderated by the level of academic achievement． These results reveal
the internal mechanism of how parental academic involvement and pressure influence early adolescents’academic
engagement． The results also provide suggestions for promoting early adolescents’academic engagement from the
perspective of family．
Key words: parental academic involvement; parental academic pressure; achievement goal orientations; academic
engagement; early adolescents
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摘 要:为探讨导师排斥感知对研究生心理健康的影响及作用机制，本研究采用导师排斥感知问卷、基本需要问
卷、生活满意度量表、简版流调中心抑郁量表及攻击问卷，对北京市六所本科院校的 864 名在校硕士和博士研究生
进行问卷调查。结果发现: ( 1) 导师排斥感知正向预测研究生的抑郁和攻击性，负向预测其生活满意度; ( 2) 基本
需要在导师排斥感知与研究生的生活满意度、抑郁之间起着完全中介作用，在导师排斥感知与攻击性之间起部分
中介作用。结果表明，研究生导师排斥感知越强，基本需要的满足水平越低，进而导致研究生的抑郁水平越高、攻
击性越强、生活满意度越低。即研究生感知的导师排斥感越强，其心理健康水平越低。
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1 引言
近年来，在学业和就业的双重压力下，高校研究

生普遍出现了不同程度的心理健康问题，轻则表现

出焦虑、抑郁情绪，重则出现严重的心理危机。诸如
“华科大研究生坠楼”、“西交大 29 岁博士自杀事
件”、“南大博士投江事件”、“复旦投毒案”等事件，
触目惊心，引发社会各界对高校研究生心理健康的

关注。基于硕士、博士研究生心理健康的调查发现，
其心理健康状况并不乐观，心理问题的检出率较高

( 卢绍君 等，2012; 马喜亭，李卫华，2011) 。因此，
迫切需要对研究生心理健康的影响因素进行研究。
已有研究发现社会排斥是心理健康重要的预测

指标( Arslan，2019; Li ＆ Jiang，2018) ，并且社会排
斥在中国校园中已成为较为普遍的现象( Zhang et
al．，2020) 。根据社会计量理论，人际关系的心理
计量器监控个体的人际关系质量，当个体遭受社会

排斥时，计量器会发出某种信号，降低其自尊，引发

诸多消极情绪，影响心理健康 ( 张林，曹华英，

2011) 。另外，需要 － 威胁的时间模型( Temporal
Need-threat Model) ( Williams，2009) 强调，社会排斥

中的被忽视感和排斥感会威胁到个体的自我价值感

和意义感，使基本需要受挫威胁身心健康。目前，对
于学校场所中社会排斥的研究，主要以儿童、青少年
和大学生为研究对象，鲜有研究考察高校研究生的

社会排斥现象。在导师负责制的环境下，导师对研
究生有着全方面的影响力，研究生和导师的关系成

为研究生阶段最重要、核心的人际关系。若导师对
学生忽视、拒绝、排斥，则可能对学生产生严重的心
理影响。鉴于导师在学生心中的权威形象，多数研
究生选择压抑自己，这会直接影响研究生的心理健

康。因此，本研究试图考察研究生的导师排斥感知
对其心理健康的影响及作用机制。
目前，鲜有研究直接考察导师排斥感知对研究生

心理健康的影响。仅有一些研究考察了教师行为、师
生关系以及社会排斥对学生心理健康的影响，这可为

导师排斥感知与研究生心理健康之间关系提供间接

支持。比如，Zatto 和 Hoglund ( 2019) 发现，师生关系
质量与学生的内化问题密切相关，包括抑郁、焦虑和
躯体化。同样，对研究生而言，与导师的关系同样至
关重要。Ma和 Han( 2009) 发现研究生畏惧导师给予
负面评价，揭示了导师在研究生心中的地位和重要
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性。也有研究揭示了导师的指导行为对研究生的心
理健康有着直接的影响( 刘勉，赵静波，2014) 。导师
对研究生“冷处理”的排斥方式、言语或非言语侵害
等，均能够导致研究生的冲动行为和非适应性情绪调

节策略( 倪士光等，2015) 。另外，也有研究考察了社
会排斥与心理健康之间的关系，遭受排斥的个体，容

易表现出健康问题、幸福感下降等负面情况，产生更
多的负面情绪问题( Williams，2009) ，甚至导致抑郁
与高自杀意念( Zadro et al．，2004) 。这些研究均间
接支持了，导师排斥可能对研究生的心理健康产生不

良影响。因此本研究假设，导师排斥感知能对研究生
的心理健康产生不利影响。
根据需要 －威胁的时间模型( Williams，2009;

彭苏浩 等，2019 ) ，基本需要是社会排斥研究中非
常敏感的指标，并且可用于解释社会排斥对负性结

果的预测机制。因此，本研究用基本需要的满足来
解释导师排斥感知对研究生心理健康的影响机制。
该模型认为，遭受排斥的个体一般会进入三个阶段:

反射阶段 ( reflexive stage ) 、反省阶段 ( reflective
stage) 、退避阶段( resignation stage) 。在最初的反射
阶段，个体会快速灵敏地侦察排斥信号，引发疼痛和

痛苦，基本的心理需求受挫。之后进入反省阶段，在
注意到排斥事件之后，个体会评估其原因和对自己

的意义和重要性。如果个体认为该排斥事件对自己
非常重要，那么个体就会为弥补缺失的心理需要做

出一系列补偿性反应。最后，个体遭受持续排斥后，
进入退避阶段。在该阶段，个体资源已经严重损耗，
基本需要严重受阻。这会导致个体产生严重的疏离
感、沮丧感、无助感和无价值感，进而严重影响其心
理健康( 彭苏浩 等，2019 ) 。该理论认为社会排斥
能够导致个体基本需要受挫，进而产生各种严重的

心理健康问题，如幸福感降低( Simes ＆ Alarco，
2014) ，焦虑、压抑等内在的心理冲突( Vansteenkiste
＆ Ｒyan，2013) ，以及攻击性和反社会性的外在行为
表现( Kuzucu ＆ 爦im爧ek，2013) 。
另外，也有一些实证研究间接支持了基本需要

满足在导师排斥感知与研究生心理健康之间的中介

作用。有学者认为仅对基本需要与其他变量之间的
直接关系进行研究，不足以突出其重要性，若将基本

需要作为另外两个变量的中介变量更能凸显其价值

( 吴才智 等，2018) 。例如，已有研究考察了基本需
要在负性生活事件和自杀间的中介作用( Ｒowe et
al．，2013) ，在教师的自主支持和网络问题行为间
的中介作用( Yu et al．，2015 ) ，在教练自主支持与

幸福感间的中介作用( López-Walle et al．，2012) ，在
压力性生活事件与网络成瘾和物质滥用之间的中介

作用等( Li et al．，2016; 夏扉，叶宝娟，2014) 。这
些研究用基本需要解释了负性事件或压力性事件对

个体心理健康相关的一系列严重后果的作用机制。
鉴于导师在很大程度上决定了研究生能否顺利毕

业，导师排斥对其而言是较大的负性事件或压力性

事件。因此，根据需要 －威胁的时间模型和已有实
证研究，本研究假设导师排斥感知可以通过使基本

需要受挫进而间接导致研究生的心理健康问题。
综上，本研究为了考察研究生心理健康的影响

因素，基于以往的相关研究，提出假设，导师排斥感

知可能对研究生的心理健康产生负面影响。根据两
维四象心理健康结构，完整的心理健康测评指标包

括两个内化指标和两个外化指标，即情绪障碍与生

活满意度，以及品行问题与亲社会行为( 王鑫强 等，

2018) 。结合前人观点( 王勍，俞国良，2016) ，本研
究选取抑郁、生活满意度和攻击性作为心理健康的
测评指标，以此考察导师排斥感知对研究生心理健

康的影响。为了探索其影响机制，基于需要 －威胁
的时间模型和相关的实证研究，本研究进一步假设

基本需要在导师排斥感知与各心理健康指标之间的

中介作用。

2 研究方法
2. 1 被试
本研究采用方便取样法，从北京市六所本科院

校的在校硕士、博士研究生中选取被试 890 名，剔除
无效问卷，共得到有效样本 864 名，年龄在 20 ～ 37
岁之间( 24. 37 ± 2. 02 ) 。其中，男生 404 名，女生
460 名; 硕士一、二、三年级研究生分别 260 名、402
名和 71 名，博士研究生 131 名; 独生子女 414 名，非
独生子女 450 名; 来自城市、城镇、农村家庭的研究
生分别为 335 名、206 名和 323 名。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 导师排斥感知问卷
采用自编的导师排斥感知问卷。基于对开放式

问卷调查和国内外相关文献编制初始的导师排斥感

知问卷，包括 30 个条目，采用 5 点评分，从 1 到 5 分
别表示从“从未发生过”到“频繁发生”。之后请心
理学专家进行评定，根据 Hinkin ( 1998 ) 的建议，删
除平均分低于 2 分的条目，形成包含 16 个条目的导
师排斥感知问卷。采用包含 16 题的导师排斥感知
问卷对北京三所高校的 133 名在校研究生进行调
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查，回收有效问卷 132 份。对这 16 个条目进行探索
性因素分析，KMO 值为 0. 91，Bartlett 球形检验值为
1050. 58( p ＜ 0. 001) ，表明可以对数据进行探索性
因素分析。去除 6 个因子负荷较低的条目，第一个
因子的方差解释率为 42. 885%，接近 50%，同时结
合碎石图，第二个因素是拐点，因此考虑该问卷为单

维量表，形成 10 个条目的正式版导师排斥感知问
卷，包括“在工作中导师把我排除在外”，“在组会中
导师当我不存在”等项目。总分越高，表明研究生
感知到的导师排斥水平越高。采用正式问卷对北京
另外三所高校的 466 名在校研究生进行问卷调查，
回收有效问卷 442 份，而后对正式问卷进行项目分
析，探讨各条目的区分度，该问卷得分较高的 27%
的被试在每个条目上的得分均显著高于得分较低的

27%的被试。另外相关分析表明，每条项目与总分
的相关系数均在 0. 76 以上。对正式问卷的验证性
因素分析显示，χ2 /df = 2. 01，GFI = 0. 92，CFI =
0. 96，ＲMSEA = 0. 076，ＲMＲ = 0. 047，故该问卷具有
良好的结构效度。导师排斥感知问卷的内在一致性
α系数为 0. 89，分半信度系数为 0. 88。整体而言，
导师排斥感知问卷具有良好的信效度。
2. 2. 2 基本需要问卷
采用由 Zadro 等人( 2004 ) 编制的基本需要问

卷，共 12 个项目，分为 4 个维度，分别为归属感、控
制感、自尊感、存在感，每个维度 3 个项目，采用 Lik-
ert5 点记分，从 1 到 5 分别代表从从未到频繁。本
研究将该问卷中“别人”、“他人”等词改为“导师”，
反向计分后，得分越高表示基本需要满足水平越高。
在本研究中，该问卷的内在一致性 α系数为 0. 84。
2. 2. 3 生活满意度量表
采用 Diener( 1984) 编制的《生活满意度量表》，

该量表共包括 5 个项目，采用 Likert7 点评分法，从 1
到 7 分别代表从非常不同意到非常同意，得分越高
表示生活满意度水平越高。在本研究中，该量表的
内在一致性 α系数为 0. 90。
2. 2. 4 简版流调中心抑郁量表
采用 Andresen 等人( 1994 ) 编制的简版流调中

心抑郁量表，包括 10 个项目，4 点计分，从 1 到 4 分
别代表偶尔、较少、较多和经常，分数越高说明抑郁
水平越高。在本研究中，该量表的内部一致性 α 系
数为 0. 86。
2. 2. 5 攻击问卷
采用 Buss-Perry 攻击问卷 ( Buss ＆ Perry，

1992) ，从认知、情绪和行为三个维度评估个体的心

理特征。原量表包含 29 个条目，但由于有些条目的
描述与研究生的实际生活差距很大，因此，本研究选

取其中的 10 个可能发生在研究生实际生活中的项
目，如“我很难控制自己的脾气”，“有时我会无缘无
故的发火”，用于测量研究生遭到导师排斥后的攻
击性。该问卷采用 Likert5 点评分法，从 1 到 5 分别
代表不可能发生到极可能发生，得分越高表示攻击

性水平越高。采用结构方程模型对正式问卷进行验
证性因素分析，各项拟合指数均达到临界要求，χ2 /
df = 4. 979，GFI = 0. 97，CFI = 0. 98，ＲMSEA = 0. 068，
ＲMＲ =0. 033，因此，该问卷具有良好的结构效度。
在本研究中，该量表的内在一致性 α系数为 0. 92。
2. 3 程序及其数据处理
采用 SPSS 16. 0 对数据进行统计处理，并检验

本研究变量间的双变量相关。采用 Amos 17. 0 的结
构方程模型对导师排斥感知对研究生心理健康的总

效应进行检验。采用结构方程模型对基本需要满足
在导师排斥感知与研究生心理健康之间起中介作用

的中介模型进行检验，在模型拟合良好基础上，使用

Bootstrap程序检验基本需要满足的中介效应的显著
性，重复取样 1000 次，计算 95%的置信区间。
2. 4 共同方法偏差检验
本研究使用 Harman 单因子检验检验可能存在

的共同方法偏差。未旋转的主成分因素分析结果表
明，特征根值大于 1 的因子有 7 个，其中第一个因子
解释的变异量只有 31. 805%，小于 40%的临界标准
( Podsakoff et al．，2003) ，表明本研究无明显的共同
方法偏差。

3 结果与分析
3. 1 各变量之间的相关分析
各变量相关分析结果见表 1。研究生导师排斥

感知与基本需要满足和生活满意度呈负相关，与抑

郁和攻击性呈正相关; 基本需要满足与抑郁和攻击

性呈负相关，与生活满意度呈正相关; 抑郁与攻击性

呈正相关，二者与生活满意度呈负相关。

表 1 导师排斥感知、基本需要、抑郁、攻击性与生活
满意度的相关分析结果( n =864)

变量 1 2 3 4 5

1. 导师排斥感知 1
2. 基本需要 － 0. 71＊＊＊ 1
3. 抑郁 0. 44＊＊＊ － 0. 49＊＊＊ 1
4. 攻击性 0. 46＊＊＊ － 0. 45＊＊＊ 0. 51＊＊＊ 1
5. 生活满意度 － 0. 35＊＊＊ 0. 41＊＊＊－ 0. 50＊＊＊ － 0. 27＊＊＊ 1

注: ＊＊＊p ＜ 0. 001。
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3. 2 导师排斥感知与心理健康的关系:基本需要的
中介作用

首先，采用因子负荷平衡法将导师排斥感知、生
活满意度、抑郁和攻击性进行项目打包，见图 1
( William ＆ Neal，2004 ) 。为了考察导师排斥感知
与研究生三个心理健康指标之间的关系，本研究采

用潜变量结构方程模型构建导师排斥感知对研究生

抑郁、攻击性和生活满意度的总效应模型。结构方
程模型检验表明导师排斥感知对研究生抑郁、攻击
性和生活满意度的预测显著，预测效应呈现在图 1
直接路径的括弧中。具体而言，研究生导师排斥感
知水平越高，研究生的抑郁和攻击性越强，以及生活

满意度越低。
采用潜变量结构方程模型构建基本需要在导师

排斥感知与研究生生活满意度、抑郁和攻击性之间
起中介作用的理论模型，结果发现，该模型拟合良

好，χ2 /df = 4. 019，CFI = 0. 964，TLI = 0. 956，IFI =
0. 964，NFI = 0. 952，ＲMSEA = 0. 059。路径分析结

果显示( 图 1 ) ，除了直接路径“导师排斥感知→抑
郁”和“导师排斥感知→生活满意度”的路径系数不
显著外，其他路径均显著( p ＜ 0. 01 ) ，表明基本需
要在导师排斥感知与研究生抑郁和生活满意度之间

起着完全中介作用，在导师排斥感知与研究生攻击

性之间起部分中介作用。在模型拟合良好基础上，
使用 Bootstrap程序检验基本需要满足的中介效应
的显著性，重复取样 1000 次，计算 95% 的置信区
间。基本需要在导师排斥感知与研究生抑郁之间的
中介 效 应 值 为 0. 426 ( 95% CI = ［0. 277，
0. 568］) ，在导师排斥感知与研究生攻击性之间的
中介 效 应 值 为 0. 270 ( 95% CI = ［0. 140，
0. 423］) ，在导师排斥感知与研究生生活满意度之
间的中介效应值为 － 0. 435 ( 95% CI = ［－ 0. 597，
－ 0. 287］) 。以上结果表明，研究生导师排斥感知
水平越高，其基本需要满足水平越低，进而导致研究

生抑郁水平和攻击性提高，以及生活满意度水平

降低。

图 1 基本需要在导师排斥感知与研究生心理健康指标之间的中介作用图
注: 虚线表示路径系数不显著，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001; “( ) ”为总效应。

4 讨论
以往大多研究关注中小学生和大学生群体中的

社会排斥现象，鲜有研究关注研究生群体中的社会

排斥现象。又因导师对研究生全方面的影响力，因
此本研究考察了导师排斥对研究生心理健康的影

响。结果表明，研究生感知到的导师排斥越强，其抑
郁和攻击性水平越高，生活满意度越低，即心理健康

水平越低，这支持了本研究的假设，也支持了以往关

于教师行为、师生关系和社会排斥对学生心理健康

影响的结论( Zadro et al．，2004; Zatto ＆ Hoglund，
2019; 倪士光 等，2015) 。为了考察其作用机制，根
据需要 －威胁的时间模型以及以往实证研究结果，
本研究引入基本需要这一概念，考察了研究生基本

需要在导师排斥感知与心理健康指标( 包括抑郁、
攻击性和生活满意度) 之间的中介作用。结果发现
基本需要在导师排斥感知与研究生各个心理健康指

标的关系中起中介作用，表明导师排斥通过使研究

生的基本需要受挫进而阻碍其心理健康，这有助于

解释导师排斥阻碍研究生心理健康的过程和机制。
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研究生导师排斥感知正向预测抑郁和攻击性，

负向预测生活满意度，支持了本研究的假设，即研究

生感知到的导师排斥越强，其心理健康水平越低。
这与以往对社会排斥的研究结果相一致。以往研究
发现，社会排斥能够引发个体产生焦虑、悲痛、伤心、
愤怒、抑郁等消极情绪( 杨晓莉，魏丽，2017 ) 。另
外，个体遭受的排斥还会激活大脑的前扣带回，使个

体产生一种类似于身体疼痛的“社会疼痛”( Ｒiva et
al．，2012) ，进而可能使个体产生消极情绪，并影响
个体的生活满意度。一些研究还发现个体受到排斥
后会表现出反社会和攻击行为 ( Dewall et al．，
2009) 。因此，本研究中导师排斥感知与研究生各
项心理健康指标( 包括生活满意度、抑郁和攻击性)
间的关系支持了以往关于社会排斥负面影响的研究

发现。另外，目前鲜有研究考察导师排斥对研究生
心理健康的影响。
结构方程模型显示，抑郁、生活满意度和攻击性

之间存在显著共变，这既支持本研究心理健康指标

选择的适当性，也支持了心理健康的两维四象结构

模型( 王鑫强 等，2018) 。另外，基本需要满足在导
师排斥感知与研究生生活满意度、抑郁和攻击性之
间起中介作用。
第一，研究生的基本需要在导师排斥感知和生

活满意度之间起到了完全中介的作用。这说明研究
生较强的导师排斥感知通过使基本需要受挫，进而

间接降低生活满意度。导师排斥感知水平越高，研
究生的基本需要满足程度越低，这与以往关于学习

环境的研究结果相一致( Yu et al．，2015 ) ，与以往
对社会排斥的研究结果也相一致( 蔡强 等，2011) 。
研究生阶段导师是非常重要的人，研究生在导师面

前非常脆弱，存在“怕导师”现象 ( 鲁铱，李晔，
2014) 。因此，研究生感知到的导师排斥，会对其基
本需要产生较大阻碍。研究生基本需要满足程度的
降低，进一步导致其生活满意度的降低，这与在游戏

空间中满意度的研究结果是相一致的( 宋快 等，

2017) 。已有多项研究均发现，当个体基本需要得
到满足时，个体会体验到更多的满意感和幸福感

( López-Walle et al．， 2012; Simes ＆ Alarco，
2014) ，以及体验更多的生活意义感 ( Eakman，
2014) ，这与本研究的研究结果也是相一致的。总
之，若研究生长期体验到来自导师的排斥，对其而言

是较大的压力性和负性的事件，使其基本需要得不

到满足( Li et al．，2016) ，产生较低水平的归属感、
控制感、自尊感和存在感，进而致使其积极情绪减

少，幸福感和生活满意度降低。
第二，研究生的基本需要在导师排斥感知与抑

郁之间起完全中介作用。这说明研究生较强的导师
排斥感知通过使基本需要受挫间接增强其抑郁水

平。已有研究证实了受排斥与基本需要满足受阻之
间的密切关系，研究生感知到导师的排斥后，基本心

理需要得不到满足，归属感、控制感、自尊感和存在
感水平均下降( Williams，2009) 。而已有研究发现，
当基本需要得不到满足时，个体更多地表现出抑郁

症状以及孤独症状( Majeed et al．，2017; Wei et
al．，2005) ，甚至出现自杀意念和自杀行为( Britton
et al．，2014) 。这些研究均验证了基本需要受挫是
抑郁形成重要的风险因素。因此，本研究的结果支
持了以往研究结果，研究生较强的导师排斥感知会

使基本需要受挫，进而使其出现积极情绪的减少，并

表现出更多的情绪问题，如焦虑、压抑、抑郁、内部矛
盾等( Vansteenkiste ＆ Ｒyan，2013) 。
第三，研究生的基本需要在导师排斥感知与攻

击性之间起部分中介作用。这说明研究生较强的导
师排斥感知可通过使基本需要受挫，进而间接增强

攻击性。马斯洛认为人的攻击行为并非是为了攻击
而攻击，而是为了满足基本需要。当个体的基本需
要受挫时，个体会倾向于转向一些目标和行为，寻找

补偿的活动或替代的满足( Deci ＆ Ｒyan，2000) ，其
中一种非常重要的需要的替代就是侵略性或攻击性

( Kuzucu ＆ 爦im爧ek，2013) ，这揭示了基本需要对于
研究生导师排斥感知影响攻击性的内在机制的重要

意义。即，当研究生感知到较强导师排斥时，其基本
需要满足受阻，沉浸于受挫的感受中，将注意力集中

到自己的需要上，而不去关注周围的环境，导致个体

不遵循外在规则，甚至表现出反社会和攻击性行为，

使基本需要得到替代性满足( Deci ＆ Ｒyan，2000) 。
因此，本研究中，基本需要的满足在导师排斥感知与

攻击性之间的中介作用支持了以往的研究发现。
模型中加入基本需要满足为中介变量后，导师

排斥感知对生活满意度与抑郁的直接预测不显著，

而对攻击的直接预测作用显著。这表明，导师排斥
感知对生活满意度与抑郁的影响主要是通过使基本

需要受挫而起作用。该结果支持了需要 －威胁的时
间模型( Williams，2009; 彭苏浩 等，2019) ，并支持
了该模型对遭受社会排斥个体产生内化问题的较强

的解释力( Simes ＆ Alarco，2014; Vansteenkiste ＆
Ｒyan，2013) ，强调了基本需要满足对于遭受社会排
斥的个体避免产生内化问题的重要意义。另外，加

622

2021 年 心理发展与教育 第 2 期



入基本需要中介变量后，导师排斥感知对攻击的直

接预测作用显著，这表明，导师排斥感知除了通过使

基本需要受挫激发个体攻击性外，还可以直接诱发

个体攻击性。该结果可以用一般攻击模型的观点来
解释，即对于受排斥的个体，情境因素激活知识结

构，在知觉模糊不清的情况下更多地判断为具有侵

略性的( DeWall et al．，2009) ，直接增强了其攻击行
为( DeWall et al．，2011) 。已有研究发现，社会排斥
也会导致共同的生理和行为的反应，表现在攻击性

的防御反应、心率减慢及延迟响应等方面( 苗胜男，
庞巍巍，2015) ，这与本研究的结果是相一致的，即
导师排斥感知直接预测研究生攻击性的增强。
总体而言，研究生感知到的导师排斥越多，其生

活满意度水平越低、抑郁和攻击性越高，即心理健康
水平越低，并且基本需要满足在导师排斥感知与心

理健康之间起中介作用。这验证了本研究的假设，
与前人的研究结果相一致，支持了社会排斥经典的

需要 － 威胁的时间模型( Williams，2009; 彭苏浩
等，2019) 。在本研究中，排斥者为研究生的导师，
结果依旧与该模型相吻合，并且以研究生的基本需

要解释导师排斥感知对研究生心理健康的影响机

制。另外，该结果也与以往考察基本心理需要在负
性事件( 包括导师行为) 和心理健康( 如抑郁、幸福
感、自杀、网络和物质成瘾等) 之间的中介作用的研
究结果相一致( Li et al．，2016; López-Walle et al．，
2012; Ｒowe et al．，2013; 夏扉，叶宝娟，2014 ) 。
具体而言，第一，导师排斥感知负向预测基本需要满

足，这与以往考察社会排斥以及内群体成员排斥与

基本需要之间关系的研究相一致( Bernstein et al．，
2010; Wirth et al．，2010) 。同时，该结果也支持了
社会排斥使基本需要受挫的系统性综述结论( 彭苏

浩等，2019) 。第二，基本需要的受挫会对个体的心
理健康产生负面影响，这也支持了以往关于基本需

要满足与心理健康之间关系的研究结论( Eakman，
2014) ，另外，一项系统性综述也表明基本需要的受
挫会给个体的心理健康带来各方面的消极影响( 吴

才智 等，2018) 。可见，本研究的这一发现，即基本
需要的满足在导师排斥感知与研究生心理健康之间

的中介作用，不仅创新性地解释了导师排斥感知这

一特殊的社会排斥类型与心理健康之间的关系，也

支持了社会排斥与心理健康之间关系的研究结论。
综上，研究生感知到的导师排斥越多，其心理健

康水平越低，并且导师排斥感知通过影响研究生的

基本需要满足，间接影响其心理健康，这对于研究生

的心理健康建设有着重要的指导意义。在学校中，
导师排斥是非常敏感的话题，不仅导师不愿意承认

自己对学生的排斥，学生也不愿意承认导师对自己

有排斥，因此，因导师排斥而导致的学生心理健康问

题很容易被忽视。根据本研究的研究结果，导师应
该采取多种积极的措施，减少研究生对导师排斥的

感知，同时关注研究生的基本需要，并及时给予适当

合理的满足，从而提高研究生的心理健康水平。

5 结论
( 1) 研究生导师排斥感知越高，其抑郁和攻击

性越强，生活满意度越低，即心理健康水平越低。
( 2) 研究生高水平的导师排斥感知通过使基本

需要受挫，间接增强研究生的抑郁和攻击性，降低生

活满意度，即降低心理健康水平。
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The Ｒole of Basic Needs in the Ｒelationship between Supervisor-induced
Ostracism and Mental Health among Postgraduate Students

ZHOU Li1 GENG Jingyu2 WANG Xingchao3 LEI Li4

( 1． Mental Health Education and Counseling Center，Ｒenmin University of China，Beijing 100872; 2． Department of Psychology，
Ｒenmin University of China，Beijing 100872; 3． School of Educational Science，Shanxi University，Taiyuan 030006;

4． School of Education，Ｒenmin University of China，Beijing 100872)

Abstract: The present study aimed to explore the relationship between supervisor-induced ostracism and mental
health of postgraduate students and the mediating effect of basic needs in this association，by surveying 864 post-
graduate students with supervisor-induced ostracism questionnaire，basic needs scale，subjective well-being scale，
short form of the center for epidemiologic studies depression scale，and aggression questionnaire． The results
showed that: ( 1) Supervisor-induced ostracism was significantly and positively related to depression and aggres-
sion，and was significantly and negatively related to life satisfaction among postgraduates; ( 2) Postgraduates’basic
needs completely mediated the relationship between supervisor-induced ostracism and postgraduates’life satisfac-
tion and depression; ( 3) Postgraduates’basic needs partially mediated the relationship between supervisor-induced
ostracism and postgraduates’aggression． In a word，supervisor-induced ostracism influence postgraduates’mental
health via the mediating effect of basic needs．
Key words: supervisor-induced ostracism; basic needs; mental health; postgraduate students; mediating effect
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初中生友谊质量与孤独感的变化轨迹:
一项多元潜变量增长模型分析

张 豪 马田雨 王 媛 李彩娜

( 陕西师范大学心理学院，陕西省儿童青少年心理与行为健康重点研究中心，

北京师范大学基础教育质量评估协同创新中心陕西师范大学分中心，西安 710062)

摘 要:为考察初中生友谊质量与孤独感的变化轨迹及两者间的关系，采用关系网络问卷、孤独感量表对西安市的
875名初中生( M = 12. 73 ± 0. 18; 男生 494 名) 进行三年追踪测量，使用多元潜变量增长模型进行分析。结果发现:
( 1) 初中三年，中学生的友谊质量逐渐提高，孤独感水平逐渐下降; ( 2) 初一时的友谊质量和孤独感水平存在显著
的个体差异，初中三年期间二者的发展速度也存在个体差异; ( 3) 初一时的友谊质量可显著预测初一时的孤独感水
平( β = － 1. 77，p ＜ 0. 001) 及随后的发展速度( β = 0. 20，p ＜ 0. 05) ; ( 4) 男生的孤独感水平初始值高于女生，友谊质
量的初始值则低于女生; 高 SES个体孤独感的起始值高于低 SES个体。本研究结果揭示了初中三年期间个体友谊
质量与孤独感的动态变化关系及友谊质量对孤独感的预测作用，对改善青少年孤独感的现状有一定的现实指导

意义。
关键词:青少年; 孤独感; 友谊质量; 多元潜变量增长模型
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1 问题提出
“当我年轻的时候，我想变成任何一个人，除了
我自己。”———《玛丽与马克思》
作为这个时代最流行的情绪( Heinrich ＆ Gul-

lone，2006) ，孤独感描述了个体希望拥有的人际关
系与当前感知到的人际关系间存在差异时的一种负

性情绪状态( Peplau ＆ Perlman，1982) ，普遍存在于
个体生命的不同阶段( 儿童期，Jobe － Shields et al．，
2011) ( 成年期，Hopwood et al．，2011 ) ( 老年期，
Dykstra et al．，2005) ，青少年期更是个体孤独感的
高发期 ( Asher ＆ Paquette，2003; Coplan et al．，
2007; Lempinen et al．，2018) 。大量研究也显示，长
期孤独会导致青少年更差的身心状况( Asher ＆
Paquette，2003; Hawkley ＆ Cacioppo，2010; Ladd ＆
Ettekal，2013; Qualter et al．，2013 ) ，更高的自杀意
念( Ｒudatsikira et al．，2007; 李艳 等，2018) 、严重的
网络成瘾( Bachnio et al．，2016; 李笑燃 等，2018 )
和问题行为( Mckay et al．，2017; 彭源 等，2018) 。
与人生的其他阶段相比，青少年早期被看作发

展的“暴风骤雨期”。一方面，个体在此阶段要经历

生理和激素水平的巨变( Ｒogol et al．，2002; Styne，
2003) 与大脑前额叶皮层的显著变化( Blakemore ＆
Choudhury，2006) ，导致其在自我、人际关系和社会
角色认知等方面出现巨变; 另一方面，基于转折期理

论( Transition Theory ) ( Madjar ＆ Cohen － Malayev，
2016) 的观点，此阶段个体还会经历小升初过程中
的同伴关系重整、新学校环境适应及学业压力的显
著增强( Espinoza ＆ Juvonen，2011) 等诸多变化。两
方面因素叠加出现，必然导致青少年的适应问题: 更

高的问题行为发生率、更强烈的孤独感体验等
( Al － yagon，2008; Hawkley ＆ Cacioppo，2010) 。目
前研究大多采用横断研究设计，从基因( Goossens et
al．，2015 ) 、人格 ( Buecker et al．，2019 ) 、同伴
( Heinrich ＆ Gullone，2006) 及环境( Gallardo et al．，
2018) 等角度，探讨了青少年孤独感的特点与相关
因素，少量研究则采用纵向设计探讨了孤独感在童

年期( Jobe － Shields et al．，2011; 刘俊升 等，2013)
和青少年阶段的发展特征( Ｒoekel et al．，2010;
Vanhalst et al．，2013) 。但总体来看，采用纵向追踪
设计考察初中阶段青少年孤独感的发展特征及其相

关因素的研究仍比较缺乏( Mund et al．，2020) 。因
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此，本研究拟采用追踪研究设计，考察初中三年孤独

感的特点与发展趋势。
发展的生态系统理论指出，青少年早期同伴微

环境系统对个体发展的影响作用显著增强( Hein-
rich ＆ Gullone，2006 ) ，与父母和教师相比，同伴的
评价或同伴关系的质量会对初中生的认知、情感和
行为产生重要影响( Brechwald ＆ Prinstein，2011 ) 。
亦即，建立和维持良好同伴关系的需要上升成为个

体的主导关系需要。如研究显示，受欺负和被同伴
群体排斥是导致青少年孤独的重要诱因( Qualter et
al．，2015; Woodhouse et al．，2012; 孙晓军，周宗
奎，2007) ; 在孤独感的诸多影响因素中，同伴关系
仅能解释小学儿童孤独感不足 20%的变异，对青少
年孤独感的解释率却高达 70% ( Asher ＆ Paquette，
2003) 。孤独感的社会需要理论( Social Needs Theo-
ry) 指出，当个体内心对朋友的关系需要未被满足而
非缺少朋友时，孤独感才会产生( Asher ＆ Paquette，
2003; Heinrich ＆ Gullone，2006 ) 。亦即，同伴关系
的质量( Wei et al．，2005 ) 而非朋友绝对数量的多
少( Asher ＆ Paquette，2003; Jones，1982) 能显著预
测个体的孤独感体验。研究也发现，友谊质量越高，
个体的孤独感体验越低( 田录梅 等，2012; 王晓丽
等，2011; 周宗奎 等，2006) ; 友谊质量差的青少年更
容易与他人产生冲突，在人际交往中更多采取回避、
退缩策略，有更高的孤独感体验 ( Ｒubin et al．，
2006; 钟萍 等，2017) 。因此，本研究还要对初中三
年期间个体感知到的友谊质量进行追踪考察，探讨

友谊质量的变化趋势与孤独感的纵向关系。
有关青少年孤独感的发展特点及其与友谊质量

关系的研究还需考虑性别、流动性、主观社会经济地
位及是否独生子女等其他变量的作用。其中，性别
可能是一个重要的调节变量。不同性别的个体在性
别角色社会化过程中感知到的社会期望和行为规范

间存在差异，并由此导致人际和情绪适应结果的差

异。如与男孩相比，女孩在同伴交往中投入更多的
时间和精力，对同伴的依赖性 ( Ma ＆ Huebner，
2010) 和期望程度也更高( Bakker et al．，2010 ) ，其
友谊质量与孤独感间的联系应比男孩更为紧密。其
次，流动与否也可能会对个体的情感体验产生显著

影响。如研究发现，流动儿童的孤独感显著低于非
流动儿童( 蔺秀云 等，2009) ，其亲子依恋( 王中会，
蔺秀云，2018) 和歧视知觉( 蔺秀云 等，2009) 均可预
测其孤独感等社会适应指标。此外，主观社会经济
地位( subjective socioeconomic status) 描述了个体对

自身在社会层级结构中所处相对位置的感知( Kraus
et al．，2012) ，不同主观社会经济地位个体的社会
认知风格与行为存在显著差异( Grossmann ＆ Var-
num，2010) 。此外，主观社会经济地位对个体的孤
独感体验也有显著负向预测作用( Cohen － Mansfield
et al．，2016; Pinquart ＆ Srensen，2001) ，并能显著
影响个体的生活满意度和行为适应( Sorhagen ＆
Wurster，2017) 。最后，是否独生子女也应该是影响
青少年心理健康的重要因素。资源稀缺理论指出，
与非独生子女相比，独生子女可得到父母更多的资

源和社会支持，有助于个体适应社会( 董佳 等，

2019) 。实证研究也发现，独生子女在人际关系敏
感性等指标上的得分显著低于非独生子女( 戴伟民

等，2005) ，这意味着独生子女可能更难建立高质量
的友谊关系。因此，本研究还将探讨性别等变量在
孤独感与友谊质量发展过程中的作用。
综上所述，本研究将采用整群抽样方式，对 875

名初一新生进行为期三年的追踪测试，并采用潜变

量增长模型( Latent Growth Model，LGM) 检验以下
假设: ( 1) 初中三年期间青少年友谊质量呈增长趋
势，孤独感则呈下降趋势; ( 2 ) 初一时，友谊质量的
初始值可预测孤独感体验的初始值及随后三年的发

展速度; ( 3 ) 初一时，男生孤独感起始值高于女生，
友谊质量的起始值则低于女生; ( 4 ) 初一时，高 SES
个体孤独感的起始值高于低 SES个体。

2 方法
2. 1 被试与程序
本研究数据来自一项关于中学生适应状况的大

型追踪研究。被试为西安市三所普通中学 2015 年
9 月入学的 875 名初中生( 其中 56. 50%为男生) ，入
学时平均年龄 12. 73 ± 0. 18 岁。从初一到初三，每
年 10 月份各测试一次。测试形式为团体施测，每次
测试均在课堂进行，时间大约 30 分钟。所有主试为
经过培训的研究生。测试前一周研究人员向所有被
试介绍了本研究并获得了被试及被试家长的许可。
测试后向所有被试发放了小礼品。
由于转学、病假、测试当天请假等原因，第二次

及第三次测试时被试分别流失 90 和 145 人。卡方
及 t检验结果显示，流失的被试与继续参加研究的
被试，在性别［χ2 ( 1 ) = 1. 8，ns］，家庭社会经济地位
［t( 873) = 0. 21，ns］，首次测试年龄［t( 873) = 0. 44，
ns］、友谊质量得分［t( 873) = － 2. 56，ns］、孤独感得
分［t( 873) = 2. 06，ns］均无显著差异，表明被试不存
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在结构化流失。由于潜变量增长模型允许追踪数据
缺失，并能在模型中对缺失值进行估计，因此纳入本

研究无条件增长模型的样本为至少参加过一次测试

的 865名学生，纳入条件增长模型的样本为至少参加
过一次测试且自变量不存在缺失值的 736名被试。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 孤独感量表
采用中文版的孤独感问卷( Asher，1984 ) ，包括

16 个项目( 如“在学校当我需要帮助时无人可找”
“我在班级里没有可以说话的人”等) ，要求被试对
每个项目的描述符合自己的程度进行 5 点评分( 1
=“很不符合”，5 =“很符合”) 。对反向计分题目进
行计分后，以 16 个题目的平均分代表被试的孤独感
水平，得分越高说明孤独感越强烈。该量表的信效
度在国内研究中已经得到证实( 赵景欣 等，2008 ) 。
本研究中，三次测量的克龙巴赫 α 系数分别为
0. 91、0. 92、0. 92。
2. 2. 2 关系网络问卷
采用 Fuman 等人( 2009) 编制的关系网络问卷

( The Network of Ｒelationships Inventory) 测量被试的
友谊质量。该问卷常用来测量被试与他人的关系质
量，共 11个项目，分为支持( 如“遇到麻烦时，他 /她会
向你寻求安慰与支持”) 和消极互动( 如“你和他 /她
会互相惹怒对方”) 两个维度，要求被试根据自己与
某人的相处情况，从“极少”到“极多”进行 5 点评分。
本研究中要求被试根据自己与好朋友的交往情况进

行评分。对消极互动维度的项目反向计分后，11 个
项目总均分作为友谊质量得分，分数越高表明友谊质

量越高。该量表在本研究三次测量的克龙巴赫 α 系
数分别为 0. 79、0. 79、0. 80。
2. 2. 3 人口统计学资料
被试在问卷中报告了自己的性别、民族、出生年

月、户口性质、家庭社会经济地位、是否为独生子女、
是否为流动人口等人口统计学资料。其中，主观社
会经济地位采用题目“目前，你家庭的经济状况在
当地处于怎样水平? 请在合适的数字上画圈。”测
量，1 表示下游水平，10 表示上游水平，让被试进行
10 点评分。
2. 3 数据分析
数据分析分四步进行。首先对变量进行描述统

计并计算相关系数，考察孤独感、友谊质量的发展趋
势及其与性别、主观社会经济地位、是否为独生子女
的相关; 其次，分别对三次测量的孤独感和友谊质量

进行无条件潜变量增长建模，考查孤独感、友谊质量

的发展是否呈线性增长，及孤独感和友谊质量的初

始水平和发展速度是否存在显著个体差异; 再次，加

入性别、主观社会经济地位这两个恒定因素，考察孤
独感和友谊质量的变化轨迹。最后，在孤独感和友
谊质量两个潜变量增长模型的基础上，建立多元潜

变量增长模型，考察孤独感变化和友谊质量变化之

间的关系。使用 SPSS 20. 0 进行数据录入、整理及
初步分析，使用 Mplus 7. 4 进行潜增长模型分析，使
用极大似然法处理缺失值。

3 结果
3. 1 描述性统计结果
变量的均值、标准差及相关系数矩阵如表 1 所

示。从初一到初三，孤独感呈逐渐下降趋势，重复测
量方差分析表明，三次测量的孤独感差异显著，F =
22. 18，df = 2，p ＜ 0. 001，η2 = 0. 04; 三次测量的友谊
质量差异显著，F = 3. 22，df = 2，p = 0. 04，η2 = 0. 01;
性别与第一次和第三次测量的孤独感呈显著正相

关，表明男生的孤独感显著高于女生; 性别与三次测

量的友谊质量呈显著负相关，表明男生的友谊质量

显著低于女生; 第一次测量时的主观社会经济地位

与第二次、第三次测量的孤独感呈显著负相关，表明
初一时个体感知到的社会经济地位越低，初二和初

三时的孤独感越强烈; 三次测量的孤独感与三次测

量的友谊质量均显著负相关。年龄、民族、户口性
质、是否为独生子女、是否流动等变量与初中三年的
孤独感、友谊质量均无显著相关，因此不再纳入以后
的分析，也未在表中呈现。
3. 2 孤独感的变化趋势:无条件模型
为考察中学生孤独感的变化趋势，构建了无条

件潜变量线性增长模型。截距代表第一次测量时孤
独感的初始值，所有因子载荷固定为 1; 斜率代表孤
独感的线性变化速度，因为三次测试时间间隔均为

一年，故因子载荷分别设置为 1、2、3。这样，模型的
截距代表被试升入初中后的孤独感初始值，斜率代

表每年孤独感的变化值。
结果发现，无条件线性模型较好拟合数据( 表

2) : χ2 ( 1) = 6. 20，CFI = 0. 99，TLI = 0. 96，ＲMSEA =
0. 08( 90% CI: 0. 03，0. 14 ) ，SＲMＲ = 0. 02。模型截
距即孤独感的初始值为 2. 19，显著大于 0 ( p ＜
0. 001) 。孤独感在初中三年呈线性下降趋势( 斜率
为 － 0. 1，p ＜ 0. 001 ) ，即孤独感每年下降 0. 1 个水
平。截距变异显著大于 0 ( σ = 0. 39，p ＜ 0. 001 ) ，表
明初一时孤独感初始值存在显著个体差异。截距和
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斜率间无显著相关( r = － 0. 06，p = 0. 09) ，表明初中 生孤独感的发展速度与初始水平无关。
表 1 变量的均值、标准差及相关矩阵

M SD 1 2 3 4 5 6 7 8

1. 性别 0. 57 0. 25
2. 主观社会经济地位 5. 44 2. 73 0. 12＊＊ 1. 00
3. 孤独感 T1 2. 06 0. 54 0. 11＊＊ － 0. 07 1. 00
4. 孤独感 T2 2. 02 0. 54 0. 03 － 0. 12＊＊ 0． 47＊＊ 1. 00
5. 孤独感 T3 1. 87 0. 47 0． 11＊＊ － 0． 10* 0． 43＊＊ 0． 50＊＊ 1. 00
6. 友谊质量 T1 3. 87 0. 41 － 0． 19＊＊ 0. 04 － 0． 46＊＊ － 0． 35＊＊ － 0． 32＊＊ 1. 00
7. 友谊质量 T2 3. 96 0. 36 － 0． 26＊＊ 0. 06 － 0． 38＊＊ － 0． 38＊＊ － 0． 31＊＊ 0． 40＊＊ 1. 00
8. 友谊质量 T3 3. 99 0. 36 － 0． 22＊＊ 0. 02 － 0． 34＊＊ － 0． 31＊＊ － 0． 43＊＊ 0． 33＊＊ 0. 49＊＊ 1. 00

注: ＊＊＊p ＜ 0. 001，＊＊p ＜ 0. 01，* p ＜ 0. 05。下同。

3. 3 友谊质量的变化趋势:无条件模型
为考察中学生友谊质量的变化趋势，构建了无

条件潜变量线性增长模型。截距代表初一时友谊质
量的初始值，所有因子载荷固定为 1; 斜率代表友谊
质量的线性变化速度，因为三次测试时间间隔均为

一年，故因子载荷分别设置为 1、2、3。这样，模型的
截距代表被试升入初中后友谊质量的初始值，斜率

代表每年友谊质量的变化值。
无条件线性模型较好地拟合了数据( 表 2 ) : χ2

( 1 ) = 0. 72，CFI = 1. 00，TLI = 1. 00，ＲMSEA = 0. 00
( 90% CI: 0. 00，0. 09) ，SＲMＲ =0. 01。模型截距即
友谊质量的初始值为 3. 83，显著大于 0( p ＜ 0. 001) 。
友谊质量在初中三年呈线性上升趋势 ( 斜率为

0. 05，p ＜ 0. 001 ) ，即友谊质量每年上升 0. 05 个水
平。截距的变异显著大于 0 ( σ = 0. 30，p ＜ 0. 001 ) ，
表明初中生一年级时的友谊质量初始值存在显著的

个体差异。截距和斜率之间呈显著负相关( r =
－ 0. 08，p ＜ 0. 05) ，表明初中生在初一时友谊质量越
高，其后的上升趋势越慢。
3. 4 友谊质量、孤独感的变化趋势: 性别与主观社
会经济地位的作用

为考察性别、主观社会经济地位对孤独感和友

谊质量的影响，分别在无条件线性模型基础上加入

以上变量，构建孤独感和友谊质量的条件线性增长

模型。因为被试在孤独感的发展速度上无显著差
异，因此只考察以上变量对孤独感初始水平的影响。
孤独感的条件线性增长模型对数据拟合良好

( 表 2) ，χ2 ( 6) = 14. 91，CFI = 0. 98，TLI = 0. 97，ＲM-
SEA = 0. 05 ( 90% CI: 0. 02，0. 07 ) ，SＲMＲ = 0. 02。
结果表明，性别( 男生 = 1，女生 = 0 ) 对截距的影响
显著( γ = 0. 12，p ＜ 0. 01 ) ，表明男生在初一时的孤
独感显著高于女生。主观社会经济地位对截距的影
响显著( γ = － 0. 05，p ＜ 0. 001) ，表明初一时的主观
社会经济地位越低，孤独感的初始水平越高。
友谊质量的条件线性增长模型对数据拟合良好

( 表 2) ，χ2 ( 3) = 2. 39，CFI = 1. 00，TLI = 1. 00，ＲMSEA
=0. 00( 90% CI: 0. 00，0. 06) ，SＲMＲ = 0. 01。结果表
明，性别( 男生 =1，女生 = 0) 对截距的影响显著( γ =
－0. 26，p ＜0. 001) ，表明男生初一时的友谊质量显著
低于女生; 主观社会经济地位对截距的影响不显著

( γ =0. 03，p = 0. 18) ，表明初一时的主观社会经济地
位不影响初一时的友谊质量。性别和主观社会经济
地位对斜率的影响均不显著，表明性别和主观经济地

位与友谊质量在三年间的变化速度无关。
表 2 友谊质量与孤独感的潜变量增长模型拟合指标值

模型 χ2 ( df) p CFI TLI ＲMSEA( 90% CI) SＲMＲ

友谊质量
无条件增长模型 0. 72( 1) 0. 40 1. 00 1. 00 0. 00( 0. 00，0. 09) 0. 01
条件增长模型 2. 39( 3) 0. 50 1. 00 1. 00 0. 00( 0. 00，0. 06) 0. 01

孤独感
无条件增长模型 6. 20( 1) 0. 01 0. 99 0. 96 0. 08( 0. 03，0. 14) 0. 02
条件增长模型 14. 91( 6) 0. 03 0. 98 0. 97 0. 05( 0. 02，0. 07) 0. 02

3. 5 孤独感变化与友谊质量变化的关系
在以上模型的基础上，删去不显著的路径，建立

多元潜变量增长模型，考察初中生友谊质量变化与

孤独感变化之间的关系。因为斜率不可能影响截
距，所以只考察友谊质量截距对孤独感截距和斜率

的影响及友谊质量的斜率对孤独感斜率的影响。

孤独感与友谊质量的多元线性潜变量增长模型

对数据拟合良好，χ2 ( 17) = 71. 22，CFI = 0. 95，TLI =
0. 94，ＲMSEA = 0. 06 ( 90% CI: 0. 05，0. 08 ) ，
SＲMＲ =0. 06。结果表明，友谊质量的截距能够显
著预测孤独感的截距( β = － 1. 77，p ＜ 0. 001 ) 和斜
率( β = 0. 20，p ＜ 0. 05 ) ，即一年级时友谊质量较高
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的初中生的孤独感初始水平较低，初中三年的孤独

感下降趋势较慢; 友谊质量的斜率对孤独感斜率的

预测作用并不显著( β = － 0. 50，p = 0. 08) 。

图 1 友谊质量与孤独感的多元性潜变量增长模型
注: 模型中的系数均为标准化后的值; 为方便阅读，图中的误差项均省略未呈现;

图中实线代表已达到统计显著水平，虚线代表未达到统计显著水平。

4 讨论
4. 1 初中生孤独感与友谊质量的变化轨迹及二者
的关系

本研究发现，初中三年期间中学生的孤独感水

平呈线性下降趋势，表明个体在初中阶段三年期间

孤独感的水平呈显著下降趋势。此外，初一时孤独
感的初始值存在显著的个体差异，但三年期间孤独

感变化速度的个体差异并不显著。其中，刚刚升入
初中时个体间孤独感的初始水平存在显著差异，与

以往研究结果一致 ( Weiss，1973; 周宗奎 等，

2006) 。根据 Madjar和 Cohen － Malayev( 2016) 转折
期理论的观点，刚进入初中的青少年要面临适应新

学校、新的学习任务和新的人际关系等诸多适应问
题的挑战，新的友谊关系尚未建立，个体希望与他人

建立关系的需求不能得到满足，这可能是造成初一

学生孤独感水平较高的原因之一。而随着适应期的
结束和同伴关系的逐渐建立，孤独感则呈现显著减

缓趋势。
本研究还发现，初中三年期间青少年的友谊质

量呈显著上升趋势，与以往研究发现的初一时友谊

质量较低的结果一致( Ｒotenberg ＆ Hymel，1999; 王
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英春 等，2006) ，说明刚进入初中的个体面临与小学
同伴的分别、与新同学的接触等诸多适应问题，其友
谊质量在初一时普遍较低，而随着对新环境的逐渐

适应，青少年的认知能力和交往技能的不断提高使

其在交往过程中更能彼此支持和有效解决关系冲

突，由此更能与朋友形成良好关系，并表现出友谊质

量的逐渐上升( Ｒubin et al．，2009) 。本研究与李晓
辰( 2016) 采用横断研究发现的初一的友谊质量最
高，初中三年友谊质量显著降低的结论不一致。这
是由研究设计差异导致的不一致，鉴于横断研究设

计不能真实反映发展特征，采用的纵向追踪结果应

更能反应初中生友谊质量的真实发展轨迹。此外，
本研究中初一时个体感知的友谊质量及其在三年间

的发展速度均存在显著的个体差异，可能与个体人

格( Wiseman et al．，2006) 、父母支持或冲突( Mounts
et al．，2006) 等因素有关，也提示未来研究者在探
讨青少年友谊质量的变化趋势时，应综合考虑个体

人格及家庭关系等诸多因素的作用。
此外，本研究发现，初中生友谊质量初始值的高

低对孤独感初始值及随后孤独感的变化速度均具有

显著的预测作用，与以往横断研究一致( Ｒubin et
al．，2006; 田录梅 等，2012 ) 。其中，初一时友谊质
量高的学生，其孤独感水平的初始水平较低，且初中

三年间孤独感的下降速度更快，这与 Baumeister 和
Leary( 1995) 社会关系需要理论的观点一致，说明青
少年孤独感的下降受到其友谊质量的影响，说明青

少年对朋友关系的需要得到满足时，个体的孤独感

体验较低，且在随后表现出更明显的下降趋势( Wei
et al．，2005) 。一方面，青少年有了熟悉的伙伴，彼
此间更愿意待在一起，共同参加活动等，朋友的陪伴

支持有助于中学生孤独感的缓解 ( Al － Yagon，
2008，2011) 。其次，高水平的友谊质量与个体的自
尊，自我价值感及成年期的社会适应等均有较高相关

( Berndt ＆ Keefe，1995) ，青少年可以从良好的友谊关
系中提升自我价值并更好的适应社会，这将有助于缓

解个体的孤独感。第三，高质量的友谊还能为青少年
提供情感和社会支持，而同伴支持尤其是亲密友谊的

缺乏则是孤独感产生的主要原因( Heinrich ＆ Gul-
lone，2006; 田录梅 等，2014) 。因此高水平的友谊质
量可以帮助青少年缓冲强烈的孤独感带来的痛苦体

验( 王晓丽 等，2011) ，可通过向青少年传授同伴交往
技巧来提高友谊质量、降低其孤独感水平。
4. 2 性别与主观社会经济地位的作用
本研究发现，初一男生的友谊质量显著低于女

生，孤独感则显著高于女生，说明初一男生友谊质量

的初始水平较低，孤独感的初始水平较高，与以往研

究结果一致( Junttila ＆ Vauras，2009; 孙晓军 等，
2009) 。根据 Sternberg 的观点，男女两性表现友谊
亲密性的方式存在差别，男孩更多表现为共同活动，

而女孩更多表现为情感交流，且女生更看重亲密的

同伴关系 ( Caldwell，1997 ) 、更依赖同伴 ( Ma ＆
Huebner，2010) 。因此，相比于女生，初一男生面临
与小学阶段亲密同伴的分离，新的友谊关系未建立

的情况下，更缺乏与同伴间的情感沟通，并由此导致

更低的友谊质量和更多的孤独感体验。
此外，主观社会经济地位越低的青少年在初一

时孤独感的初始水平越高，但对友谊质量的初始水

平没有影响，说明个体是否产生孤独感与主观社会

经济地位存在密切关系，低主观社会经济地位与更

高的孤独感体验间的联系更密切。根据社会阶层的
社会认知理论( Social Cognitive Perspective on Social
Class，SCPSC) 的观点，社会阶层塑造了个体的生活
环境，使其形成与所在社会阶层相适应的社会认知

方式，这种稳定的社会认知方式又会反过来影响个

体的心理与行为反应方式( Kraus et al．，2012) 。因
此，不同主观社会经济地位的青少年对与事物的认

知方式可能存在差异，面对同一生活事件，高主观社

会经济地位的个体更可能采用积极的认知方式，更

不易产生孤独感; 反之，低主观社会经济地位的个体

更可能采用消极的认知方式，更容易产生孤独感。
4. 3 本研究的启示与不足
本研究通过纵向追踪，对初中三年期间青少年

的友谊质量与孤独感的变化轨迹与特征，二者间的

变化关系以及个体差异特征进行了探讨。克服了横
断设计的不足，较为精确地描绘出了初中三年期间

个体友谊质量及孤独感的变化轨迹与及其关系特

征，同时探讨了性别和主观社会经济地位的作用，发

现了友谊质量的初始水平可有效预测孤独感的初始

水平及随后的变化速度，这说明友谊质量的初始值

越高，青少年的孤独感体验越低，随后三年期间孤独

感水平的下降速度也更快，证实了友谊质量对孤独

感的显著预测作用，与以往研究的观点一致( 田录

梅 等，2012) 。本结果有助于客观观测青春期友谊
质量与孤独感的变化轨迹，丰富了二者关系的研究，

对降低青少年孤独感提供了新的思路。
本研究仍具有以下不足: 第一，虽采用 LGM 对

初中三年的数据进行分析，但采用三波数据进行潜

变量分析稍显轮次不足; 第二，虽然本研究结果支持
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友谊质量的提高是青少年孤独感体验的重要原因，

但由于不是实验研究，因此尚且不能排除孤独感对

友谊质量的反作用; 第三，本研究采用变量为中心方

式对孤独感与友谊质量的发展趋势进行了探究，发

现二者的起始水平存在显著个体差异，未来研究可

采用潜类别分析进一步探明个体差异的具体模式;

第四，本研究发现了性别和主观 SES 会对孤独感和
友谊质量的截距和斜率产生影响，但由于数据量的

限制，没有更进一步探讨二者是否会对孤独感和友

谊质量的关系产生影响。鉴于用较少数据量验证较
复杂模型时随机性增强会导致的统计检验力下降、
出错率较高等问题，较少的数据量不能用来支持更

复杂的模型检验。未来研究可在增大被试量基础上
进一步探讨性别和主观社会经济地位对二者间关系

的预测作用。

5 结论
本研究得出以下结论:

( 1) 初一到初三，青少年的友谊质量呈线性上
升趋势，其起始水平和发展速度均存在显著的个体

差异。
( 2) 初一到初三，青少年的孤独感呈线性下降

趋势，其起始水平存在显著个体差异。
( 3) 初一时的友谊质量可显著预测初一时的孤

独感水平及孤独感随后三年的发展速度。
( 4) 初一时，男生孤独感的起始值显著高于女

生，友谊质量的起始值则显著低于女生。初中三年
期间，孤独感和友谊质量的发展速度并不存在显著

的性别差异。
( 5) 初一时，高 SES 个体孤独感的起始值高于

低 SES个体，友谊质量的起始值则并无差异。初中
三年期间，不同 SES 个体的孤独感和友谊质量的发
展速度并不存在显著差异。
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Trajectory of Friendship Quality and Loneliness in Junior High
School Students: A Multivariate Growth Model Analysis

ZHANG Hao MA Tianyu WANG Yuan LI Caina
( School of Psychology，Shanxi Normal University，Shanxi Provincial Key Ｒesearch Center of Child Mental and

Behavioral Health，Shanxi Normal University Branch of Collaborative Innovation Center of Assessment
toward Basic Education Quality at Beijing Normel University，Xi’an，710062)

Abstract: In this study，875 adolescents ( M = 12. 73 ± 0. 18，494 boys) were recruited from 3 junior high school in
Xi’an，China． The friendship quality and loneliness of students were measured by the Network of Ｒelationships
Inventory and Loneliness Scale for three times in 3 years． Latent growth modeling was used to examine the growth
trajectories of friendship quality and loneliness，and the longitudinal effects of friendship quality on loneliness were
analyzed by multivariate latent growth modeling． The results were as followed: ( 1) during the whole stage of junior
high school，the growth trajectory of adolescents’friendship quality and loneliness are both linear，which indicated
that the former increased gradually and the latter decreased at the same time; ( 2) there existed significant differ-
ence among individuals in the initial level and variation rate; ( 3 ) the multivariate latent growth model suggested
that the initial level of friendship quality can effectively predicted the initial level of loneliness ( β = － 1. 77，p ＜
0. 001) and subsequent decreased rate of loneliness( β = 0. 20，p ＜ 0. 05 ) ; ( 4 ) the boys’initial loneliness was
higher than girls，but the initial friendship quality was lower than girls’; the initial loneliness of high SES individu-
als was higher than that of low SES individuals． Our findings revealed the dynamic change of loneliness and friend-
ship quality and the predictive effect of friendship quality on loneliness in junior middle school，which provided
suggestions on improving teenagers’loneliness．
Key words: teenagers; loneliness; friendship quality; multiple latent growth model
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父母自主支持对青少年积极情绪适应的影响:
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摘 要:本研究旨在考察父母自主支持对青少年积极情绪适应的影响及其作用机制。采用生活满意度问卷、积极
情感消极情感量表、父母自主支持量表、自尊量表以及基本心理需要量表对 1912 名初中生被试进行调查。结果表
明: ( 1) 父母自主支持对青少年生活满意度、积极情绪、自尊和基本心理需要满足有显著正向预测作用; ( 2) 基本心
理需要满足在父母自主支持对青少年生活满意度、自尊和积极情绪影响中的中介作用显著; ( 3) 基本心理需要满足
在父母自主支持与积极情绪、生活满意度之间起着调节作用。本研究结果揭示了基本心理需要满足在父母自主支
持和积极情绪适应之间的“双重作用”。
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1 引言
青春期是儿童期和成年期之间的过渡期，在这

一时期个体的生理和心理会经历较大的变化

( Meeus，2016) ，使得青春期成为各种心理和行为问
题，如网络成瘾、抑郁和攻击性等的高发期( Cao ＆
Su，2010; Zhang et al．，2016) 。情绪适应是个体对
所处环境产生的心理和行为反应，是个体对情绪进

行积极调节和自我控制的能力，是衡量个体适应环

境能力是否良好的重要指标之一( Sekar ＆ Law-
rence，2016) 。良好的情绪适应对青少年积极发展
有着重要作用。为促进青少年更好发展，探讨青少
年情绪适应的影响因素及其作用机制显得十分有必

要。当前，父母自主支持对情绪适应的影响受到越
来越多的关注( Cheung ＆ Pomerantz，2011; Suh et
al．，2016) 。然而，以往研究者们往往倾向于考察
个体情绪适应的消极方面，如焦虑、抑郁等( 张文新
等，2009) 。虽然从进化的角度而言，消极情绪适应
对个体生存有着十分重要的意义，但现代人并不仅

仅需要解决生存问题，而更关注个体的成长和发展。
同时积极情绪适应对个体长远发展具有促进作用

( Fredrickson，2001; 杨丽珠 等，2007 ) ，因此，对积

极情绪适应的形成机制探讨就显得十分必要。研究
表明，家庭环境因素对个体的积极情绪发展有着十

分重要的作用，尤其是父母自主支持会促进个体的

积极情绪发展( Cheung et al．，2011 ) 。然而当前较
少有研究关注父母自主支持是“如何以及在何种条
件下影响”青少年积极情绪适应的。基于此，本研
究旨在考察父母自主支持对青少年积极情绪适应的

影响及其作用机制。
1. 1 父母自主支持与青少年积极情绪适应的关系
父母自主支持是指个体从父母那里获得情感认

同，感受到他们对自己自主决定和自由选择的支持

与鼓励( Ｒyan et al．，2015) 。研究发现，父母的自主
支持使个体感受到更多的支持与鼓励，它不仅有利

于形成良好的亲子关系( Vasquez et al．，2016 ) ，还
能促进个体的情绪适应功能( Suh et al．，2016) 。本
研究的第一个目的就是探讨父母自主支持与青少年

积极情绪适应的关系。积极的情绪适应包含积极情
绪、生活满意度和自尊 ( Cheung ＆ Pomerantz，
2011) ，本研究从这三个方面来界定和评价青少年
积极情绪适应，同时考察父母自主支持对青少年积

极情绪、自尊和生活满度意的影响。
作为个体特定时间内生活的总体评价，生活满
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意度不仅指对生活状态积极或消极的感情和态度

( Diener et al．，1985; Fabio ＆ Gori，2016) ，还是衡
量青少年青春期适应情况的指标之一 ( Park ＆
Huebner，2005) 。良好的生活满意度能提高青少年
的学业表现，增进他们的身心健康与主观幸福感

( Suldo et al．，2006; 严标宾，郑雪，2007) 。已有研
究表明，父母自主支持对青少年的生活满意度有显

著的正向预测作用( Diseth ＆ Samdal，2014; van der
Kaap － Deeder et al．，2017 ) 。实际上，父母自主支
持不仅影响青少年生活满意度，还可以影响青少年

积极情绪( Froiland，2015; 张文娟 等，2012 ) 。例
如，Froiland( 2015) 对 15 位家长及其子女的追踪研
究发现，父母自主支持能显著地提高子女的积极情

绪。此外，个体的自尊也会受到父母教养方式的影
响。镜像理论( Mirror Theory) 认为，重要他人的态
度与行为是影响儿童镜像自我的重要因素( Chan ＆
Koo，2011) 。就父母自主支持而言，个体感受到的
父母自主支持水平越高，越有利于个体建立自信与

自我效能，形成积极的自我评价，提高其自尊水平

( Tanhaye － Ｒeshvanloo ＆ Hejazi，2011; 张景焕 等，
2013) 。
1. 2 基本心理需要满足的中介和调节作用
本研究的第二个关注点是父母自主支持是“如

何影响及何时影响”青少年积极情绪适应的。自我
决定论( Self － Determination Theory，SDT) ( Deci ＆
Ｒyan，1985) 认为个体具有与生俱来的基本心理需
求，包括自主需要、胜任需要和归属需要，以作为自
我激发( self － motivation) 和个性整合( personality －
integration) 的用途( Deci ＆ Ｒyan，2008; Mageau et
al．，2015) 。当个体的需要得到满足时，就会朝着
自我完善、自我提升等积极的方向发展。这种需要
的满足不是自然而然的，而是需要外部环境的支持

与帮助才能实现的( Deci et al．，2008 ) 。有研究者
认为，仅仅对基本心理需要与其他变量之间做直接

的相关研究似乎还不足以突出基本心理需要的重要

性，将基本心理需要作为另外两个变量之间的中介

变量或调节变量则更能凸显其对个体发展的重要意

义( Zhou et al．，2019) 。
一方面，以往研究发现，父母自主支持会促进个

体的基本心理需要满足( Luyckx et al．，2009 ) 。父
母自主支持之所以能促进个体的积极发展，就在于

其满足了个体的基本心理需要 ( Heissel et al．，
2019) 。例如，许丹佳等人( 2019 ) 的研究表明，父母
自主支持通过满足个体的基本心理需要使用青少年

有更好的未来规划与预期。张俊和高丙成( 2019 )
的研究表明，获得父母自主支持的小学生其基本心

理需要更可能被满足，从而减少学业倦怠。换言之，
父母自主支持可以通过满足基本心理需要来促进个

体心理和行为的积极发展。基于此，本研究假设: 基
本心理需要满足在父母自主支持和积极情绪适应之

间起着中介作用( H1) 。
另一方面，个体基本心理需要的满足，还会受到

家庭环境以外其它因素的影响。例如，已有研究表
明，教师的自主支持会给青少年的基本心理需要满

足产生正向促进作用( Yu et al．，2015; 张俊等，
2019) 。对于运动员而言，教练的自主支持能满足
他们胜任、自主和关系需要( López － Walle et al．，
2012) 。此外，工作资源也会影响个体基本心理需
要的满足程度( van den Broeck et al．，2008) 。而个
体基本心理需要满足的高低，也会影响个体积极情

绪与其它因素的关系，例如，陈萍和陈陈( 2015 ) 的
研究表明，相较于基本心理满足水平高的群体中，基

本心理需要满足水平低的个体，其成就目标与主观

幸福感的关系更弱。Cramer ( 2003) 的研究表明，胜
任需要在浪漫关系和自尊之间起着调节作用。
Spector ( 2011) 的元分析进一步表明，个体的需要状
态调节着工作与产出之间的关系。基于此，本研究
假设: 基本心理需要满足在父母支持与积极情绪适

应之间起着调节作用( H2) 。
一个变量可以同时起着中介和调节作用( Attar

－ Schwartz，2015; Dicke et al．，2014; 刘丹霓，李
董平，2017) 。基本心理需要的受到个体所处环境
的影响，而又时刻调节 /影响着外界环境与个体情绪
与行为的关系。总的来说，基本心理需要可能通过
多种不同的模式对个体的情绪产生持续的影响，且

上述两种模型本身并不冲突，因而本研究拟将二者

结合起来进行考察。概念模型如图 1 所示。

2 研究对象和工具
2. 1 研究对象
采用方便抽样法从湖南省三所中学抽取 2100

名在校中学生进行问卷调查，回收整理有效问卷

1912 份，有效率为 91. 05% ; 无效问卷 188 份( 占
8. 95%，其中，未完成作答的有 67 份，有规律作答的
有 89 份，得分为异常值的 32 份) 。其中男生 1006
人( 52. 62% ) ，女生 906 人( 47. 38% ) ; 初一 766 人
( 40. 06% ) ，初二 587 人 ( 30. 70% ) ，初三 559 人
( 29. 23% ) ，平均年龄为 13. 69 ± 1. 42 岁。
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图 1 概念模型

2. 2 研究工具
2. 2. 1 积极情绪适应
( 1) 积极情绪。采用邱林等人( 2008) 修订的积

极情感消极情感量表( Positive Affect and Negative
Affect Scale) 的积极情绪分量表包括 9 个条目( 如，
快乐的) ，采用 5 点计分 ( 1“非常轻微或根本没有”
～5“非常强烈”) 。该量表测量过去一个月内个体
的情绪状态，得分越高说明情感体验越积极。对积
极情感消极情感量表进行验证性因素分析，得到拟

合指标良好: χ2 /df = 1. 43，ＲMSEA = 0. 03，CFI =
0. 96，TLI = 0. 95。本研究中积极情感分量表的
Cronbach’s α为 0. 90。
( 2) 生活满意度。采用 Diener等人( 1985) 编制

的生活满意度问卷( Satisfaction with Life Scale) 。该
量表包括 5 个条目( 如，我对我的生活感到满意) ，
采用 7 点计分( 1“完全不符合”～ 7“完全符合”) ，
得分越高表示生活满意度越高。对生活满意度量表
进行验证性因素分析得到拟合指标良好: χ2 /df =
2. 17，ＲMSEA = 0. 06，CFI = 0. 97，TLI = 0. 94。在
本研究中问卷的 Cronbach’s α为 0. 84。
( 3 ) 自尊。采用 Ｒosenberg 自尊量表中文版

( Self － Esteem Scale) ，该量表包含 10 个条目( 如，我
感到我有许多好的品质) ( 汪向东 等，1999) ，采用
4 点计分( 1“很不符合”～ 4“非常符合”) ，得分越
高表明个体的自尊水平越高。使用多质多模法
( MTMM) 对自尊量表进行验证性因素分析得到拟
合指标良好: χ2 /df = 3. 65，ＲMSEA = 0. 04，CFI =
0. 99，TLI = 0. 98。本研究中自尊量表的 Cronbach’s
α为 0. 83。
2. 2. 2 父母自主支持
采用 Wang等人( 2007) 修订的父母自主支持量

表( Parental Autonomy Support Scale) ，共有 12 个条
目 ( 如，父母允许我自己的事情自己决定) 。采用从

5 点计分( 1“完全不符合”～ 5“完全符合”) 。对父
母自主支持量表进行验证性因素分析得到拟合指标

处于可接受的范围内: χ2 /df = 5. 60，ＲMSEA =0. 08，
CFI = 0. 90，TLI = 0. 88。本研究中父母自主支持量
表的 Cronbach’s α为 0. 95。
2. 2. 3 基本心理需要满足
采用刘俊升等人( 2013 ) 修订的基本心理需要

量表 ( Chinese version of Basic Psychological Needs
Scale，C － BPNS) ，该修订版量表在中学生群体中有
良好的信、效度，共 19 个条目，3 个维度: 自主需要、
胜任需要和归属需要( 刘俊升 等，2013 ) 。采用 7
点计分( 1“完全不符合”～ 7“完全符合”) 。所谓胜
任需要是指胜个体感觉到的对于环境的掌控感，并

在此基础上发展出一种新的技能，是个体先天所具

有的一种对于环境的探索倾向，如“我经常感到缺
乏能力或难以胜任”; 归属需要是指个体感受到的
与他人良好的关系，以及来自他人的支持，当关系需

要得到满足的时候，人们会感受到一种安全的人际氛

围，如“我确实喜欢和我接触的这些人”; 自主需要是
指个体感觉到的对自己行为上的控制感和心理上的

自由，如“总体上，我感觉可以自由的向周围人表达我
的观点和想法”( Deci ＆ Ｒyan，2000) 。得分越高表明
基本心理需要的满足程度越高。对基本心理需要量
表进行验证性因素分析得到拟合指标处于可接受的

范围内: χ2 /df = 3. 54，ＲMSEA = 0. 06，CFI = 0. 95，
TLI =0. 93。在本研究中的 Cronbach’s α为 0. 93。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差
由于数据都是通过问卷调查收集而来，为了研

究结果的严谨性，需要对共同方法偏差进行预防。
首先，在程序上，对问卷采用匿名作答方式、部分条
目使用反向记分等方式。在统计上，设定所有条目
的公因子数量为 1 进行验证性因素分析，数据拟合
结果显示: χ2 /df = 44. 17，ＲMSEA = 0. 25，CFI =
0. 31，TLI = 0. 30。另外，对所有条目的进行未旋转
的探索性因素分析，结果显示，第一个公因子的解释

率为 19. 43% ( 小于 40% 的标准) ，这些结果都说
明，共同方法偏差在本研究之中并不严重( 周浩，龙

立荣，2004) 。
3. 2 各变量的相关分析
表 1 列出了各变量的平均数、标准差和相关矩

阵。在控制了性别和年龄之后，相关分析表明，父母
自主支持与自尊、积极情绪、生活满意度和基本心理
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需要满足呈显著正相关; 自尊与积极情绪、生活满意
度和基本心理需要满足呈显著正相关; 积极情绪与

生活满意度、基本心理需要满足呈显著正相关; 生活
满意度与基本心理需要满足呈显著正相关。

表 1 各变量的平均数、标准差和相关系数
变量 M SD 1 2 3 4 5 6

1 性别α — — —
2 年龄 13. 96 1. 42 — —
3 父母自主支持 2. 72 0. 35 0. 06* － 0. 13＊＊ —
4 自尊 2. 97 0. 44 0. 05* － 0. 10＊＊ 0. 13＊＊ —
5 积极情绪 3. 68 0. 86 0. 07* － 0. 06* 0. 22＊＊ 0. 48＊＊ —
6 生活满意度 4. 12 1. 27 0. 04 － 0. 08* 0. 30＊＊ 0. 48＊＊ 0. 59＊＊ —
7 基本心理需要 3. 48 0. 55 0. 05* － 0. 06* 0. 31＊＊ 0. 24＊＊ 0. 27＊＊ 0. 30＊＊

注: N = 1912. a性别为虚拟变量，女生 = 1，男生 = 0，均值表示女生所占比例． * p ＜ 0． 05，＊＊p ＜ 0． 01。下同。

3. 3 中介效应检验
Yzerbyt等人( 2018 ) 认为鉴于目前心理学界对

于可重复性问题和报告假阳性效应的关注，在检验

中介效应的方法中，与成分法( 或逐步法，优点是 I
类错误率低，缺点是统计检验力低) 相比，最常用的

指数法检验( Sobel检验和 Bootstrap 法) 有增加 I 类
错误的风险。因此，仅报告一个中介指数的趋势令
人担忧，他们建议将中介作用的检验分为 2 步:
( 1) 检验间接效应的各个成分，以证明是否存在间
接效应; ( 2 ) 使用其他推荐的程序来计算中介效应
的大小和显著性( Yzerbyt et al．，2018 ) 。在本研究
中，为了控制测量误差，使用结构方程模型逐步对多

重中介作用进行检验。其中，父母自主支持、自尊、
积极情绪、生活满意度和基本心理需要满足为潜
变量。
首先，检验父母自主支持对生活满意度的直接

效应( γ = 0. 33，p ＜ 0. 001) ，检验父母自主支持对自
尊的直接效应( γ = 0. 13，p ＜ 0. 001) ，检验父母自主
支持对积极情绪的直接效应( γ = 0. 24，p ＜ 0. 001 ) ，
模型拟合良好: χ2 /df = 7. 06，ＲMSEA = 0. 06，CFI =
0. 91，TLI = 0. 90。第二步，检验基本心理需要对生
活满意度的直接效应( γ = 0. 31，p ＜ 0. 001) ，基本心
理需要对自尊的直接效应( γ = 0. 20，p ＜ 0. 001 ) 和
基本心理需要对积极情绪的效应( γ = 0. 28，p ＜
0. 001) 。模型拟合良好: χ2 /df = 5. 11，ＲMSEA =
0. 06，CFI = 0. 91，TLI = 0. 90。最后，将变量纳入整
体模型，对多重中介作用模型进行检验，模型拟合良

好: χ2 /df = 7. 02，ＲMSEA =0. 06，CFI = 0. 91，TLI =
0. 89，结果如图 1 所示。另外，使用用偏差校正
bootstrap法( 设置 bootstrap = 1000 ) 对中介效应值进
行检验，结果如表 2 所示。

表 2 中介效应分析
间接效应值 Boot CI下限 Boot CI上限

总间接效应 0. 28 0. 06 0. 51
父母自主支持→基本心理需要满足→生活满意度 0. 11 0. 07 0. 15
父母自主支持→基本心理需要满足→积极情绪 0. 09 0. 04 0. 13
父母自主支持→基本心理需要满足→自尊 0. 09 0. 03 0. 15

图 2 多重中介效应图
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图 3 调节作用效应图
注: 虚线表示路径系数不显著。

3. 4 调节效应检验
建立以父母自主支持为自变量，基本心理需

要满足为调节变量，自尊、积极情绪和生活满意度
为因变量的结构方程模型( 图 3 ) ，其中，父母自主
支持对生活满意度的直接效应显著( γ = 0. 23，p ＜
0. 001 ) ，父母自主支持对自尊的直接效应显著( γ
= 0. 16，p ＜ 0. 001 ) ，父母自主支持对积极情绪的
直接效应显著( γ = 0. 25，p ＜ 0. 001 ) ; 基本心理需
要满足对生活满意度的直接效应显著( γ = 0. 23，p
＜ 0. 001 ) ，基本心理需要对自尊的直接效应显著
( γ = 0. 22，p ＜ 0. 001 ) ，基本心理需要满足对积极
情绪的直接效应显著( γ = 0. 22，p ＜ 0. 001 ) ; 父母
自主支持与基本心理需要满足的交互项对自尊的

直接效应不显著( γ = 0. 04，p = 0. 09 ) ，但是，对积
极情绪的直接效应( γ = 0. 07，p ＜ 0. 05 ) 和生活满
度意的直接效应( γ = 0. 10，p ＜ 0. 01 ) 显著。模型
拟合良好: χ2 /df = 5. 02，ＲMSEA = 0. 07，CFI =
0. 92，TLI = 0. 90。
此外，为了更为具体的说明基本心理需要满足

的调节作用，采用简单斜率检验来分析基本心理需

要满足在父母自主支持与生活满意度、积极情绪之
间的调节作用。将所有的变量都已标准化后，按基
本心理需要满足的平均分加减一个标准差将被试分

为高基本心理需要满足组和低基本心理需要满足

组。采用分组回归的方式考察父母自主支持与生活
满意度、积极情绪之间的关系，结果如图 4、5 所示:
随着个体基本心理需要满足水平的升高，父母自主

支持对积极情绪的预测作用由 β = 0. 20，p ＜ 0. 01
增强为 β = 0. 39，p ＜ 0. 01，父母自主支持对生活满
足度的预测作用由 β = 0. 19，p ＜ 0. 01 增强为 β =
0. 36，p ＜ 0. 01。

图 4 基本心理需要在父母自主支持与生活
满意度之间的调节作用

图 5 基本心理需要在父母自主支持与积极
情绪之间的调节作用

4 讨论
本研究结果揭示了父母自主支持和基本心理需

要满足如何对青少年积极情绪适应产生影响，提示

研究者关注父母支持和基本心理需要满足在青少年

积极情绪适应的重要作用和意义。
4. 1 父母自主支持对青少年积极情绪适应的影响
近年来，研究者们发现真正能够抑制和抵御心

理障碍产生的是个体自身的力量，如生活满意度、积
极情绪和自尊等个体的积极情绪适应功能。越来越
多的研究者开始探讨个体情绪适应的作用机制。如
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张文新等人( 2012) 的研究发现，犯罪青少年公正世
界信念会促进其情绪适应。更多的研究者探讨了亲
子关系或是父母支持对青少年情绪适应的影响，结

果发现，父母对青少年的情绪适应起着保护作用

( 张莉 等，2015) 。然而，以往的研究大多关注于消
极的情绪适应，并不能体现父母支持的保护稳定性

模式( protective － stabilize) ，如王晖等人( 2018) 的研
究表明，亲子关系只能显著预测流动儿童的行为适

应，而对消极情绪适应( 焦虑和孤独感) 的预测作用

则不显著。
本研究的结果表明，父母自主支持对促进青少

年积极情绪适应起着直接作用。具体而言，青少年
获得的父母自主支持越多，其对生活的满意度就越

高，能体验到更多积极情绪，有更高的自我评价。这
与以往的研究结果一致( Froiland，2015; Kaori et
al．，2012; Ｒey et al．，2011 ) 。这一结果符合发展
情境论的观点，即家庭环境因素对个体的发展有着

十分重要的作用，父母支持是青少年积极发展的重

要外部因素之一( Froiland ＆ Worrell，2017) 。当父
母给予他们自主性时，他们能感受到更多来自父母

的认同与支持，从而有利于形成良好的亲子关系，同

时提高生活满意度、积极情绪体验和自我评价。
4. 2 基本心理需要满足的“双重作用模型”
一方面，本研究发现，父母自主支持可以通过满

足青少年的基本心理需要来促进积极情绪适应。这
与以往的研究结果和自我决定论的观点相一致

( Diseth et al．，2014) 。当环境满足个体的基本心理
需要时，个体就会朝着积极的方向发展。父母自主
支持是一种积极的教养方式，是指父母采纳子女的

观点，认同他们的感受，鼓励他们追求自己的目标，

避免命令、控制和强迫式的方式对待他们，从这一角
度而言，父母自主支持满足青少年自主需要。Deci
和 Ｒyan( 2000) 认为当一个人的某一种( 自主) 需要
得到了满足，会进一步地促进另外两种需要也得到

满足。因此，父母自主支持会促进个体基本心理需
要满足。此外，已有研究表明，良好家庭环境可以满
足个体的基本需要( Shnabel ＆ Ullrich，2016 ) ，家庭
成员间的关系越和谐，家庭系统越完善，个体的基本

心理需要满足程度就越高( Jang － hoe ＆ AhnDoe-
hee，2015) 。而父母自主支持更有利于形成良好的
亲子关系，促进家庭的和谐，从而满足青少年基本心

理需要。另外，自我决定理论认为，个体基本心理需
要的满足能够促进个体的积极发展，使他们体验到

积极情绪，提高对自身的评价和生活满意度( Simes

＆ Alarco，2014) 。
另一方面，本研究发现，基本心理需要满足在父

母自主支持和积极情绪、生活满意度之间起着调节
作用，基本心理需要满足的保护作用在高父母自主

支持下更加明显，起着“锦上添花”的作用，即那些
父母支持越高，基本心理需要越是被满足的个体，其

积极情绪适应水平越高。大量的研究表明，一个变
量可以同时起着中介和调节作用 ( Attar et al．，
2015; Dicke et al．，2014; 刘丹霓 等，2017) 。本研
究的结果验证了这一观点，发现基本心理需要满足

在父母自主支持和青少年积极情绪适应之间起着双

重作用。因此，本研究试图建构“基本心理需要满
足的双重作用模型”( Model of Dual Effects of Basic
need Satisfaction) 。该模型认为基本心理需要满足
是一个二元概念，首先，基本心理需要满足作为一种

个体的内在心理状态，调节着环境因素与个体积极

情绪适应的关系。其次，基本心理需要能否被满足
又取决于外部环境。基本心理需要满足的两种路径
可能同时起作用。该理论整合了先前有关基本心理
需要满足作为中介和调节变量影响发展结果的研

究，有助于解释发展结果( 如积极情绪适应) 形成的

复杂过程和机制。这一结果表明，基本心理需要满
足是个体积极情绪发展的重要前提条件之一，对个

体的成长、发展和整合必不可少 ( Ｒyan ＆ Deci，
2000) 。
4. 3 本研究的不足与展望
本研究考察了父母自主支持对青少年积极情绪

适应影响及基本心理需要满足在其中的和调节作

用，研究结果揭示了父母自主支持对青少年积极情

绪适应的促进作用，也发现了基本心理需要满足的

“双重作用”。当然本研究也存在着一些不足: 首
先，这项研究虽然有理论和前人研究的基础，但仍然

是基于横断面数据。基于横断研究的中介作用分析
的结果可能在纵向数据之中得不到重复。因此，在
未来的研究中需要收集纵向数据来验证这些关系。
其次，本研究没有区分母亲自主支持和父亲自主支

持，而是将之作为一个整体来考察其对青少年生活

满意度的影响。父亲自主支持和母亲自主支持对青
少年发展的影响可能不尽相同。例如，Gillet 等人
( 2012) 的研究发现，母亲自主支持对个体的自主决
定外在动机( self － determined extrinsic motivation) 有
显著的正向影响，而父亲自主支持对个体动机的影

响则不显著。因此，未来研究可将母亲自主支持和
父亲自主支持对青少年积极情绪适应的影响区分开
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来考察，以期更深入的揭示父母自主支持对青少年

发展的作用。
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Parental Autonomy Support and Adolescents’Positive Emotional
Adjustment: Mediating and Moderating Ｒoles of Basic Need Satisfaction

PENG Shun1，2 NIU Gengfeng1，2 WANG Xia3 ZHANG Hongpo1，2 HU Xiang’en1，2

( 1. Key Laboratory of Adolescent CyberPsychology and Behavior，Ministry of Education，Wuhan 430079;
2. School of Psychology，Central China Normal University，Wuhan 430079; 3. Department of Preschool Education，

Changsha Normal University，Changsha 410100)

Abstract: Present study was investigated the mechanism of linking parental autonomy support to adolescents’posi-
tive emotional adjustment through basic need satisfaction． A total of 1912 Junior high school student participated in
this study． Parental autonomy support was assessed by Parental Autonomy Support Scale． Positive emotional adjust-
ment was measured by Satisfaction with Life Scale，Self-Esteem Scale and Positive Affect and Negative Affect
Scale． Basic need satisfaction was assessed by Chinese version of Basic Psychological Needs Scale． The results in-
dicated that: ( 1) Parental autonomy support has a significant positive predictive effect on adolescents’positive e-
motional adjustment; ( 2) Parental autonomy support can affect adolescents’positive emotional adjustment through
the mediating effect of basic need satisfaction; ( 3) Basic need satisfaction play a moderating role between Parental
autonomy support，positive emotion and life satisfaction． The results of the study help to reveal the mechanism of
parental autonomy support on adolescents’positive emotional adjustment，and have certain implications for future
research．
Key words: parental autonomy support; basic psychological need satisfaction; positive emotional adjustment; ado-
lescents
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同伴侵害与青少年抑郁: 社会退缩的中介作用
与师生关系的调节作用*
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摘 要:研究表明同伴侵害是青少年抑郁的重要风险因素，然而其中介机制和调节机制仍有待进一步探究。本研
究采用问卷法对 834 名青少年进行调查，考察了社会退缩在同伴侵害与青少年抑郁关系中的中介作用，以及师生
关系在这一关系中的调节作用。结果发现: ( 1) 社会退缩显著中介同伴侵害与青少年抑郁的关系; ( 2) 师生关系显
著调节中介路径“同伴侵害→社会退缩→青少年抑郁”，具体而言，相较于高水平师生关系的青少年群体而言，同伴
侵害通过社会退缩影响抑郁的中介效应在低水平师生关系的青少年群体中更高。
关键词:青少年; 同伴侵害; 抑郁; 社会退缩; 师生关系
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* 基金项目: 国家自然科学基金面上项目( 31671154) 。
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1 引言
青春期是一生发展的重要时期，也是抑郁的高发

期( Ge et al．，2006) 。青少年抑郁会损害其个人功
能，严重的甚至导致自杀( Lépine ＆ Briley，2011 ) 。
因此，探究青少年抑郁的影响机制并且实施保护性的

干预计划是很有必要的。在影响青少年抑郁的诸多
因素中，同伴侵害的作用逐渐受到了越来越多研究者

的关注。同伴侵害( peer victimization) 是指个体遭受
来自同伴的身体、言语、财物、人际关系等方面攻击的
经历( Mynard ＆ Joseph，2000) 。同伴侵害在青少年
中普遍存在( Murayama et al．，2015) 。研究一致表明
同伴侵害对青少年的发展存在不利的影响( Salmon et
al．，2000) 。遭受同伴侵害的青少年，往往会出现抑
郁等情绪问题 ( Leadbeater et al．，2014; Liu et al．，
2018; Ye et al．，2016) 。这是因为同伴侵害的经历会
使他们在追求目标时自我效能感下降，自我认知更为

消极，因而进一步增加了其抑郁的风险( Cole et al．，
2014) 。这些研究发现表明，同伴侵害是青少年抑郁
的重要风险因素。
1. 1 社会退缩的中介作用
社会退缩( social withdrawal) 指无论在熟悉环境

还是在陌生环境中，儿童青少年持续表现出的独自

游戏、消磨时光的孤单行为，包括退缩行为、害羞行
为、沉默行为、抑制行为等( Ｒubin ＆ Coplan，2004) 。
这种倾向性表现出跨时间( 从儿童期到青少年) 和

跨情境的相对稳定性( Ｒubin et al．，2009) 。根据心
理应激理论( Psychological Stress Theory) ( Folkman ＆
Lazarus ，1988 ) ，个人应对方式( 如社会退缩) 可能
是应激事件( 如同伴侵害) 与个人内外化问题行为

( 如抑郁、行为问题) 之间重要的中介变量。如
Shallcross等人( 2014) 的研究发现，不安全依恋的个
体在经历了创伤性事件后，更容易以社会退缩的方

式去应对，进而造成心理上更大的痛苦。Watson 和
Nesdale( 2012) 的研究发现，社会退缩显著中介拒绝
敏感性与青年孤独感之间的关系。因此，有理由预
测，遭受过同伴侵害不利处境的青少年可能因惧怕

被侵害或缺乏社交效能感，而采用社会退缩的应对

方式，进一步地，社会退缩应对方式会导致抑郁等消

极情绪。
一方面，同伴侵害会导致青少年出现更多的社

会退缩。按照社会认知理论( Social － cognitive The-
ory) ( Crick ＆ Dodge，1994; Selman，1980 ) ，同伴侵
害触发个体在交往活动中的敌意预期，促使个体对
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同伴行为产生消极偏差认知，导致个体难以与他人

建立同伴关系，因而更可能从同伴交往活动中退出。
实证研究也表明，同伴侵害通过社会认知加工过程

导致青少年早期的适应性问题，如社会退缩( Ho-
glund ＆ Leadbeater，2010 ) 。Perren 等人( 2013 ) 的
研究发现，受侵害的经历可预测青少年随后的社会

退缩 。早期的同伴侵害会导致个体日后不爱社交
的行为倾向，甚至出现社交恐惧症( Storch et al．，
2005; Wang et al．，2014; 苑春永 等，2014) 。
另一方面，社会退缩行为会增加青少年罹患抑

郁的风险。受到同伴侵害的青少年从同伴交往中退
出，避免了害怕的情境，但同时也减少了积极的活

动。而缺乏这些积极的经历会增加青少年的抑郁水
平( Spinhoven et al．，2011) 。此外，当青少年采用社
会退缩应对方式时，与同伴环境的隔离会增加孤独

感，进而增加罹患抑郁的风险( Katz et al．，2011 ) 。
研究表明，社会退缩会增加抑郁风险( Coplan et al．，
2007; Jacobson ＆ Newman， 2014; Katz et al．，
2011) 。如 Jacobson 等人( 2014) 进行的长达十年的
追踪研究发现，焦虑的青少年采取退缩这种逃避的

方式去应对他们的消极情感，会导致之后更高的抑

郁水平。这些发现表明，社会退缩是青少年抑郁的
一个显著性预测因素。综上所述，社会退缩可能是
同伴侵害影响青少年抑郁的重要中介过程。因此，
本研究提出研究假设 1: 社会退缩在同伴侵害和青
少年抑郁的关系中起中介作用。
1. 2 师生关系的调节作用
值得注意的是，尽管同伴侵害是青少年抑郁的

重要风险因素，但是并不是所有遭受同等同伴侵害

的青少年都会抑郁，这可能是个体或环境保护性因

素在起作用。随着青少年进入中学，他们需要与老
师取得社会和情感的联结，这为他们日后心理和行

为的积极发展奠定了基础。支持性的师生关系可能
打破青少年陷入危险的发展过程，即使短暂的积极

关系都有可能打破青少年心理与问题行为的循环，

并且对他们的心理与行为的发展有长期的积极的影

响( Wang ＆ Eccles，2012 ) 。风险 － 保护性因素模
型( Ｒisk and Protective Factor Framework ) ( Masten，
2001) 指出 ，青少年的发展是保护性因素( 如师生关
系) 和风险性因素( 同伴侵害、社会退缩) 动态交互
的过程，风险性因素使个体朝着不良方向发展，而保

护性因素能缓冲这种趋势。青少年遭受了同伴侵
害，导致其采用社会退缩这种不良的行为模式，进而

会导致抑郁的增加。而教师作为青少年在学校环境

中的重要依恋对象，可以弥补这种不良的同伴环境

或个体行为模式造成的消极影响。因此，师生关系
可能在缓冲同伴侵害和 /或社会退缩的不良影响中
扮演着重要的角色。
对青少年而言，老师作为除同伴之外的重要他

人，师生关系是影响他们发展的一个重要的因素，有

必要同时考察同伴关系和师生关系对青少年内外化

问题的影响。Yeung和 Leadbeater( 2010) 研究发现，
老师的情感支持调节关系侵害和青少年情感问题、
行为问题之间的关系，拥有较高的教师情感支持的

青少年在遭受了同伴的关系侵害后，其陷入内外化

问题困扰的可能性更小。类似地，大量研究发现，师
生关系在生活逆境和青少年心理健康、内外化行为
问题之间起显著的调节作用( Jia et al．，2018; Wang
et al．，2013; 王敏 等，2018) 。充满信任和温暖的
师生关系是积极的资产，能增强困境中的青少年的

心理弹性( Pianta et al．，2003 ) ，减少抑郁发生的可
能性。因此，师生关系有可能在同伴侵害与社会退
缩 /青少年抑郁之间起调节作用。
社会退缩使得青少年陷入孤立的境地，此时具

有不良师生关系的青少年无法将自己的困难告诉老

师，不能及时获得情感和工具性支持，进而造成事态

的进一步恶化，从而会加剧抑郁。而良好的师生关
系可能帮助社会退缩的学生在与老师的友好交往中

缓解孤独感，重新获得人际的能量，进而转化为自我

的能量，从而降低抑郁水平( Fekkes et al．，2005;
Masten，2001) 。此外，教师的移情和关怀可以减轻
个体的社会退缩行为对于消极自我感知的影响，进

而减少抑郁。拥有亲密、支持的师生关系能让学生
正确认识自己，评价自己，接纳自己，提升自己的自

尊水平，感知到自我的价值，进而有助于缓解抑郁情

绪( Chang，2003; 庞英 等，2011 ) 。良好的师生关
系能缓冲个体的不利特质( 如自我控制、自我批评)
导致的情感问题( Kuperminc et al．，2001; Loukas ＆
Ｒobinson，2010) 。因此，有理由相信师生关系调节
社会退缩与青少年抑郁之间的联结。基于上述理论
和实证研究，本研究提出研究假设 2: 师生关系可显
著调节同伴侵害和青少年抑郁的关系以及同伴侵害

通过社会退缩影响青少年抑郁的中介过程。具体而
言，同伴侵害影响青少年抑郁的直接路径和间接路

径( 包括前半段和后半段) 在低水平师生关系的青

少年群体中显著( 或更强烈) ，在高水平师生关系的

青少年群体不显著( 或强度微弱) 。
研究假设 1 和 2 形成了一个有调节的中介模型
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( 图 1) 。

图 1 本研究假设概念模型图

2 方法
2. 1 被试
采用方便取样法，选取广东省广州市和佛山市

四所普通公办初级中学初一、初二年级的 834 名学
生为被试，初一年级 464 人，初二年级 370 人。此
外，男生 446 人，女生 388 人。被试平均年龄为
13. 59 岁，标准差为 0. 58。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 同伴侵害问卷
采用周莎莎等人( 2014 ) 研究中使用的同伴侵

害问卷，共 9 个条目，要求青少年报告在最近的半年
里所遭受到的身体、关系和言语侵害次数，如“有同
伴向你吼叫或骂你吗?”问卷采用五级记分，1 表示
“没有”，5 表示“4 次或以上”。计算所有项目的平
均分，分数越高表示青少年遭受的同伴侵害水平越

高。本研究中，该问卷的内部一致性 Cronbach’s α
系数是 0. 94。
2. 2. 2 流调中心用抑郁量表
采用 Ｒadloff( 1977) 编制的流调中心抑郁量表，

共 20 个项目，测量抑郁状态的六个维度: 抑郁心情、
罪恶感和无价值感、无助与无望感、精神运动性迟
滞、食欲丧失、睡眠障碍。采用四级记分，1 表示偶
尔或无( 少于一天) ，4 表示多数时间或持续( 5 ～ 7
天) 。计算所有项目的平均分，分数越高抑郁水平
越高。本研究中，该量表的内部一致性 Cronbach’s
α系数为 0. 86。
2. 2. 3 社会退缩量表
采用李丹黎等人( 2012 ) 修订的 Schwartz 等人

( 2001) 编制的社会退缩量表，共 8 个项目，测量个
体在社会交往中过分顺从和孤独退缩等表现，如

“常常刻意回避与同伴接触或交往”，要求被试报告
自己在社会交往中出现每种行为的频率。采用五级
评分，1 表示从不，5 表示一直这样。计算所有项目
的均分，分数越高表示社会退缩水平越高。在本研
究中，该量表的内部一致性 Cronbach’s α 系数

为 0. 80。
2. 2. 4 师生关系量表
采用 Jia等人( 2009) 研究中使用的感知学校氛

围问卷的师生关系分问卷，共 9 个项目，如“我的老
师们很关心我”。采用四级评分，1 表示“从不”，4
表示“总是”。计算所有项目的平均分，分数越高表
示师生关系越好。在本研究中，该量表的内部一致
性 Cronbach’s α系数为 0. 70。
2. 3 研究程序和数据处理
本研究在施测前已征得学校的领导和教师以及

学生本人的知情同意，以班级为单位进行集体施测，

每个班级由经过培训的心理学专业本科生担任主

试。在完成问卷前，被试需仔细阅读并理解每份问
卷的指导语，再进行作答。问卷完成时间约为 20 分
钟，施测结束后问卷全部当场回收。经过整理以及
剔除无效数据后，采用 SPSS 23. 0 对数据进行处理
分析。

3 结果与分析
3. 1 各个变量的平均数、标准差和相关系数
表 1 呈现了本研究各主要变量的平均数、标准

差和相关矩阵。结果发现: ( 1 ) 同伴侵害与青少年
抑郁呈显著正相关，表明同伴侵害是青少年抑郁的

风险因素; ( 2 ) 师生关系与青少年抑郁呈显著负相
关，表明师生关系是青少年抑郁的保护性因素; ( 3 )
同伴侵害与社会退缩呈显著正相关，而社会退缩与

抑郁也呈显著正相关，这表明同伴侵害是青少年社

会退缩的风险因素，而社会退缩是青少年抑郁的风

险因素。
3. 2 有调节的中介效应检验
本研究采用 Hayes( 2013 ) 提出的 PＲOCESS for

SPSS的 Model 59 进行有调节的中介效应模型的数
据处理分析。以往研究指出性别、年龄、家庭社会经
济地位( social economic status，SES) 是青少年抑郁
的重要影响因素( Salk et al．，2016 ) ，因此，本研究
将上述变量作为控制变量。为了统一量纲，在数据
处理之前，对所有变量进行了标准化处理。
如表 2 所示，研究发现: ( 1 ) 在方程 1 中，同伴

侵害( b = 0. 42，SE = 0. 03，t = 13. 37，p ＜ 0. 001，
95% CI［0. 36，0. 48］) 、师生关系( b = － 0. 11，SE
= 0. 03，t = － 3. 65，p ＜ 0. 001，95% CI［－ 0. 18，
－ 0. 05］) 均可显著预测社会退缩，但同伴侵害与师
生关系对社会退缩的交互作用不显著( b = 0. 04，SE
= 0. 03，t = 1. 39，p ＞ 0. 05，95% CI［－ 0. 02，
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0. 10］) ; ( 2) 在方程 2 中，当将中介变量社会退缩纳
入对抑郁的预测方程中后，社会退缩对抑郁的预测

作用显著( b = 0. 33，SE = 0. 03，t = 11. 07，p ＜
0. 001，95% CI［0. 27，0. 39］) ，且社会退缩与师生

关系的交互项对抑郁的预测作用显著( b = － 0. 07，
SE = 0. 03，t = － 2. 57，p ＜ 0. 05，95% CI［－ 0. 13，
－ 0. 02］) ，即社会退缩与青少年抑郁的关系受到师
生关系的调节。

表 1 各变量的平均数、标准差和相关系数
变量 Mean SD 1 2 3 4

1. 同伴侵害 1. 76 0. 72 1. 00

2. 师生关系 2. 89 0. 87 － 0. 09* 1. 00

3. 社会退缩 1. 95 0. 65 0. 42＊＊＊ － 0. 16＊＊＊ 1. 00

4. 抑郁 1. 74 0. 46 0. 49＊＊＊ － 0. 24＊＊＊ 0. 52＊＊＊ 1. 00

注: 相关系数采用 Bootstrap方法得到; * p ＜ 0. 05; ＊＊p ＜ 0. 01; ＊＊＊p ＜ 0. 001，下同。

表 2 有调节的中介效应检验
方程 1 效标: 社会退缩 方程 2 效标: 抑郁

b SE t 95% CI b SE t 95% CI
同伴侵害 X 0. 42 0. 03 13. 37＊＊＊ ［0. 36，0. 48］ 0. 35 0. 03 11. 73＊＊＊ ［0. 29，0. 41］
师生关系 MO －0. 11 0. 03 － 3. 65＊＊＊ ［－ 0. 18，－ 0. 05］ － 0. 14 0. 03 － 5. 21＊＊＊ ［－ 0. 20，－ 0. 09］

X × MO 0. 04 0. 03 1. 39 ［－ 0. 02，0. 10］ 0. 01 0. 03 0. 32 ［－ 0. 05，0. 07］
社会退缩 ME 0. 33 0. 03 11. 07＊＊＊ ［0. 27，0. 39］
ME × MO －0. 07 0. 03 － 2. 57* ［－ 0. 13，－ 0. 02］
控制变量:

性别 － 0. 21 0. 06 － 3. 32＊＊＊ ［－ 0. 33，－ 0. 09］ － 0. 28 0. 05 － 5. 11＊＊＊ ［－ 0. 39，－ 0. 17］
年龄 0. 01 0. 03 0. 33 ［－ 0. 05，0. 07］ 0. 06 0. 03 2. 27* ［0. 01，0. 11］
SES － 0. 05 0. 03 － 1. 51 ［－ 0. 11，0. 01］ － 0. 01 0. 03 － 0. 52 ［－ 0. 07，0. 04］
F 36. 21＊＊＊ 70. 78＊＊

Ｒ2 0. 21 0. 41
注: 未标准化回归系数采用 Bootstrap方法得到。

为了能够更加清楚明白地解释社会退缩与师生

关系对抑郁显著的交互效应的实质，本研究进一步

进行了简单斜率检验。计算出当师生关系为平均数
正负一个标准差时，社会退缩对抑郁的效应值，绘制

简单效应的分析图。结果发现( 图 2) ，社会退缩与
抑郁的关系在低师生关系初中生( bsimple = 0. 41，SE
= 0. 04， t = 10. 04，p ＜ 0. 001，95% CI［0. 33，
0. 49］) 中的关联强度要显著强于高师生关系初中
生( bsimple = 0. 26，SE = 0. 04，t = 6. 06，p ＜ 0. 001，
95% CI［0. 18，0. 34］) ，即社会退缩与青少年抑郁
的关系受到师生关系的调节。
进一步采用偏差矫正 bootstrap方法检验中介效

应的显著性发现，在低师生关系初中生中，同伴侵害

通过增加社会退缩进而增加抑郁的中介效应值( in-
direct effect，IE) 为 0. 1544，SE = 0. 0248，95% CI
［0. 1089，0. 2030］; 在高师生关系初中生中，这一中
介效 应 值 为 0. 1199， SE = 0. 0238， 95% CI
［0. 0785，0. 1735］。
综上所述，“同伴侵害 → 社会退缩 → 抑郁”这

一中介路径的后半段受师生关系的调节，即形成了

一个有调节的中介效应模型。

图 2 师生关系在社会退缩与抑郁关系间的调节作用

4 讨论
青少年抑郁的现象愈发引起人们的重视，探究

其发生发展的内在机制是对其进行干预的必要前

提。本研究将同伴侵害作为青少年抑郁的预测变
量，考察了社会退缩在其中的中介效应和师生关系

在其中的调节效应，得到了一些有价值的研究发现，

具有一定的启示意义。
4. 1 社会退缩的中介效应
本研究发现，社会退缩显著中介同伴侵害与青
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少年抑郁的正向关系，这与研究假设 1 和以往研究
相一致 ( Watson ＆ Nesdale，2012; Yan ＆ Dix，
2014) 。根据心理应激理论 ( Psychological Stress
Theory) ( Folkman ＆ Lazarus，1988 ) ，同伴侵害越严
重，个体社会退缩越严重，进而促使抑郁的增加。青
少年从家庭进入学校，学校是除家庭外对其影响最

大的微系统( Bronfenbrenner，1979 ) ，随着与同伴交
往的增多，同伴关系会对青少年的行为的发展产生

越来越重要的影响。如果青少年在与同伴进行积极
交往的过程中，得到了负面性同伴侵害这样的惩罚，

那么青少年由于害怕潜在的侵害，自身的同伴交往

行为大大降低，将会导致社会退缩。另一方面，遭受
同伴侵害的个体可能会导致社交焦虑，社会退缩的

行为能够减少焦虑，所以这种行为就被加强，并且日

后再次出现的可能性也就增加 ( Wei ＆ Chen，
2008) 。受到同伴侵害的青少年从同伴交往中退
出，避免了害怕的情境，但同时也减少了积极的活

动，缺乏这些积极的经历导致抑郁水平的增加

( Spinhoven et al．，2011) 。
4. 2 师生关系的调节效应
本研究也发现，师生关系显著调节同伴侵害通

过增加青少年社会退缩进而增加其抑郁的中介过

程。具体而言，相对于高水平师生关系的青少年，中
介效应在低水平师生关系的青少年中更显著。该调
节作用主要体现在中介链条的后半段，即社会退缩

与青少年抑郁的关系受到师生关系的调节，这部分

支持研究假设 2。师生关系是个体应对不良行为模
式，降低抑郁的一种保护因素 ( Masten et al．，
2009) ，这个保护因素在一定程度上能缓解危险因
素社会退缩所带来的消极后果( Jain et al．，2012;
Masten et al．，2009 ) 。可见，青少年在遭受到恶劣
的同伴环境之后，陷入不良行为模式的后果可在良

好的师生关系中得到修复。支持性、温暖性的师生
关系就是一种重要的保护资源，当个体从同伴中把

自己隔离出来，逃避了社会交往的情境，与教师的亲

密依恋弥补了社交不足的缺陷，填补了感情的空白

( Masten，2001) 。而不良的社会退缩使得个体陷入
孤立的境地，此时不良师生关系的青少年无法将自

己的困难告诉老师，缺乏教师的情感和行动支持，青

少年会表现出较多的抑郁等负面情绪( Fekkes et
al．，2005) 。此外，良好的师生关系可以促进老师
耐心倾听了解学生所遭受的侵害问题，进而为学生

的困难情境提供更好的应对策略( Boulton，1997 ) ，
从而有效降低青少年抑郁等适应性问题的发生。这

些研究发现提示我们，同伴侵害会导致青少年的社

会退缩，但良好的师生关系可以大大削弱社会退缩

对抑郁的不良影响。
本研究也同时检验了师生关系在同伴侵害与社

会退缩，同伴侵害与青少年抑郁之间的调节效应。
结果发现调节效应不显著，说明同伴侵害对青少年

个体的社会退缩和抑郁水平的影响并不因为个体的

师生关系质量好坏而产生差异。这可能是因为，青
少年进入青春期后，老师的权威性在下降，同伴的角

色愈加重要，同伴交往发挥着重要的作用; 此外，我

国大部分的中学采用住宿制，青少年和同伴的交往

时间更长，交往更密切，因此，同伴的影响会更大更

直接; 相比之下，老师对青少年的影响较小，以至于

良好的师生关系也难以缓冲同伴侵害造成的影响

( Herres ＆ Kobak，2015) 。
4. 3 研究局限与研究意义
本研究存在一些局限，有待未来的研究加以完

善。首先，本研究只是单方向地探索了“同伴侵害
→社会退缩→抑郁”的关系，然而，有研究表明，同
伴侵害、社会退缩、抑郁之间可能是双向影响的关系
( Boivin et al．，1995; Wang et al．，2014; 纪林芹
等，2018) ，因此，未来的研究有必要采用追踪研究
设计，考察这些变量之间的因果关系。其二，本研究
采用自我报告法采集数据，可能会存在共同方法偏

差。其三，本研究仅探究了师生关系在“同伴侵害
→社会退缩→抑郁”关系间的调节作用，未来的研
究有必要进一步探究同伴侵害与社会退缩关系间重

要的调节变量( 如气质、亲子关系、同伴关系等) 。
本研究探究了社会退缩和师生关系在同伴侵害

与青少年抑郁关系中的作用，对于减少同伴侵害带

来的抑郁问题具有一定的参考价值。其一，本研究
建设性的重复了以往的研究发现———同伴侵害是青
少年抑郁的重要风险因素，因此，学校要致力于营造

良好的校园环境，减少同伴侵害行为。其二，本研究
也发现社会退缩是同伴侵害影响青少年抑郁的重要

中介过程，那么学校和家长有必要培养青少年学生

应对同伴侵害的积极有效方式，而不是选择逃避

( 社会退缩) 。其三，本研究还发现良好的师生关系
可以缓冲社会退缩对青少年抑郁的不良影响; 因此，

教师在平时的教育生活中，要注意甄别和关心有社

会退缩倾向的学生，加强与他们的互动，弥补这类学

生人际交往的缺陷，与他们建立良好的情感联结，从

而降低他们罹患抑郁的风险。
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Peer Victimization and Adolescent Depression: The Mediating Effect
of Social Withdrawal and the Moderating Effect

of Teacher-student Ｒelationship

WU Han1，2 WEI Chang1 LU Huishi3 LAI Weiping1 XING Jintao1

YU Chengfu3 ZHEN Shuangju1 ZHANG Wei1

( 1. School of Psychology /Center for Studies of Psychological Application，South China Normal University，Guangzhou 510631;
2. Guangdong 999 Brain Hospital，Guangzhou 510080; 3. Department of Psychology /Ｒesearch Center of Adolescent Psychology

and Behavior，School of Education，Guangzhou University，Guangzhou 510006)

Abstract: Ample research evidence indicate that peer victimization is an significant risk predictor of adolescent de-
pression，however，little is known about the mediating and moderating mechanisms underlying this relation． A total
of 834 adolescents anonymously responded to questionnaires． This study examined whether social withdraw mediated
the relationship between peer victimization and adolescent depression，and whether this mediating process was mod-
erated by teacher-student relationship． The results showed that: ( 1) the relationship between peer victimization and
adolescent depression was mediated by social withdraw; ( 2) this mediating effect was moderated by teacher-student
relationship． Specifically，the indirect effect was stronger for adolescents with low teacher-student relationship than
for those with high teacher-student relationship．
Key words: adolescent; peer victimization; depression; social withdrawal; teacher-student relationship

652

2021 年 心理发展与教育 第 2 期



心理发展与教育 2021，Vol． 37，No． 2，257-265
Psychological Development and Education DOI: 10． 16187 / j． cnki． issn1001-4918． 2021． 02． 13

大学生智能手机成瘾与抑制控制能力的关系:
手机位置和认知负荷的调节作用*
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摘 要:本研究以 66 名大学生为被试，采用 Flanker效应和工作记忆的双任务设计来探讨手机位置、认知负荷在智
能手机成瘾与抑制控制能力之间的调节作用。结果发现: ( 1) 在低认知负荷下，无论是否智能手机成瘾，手机存在
视线之外比手机在视线之内时抑制控制能力更差; ( 2) 在高认知负荷下，智能手机成瘾与手机位置交互作用显著:
当手机在视线之内时，智能手机成瘾者的抑制控制能力显著差于非成瘾者; 而当手机在视线之外时，两者没有显著

差异。结果表明，智能手机成瘾大学生的抑制控制能力不仅会受到手机位置的影响，还会受到任务本身所带来的
认知负荷的调节。
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1 问题的提出
目前，智能手机已经成为最大的网络使用终端

( 中国互联网络信息中心，2019 ) ，随着其功能集合
性、智能便利性等性能的不断发展，智能手机已经成
为人们生活中不可或缺的重要工具( Noe et al．，
2019) 。但与此同时，这些特征也让人们更易形成
对智能手机的依赖，甚至成瘾( Ahn ＆ Jung，2016) 。
智能手机成瘾是指个体由于过度使用智能手机，进

而无法控制自己的使用行为，导致其社会功能失调，

带来一系列心理和行为问题的一种行为成瘾( 刘勤

学 等，2017) 。
但是，关于智能手机成瘾能否被界定为一种新

型行为成瘾还存在争议( Sussman et al．，2017) 。一
方面，不少学者从理论层面提出智能手机成瘾与网

络成瘾存在诸多相似之处，从而认为智能手机成瘾

是网络成瘾的亚类( Kwon et al．，2013; Nielsen ＆
Fjuk，2010) ; 另一方面，越来越多的实证研究表明，
智能手机成瘾与网络成瘾在成瘾内容和表现上存在

差异，从而倾向将智能手机成瘾视为独立的概念

( Park ＆ Kaye，2019; 刘勤学 等，2017) 。本研究基

于以往研究的不足，希望通过进一步探讨智能手机

成瘾可能带来的注意功能缺陷，以期为智能手机成

瘾的概念化及其干预提供证据。
大学生作为智能手机成瘾的高发易感群体，研

究发现其智能手机成瘾的流行率已经超过 10%
( Haug et al．，2015; 林悦 等，2018 ) 。智能手机成
瘾给大学生带来了较大的负面影响，包括降低睡眠

质量( Li et al．，2015) 、产生情绪和健康问题( Secur-
Envoy，2012; Toda et al．，2006 ) ，甚至影响学业表
现和认知功能( Mendoza et al．，2018; Ｒosen et al．，
2013) 。值得注意的是，认知功能可能是影响睡眠
质量、情绪问题、健康问题和学业表现等结果的原因
( Oaten ＆ Cheng，2006) 。因此，对认知功能的深入
探讨有助于进一步揭示其影响机制。
前人关于智能手机成瘾与认知功能的关系研究

主要聚焦在一般性的认知功能上，如削弱持续注意

功能、造成认知困难等( Hadlington，2015; Wajcman
＆ Ｒose，2011) 。但目前对于智能手机成瘾与认知
功能之间的具体影响机制，特别是对其更为高级和

具体的执行控制功能的作用机制及可能的调节因素

尚不清楚。作为执行控制功能的核心成分之一，抑
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制控制被认为是智能手机使用领域密切相关的认知

因素( Chen et al．，2016) ，其涉及到对个体已经形成
的优势反应的抑制能力，是个体在处理多样化信息

时的重要认知能力的体现( Diamond，2013 ) 。有研
究基于停止信号范式发现高手机依赖的个体的抑制

控制能力更差( 汪海彬 等，2015 ) ; 更进一步地，有
研究者通过训练个体的抑制控制能力降低其手机依

赖水平( 丁相玲 等，2018 ) 。因此，本研究认为，智
能手机成瘾程度越高的大学生群体，其抑制控制能

力可能越差。
如果大学生智能手机成瘾程度越高，其抑制控

制能力越差，那么这种关系是否会受到智能手机本

身因素的调节呢? 根据注意资源有限理论( Kahne-
man，1973) ，注意资源的分配与刺激的优先级有关，
刺激的优先级是其吸引注意力的可能性，是由刺激

的物理特性和目标相关性决定的( Corbetta ＆ Shul-
man，2002; Fecteau ＆ Munoz，2006) ，那些与自我相
关或目标相关的刺激，可能会自动吸引注意力，手机

作为一种与自我高相关的刺激源( Park ＆ Kaye，
2019) ，它存在的位置可能会影响个体的注意资源
分配，与此同时，根据诱因 －易感化模型( Ｒobinson
＆ Berridge，1993) ，智能手机成瘾者对成瘾物刺激
存在优势注意，即智能手机成瘾者与非成瘾者在不

同手机位置条件下在抑制控制任务上投入的注意资

源可能存在差异。手机存在的位置作为智能手机本
身的因素可能会在智能手机成瘾与个体抑制控制能

力的关系间起到调节作用。有研究发现，智能手机
成瘾倾向高的个体在手机存在视线之内时的空间旋

转能力得分显著低于智能手机成瘾倾向低的个体，

并且无论是否成瘾，当手机在视线之内时，其空间旋

转能力得分均显著低于手机存在于视线之外时的分

数( Ward et al．，2017) 。与此同时，也有研究发现，
当智能手机在视线之内时，个体所体验到的焦虑水

平显著高于其他情况( 智能手机被放在口袋 /另一
个房间) ( Sapacz et al．，2016 ) ，并且个体的认知表
现会显著降低( Thornton et al．，2014) 。Sapacz等人
对此的解释是由于手机在视线之内时凸显性更高

( 不能使用手机的明显性) ，因而引发的焦虑更高。
Thornton 等人则根据注意资源理论 ( Kahneman，
1973) 从手机带来的注意干扰的角度来解释: 认知
资源是有限的，手机在视线之内时，更多的注意资源

分配到手机上，从而分配在实验任务上的资源就会

变少，因此导致认知表现变差。但是，也有研究根据
不同的理论得到了不同的研究结果。比如，延伸的

自我理论( Extended Self Theory) ( Belk，1988) 认为，
我们所拥有的东西就是我们自己的延伸。数字化世
界中，手机这类电子设备也可能是自我延伸的一部

分( Belk，2013; Park ＆ Kaye，2019) 。有实证研究
在此理论的基础上采用手机分离范式发现失去手机

后延伸的自我感会降低，并且会感受到更高水平的

焦虑，以及在身体上产生相应的生理反应，如血压升

高、心率加快，进而导致认知任务表现变差( Clayton
et al．，2015; Hartanto ＆ Yang，2016) 。
总体来看，前人研究关于手机位置在智能手机

成瘾与认知功能之间的调节作用的结果并不一致。
可能的原因是这些研究选用的实验任务的认知负荷

不同，Thornton等人( 2014 ) 的研究采取的纸笔作答
的数字删除任务和连线任务的认知负荷较高，被试

更容易受到视线之内手机的影响; 而 Clayton 等人
( 2015) 采用的字谜任务和 Hartanto 等人( 2016 ) 采
用的 Stroop任务认知负荷较低，被试更容易受到手
机分离焦虑的影响。即除了智能手机本身作为影响
抑制控制能力的外源性干扰条件外，可能还存在认

知任务本身因素的影响。认知负荷是指在特定时间
内施加于个体认知系统的心理活动总量( Sweller，
1988) 。有研究发现认知负荷越高，个体的抑制控
制能力越差( Sadeh ＆ Bredemeier，2011) ，由于高智
能手机依赖的大学生的抑制控制能力更差( Chen et
al．，2016) ，以及智能手机成瘾者更容易受到认知
负荷的影响( 王旭江，2013 ) ，因此不同程度的智能
手机成瘾大学生的抑制控制能力差异可能会受到认

知负荷的调节作用。
而更进一步的是，作为任务本身因素，任务中的

认知负荷既会影响工作记忆的准确性，也会影响外

在分心物的干扰效应。一方面，根据离散 －固定精
度模型，个体工作记忆的容量是有限的，随着任务中

认知负荷的增加，信息保存的精度会单调递减

( Luck ＆ Vogel，1997) 。另一方面，根据注意负荷理
论，干扰效应会随着认知负荷的增加而增加( Lavie
et al．，2004) ，即在低认知负荷下，虽然目标刺激与
干扰刺激都能够知觉，但是以目标为导向的注意控

制有能力去抑制干扰效应; 而在高认知负荷下，由于

没有更多的认知资源去维持自上而下的加工，因而

难以抑制干扰效应。这可能是以往研究( Clayton et
al．，2015; Hartanto ＆ Yang，2016; Thornton et al．，
2014) 中手机位置对抑制控制能力影响不一致的原
因。那么，由于长期的智能手机使用模式和认知专
注程度的不同，智能手机成瘾与非成瘾个体在不同

852

2021 年 心理发展与教育 第 2 期



的认知负荷和手机位置的情况下是否会表现出抑制

控制能力的差异? 因此本研究根据以往研究结果和

理论提出假设: 智能手机成瘾大学生的抑制控制能

力会同时受到手机位置和认知负荷的调节作用。具
体效应为: 在高认知负荷下符合注意资源理论，即高

认知负荷会增强手机的干扰效应，所以在高认知负

荷下，当手机存在视线之内时，智能手机成瘾者的抑

制控制能力显著差于非成瘾者，并且智能手机成瘾

者的抑制控制能力在视线之内时都比在视线之外时

更差; 在低认知负荷下符合延伸的自我理论的手机

分离效应，即低认知负荷下智能手机成瘾者的抑制

控制能力受到手机分离焦虑的影响更大，所以在低

认知负荷下，当手机存在视线之外时，智能手机成瘾

者的抑制控制能力显著差于非成瘾者，并且智能手

机成瘾者的抑制控制能力在视线之外时都比在视线

之内时更差。

2 研究方法
2. 1 被试筛选
根据苏双、潘婷婷等人( 2014) 编制的《大学生智

能手机成瘾量表》筛选被试，量表编制者基于以往的
研究和其数据结果建议将 77 分以上( 不包含 77 分)
划分为智能手机成瘾群体、66 分以下( 不包含 66 分)
划分为非智能手机成瘾群体( 苏双，刘勤学 等，

2014) ，本研究采取此类划分方式。选取某地两所高
校发放问卷，共得到 263份有效问卷，根据筛选标准，
得到 77分以上( 智能手机成瘾) 44 人及 66 分以下
( 非智能手机成瘾) 136 人。结合个体的时间和参与
意愿，最终参与实验的被试为 72人，删除无效被试数
据( 由于实验设备问题未能记录数据 /被试不认真导
致错误率过高) 后，最终得到 66人的实验数据。
2. 2 正式被试
来自中部某地两所高校的 66 名大学生被试，平

均年龄 20. 18 岁( SD = 1. 01) ，视力正常或矫正视力
正常。智能手机成瘾组的日均使用手机时长( M =
7. 10，SD = 3. 07) 显著长于非智能手机成瘾组( M =
5. 55，SD = 2. 59) ，t( 64) = 2. 23，p ＜ 0. 05，且智能手
机成瘾量表得分与日均使用手机时长呈显著正相

关，r = 0. 38，p ＜ 0. 001。

表 1 正式被试的基本情况
智能手机成瘾组 非智能手机成瘾组 总计

男 10 8 18
女 21 27 48
总计 31 35 66

2. 3 实验设计
采用 2 ( 被试类型: 智能手机成瘾，非智能手机

成瘾) × 2 ( 手机位置: 视线之内，视线之外) × 2 ( 认
知负荷: 低认知负荷，高认知负荷) 混合设计，其中

被试类型和手机位置是组间变量，认知负荷是组内

变量，因变量为抑制控制能力。
2. 4 实验材料
采用苏双、潘婷婷等人( 2014 ) 编制的《大学生

智能手机成瘾量表》，该量表共包含 22 个项目( 戒
断行为、突显行为、社交安抚、消极影响、App 使用、
App更新) ，采用 5 点评分，量表得分范围 22 ～ 110
分。本研究中的 α系数为 0. 90。
采用 Flanker 范式和工作记忆的双任务程序

( 齐森青，2014) ，用 E － prime 2. 0 编写完成。用工
作记忆的任务量来操纵高低认知负荷，Flanker 范式
来测量不同认知负荷下的抑制控制能力。实验背景
为白色，刺激为黑色，采用 26 个小写字母随机自由
组合形成工作记忆内容，低认知负荷为 1 个随机字
母，高认知负荷为 6 个随机字母的组合，字母以 48
磅的 Arial字体呈现。
2. 5 实验程序
实验开始前，被试被随机分到手机位置在视线之

内或者视线之外组，视线之内组的被试的手机会被放

在电脑桌的左上角并且手机屏幕朝下，视线之外组的

被试的手机会被放在被试身后的桌子上( Ward et
al．，2017) 。两种条件下的被试都被要求提前关闭手
机的铃声和振动，以防手机发出声音干扰实验进程。
被试在计算机上同时完成工作记忆任务( 字母

串回忆任务) 和 Flanker任务( 判断中央箭头方向任
务) ，在工作记忆任务中通过操纵字母串数量，将其

分为高认知负荷组和低认知负荷组，之后进行字母

再认测试。在 Flanker任务中，中央箭头两侧各有两
个分心物箭头。分心物箭头的朝向可能与中央目标
箭头朝向相同( 一致试次) ，也可能相反( 不一致试

次) 。一致试次与不一致试次的概率各占 50%，被
试需要对中央箭头的朝向进行又快又准确的反应，

中央箭头的朝左或朝右各占 50%，如果中央箭头朝
左，被试需要用左手食指按 F 键，如果中央箭头朝
右，被试需要用右手食指按 J键。
实验开始后，首先在屏幕中央出现 1000ms 的

注视点，随后出现 2000ms 的掩蔽刺激( 由 6 个* 号
组成) ，接着出现 1000ms 的目标刺激( 工作记忆材
料) 。在 500ms 的空屏后，Flanker 任务将在 1500
ms内随机呈现 2 ～ 4 次。接着呈现记忆测试项目

952

刘勤学 等: 大学生智能手机成瘾与抑制控制能力的关系: 手机位置和认知负荷的调节作用



( 仅呈现一个字母) ，被试需要在 2000ms 内对测试
项目进行再认，若测试项目在记忆阶段出现过，则用

左手中指按 C 键，若没出现过，则用左手食指按 V
键。测试项目有一半是正确的，有一半是错误的，即
左右键出现的概率各为 50%。试次间的间隔为
2000ms，实验分为练习阶段和正式阶段，练习阶段
大约 5 分钟，正式实验由 6 个组块组成，每个组块有
24 个试次，共 144 个试次，每个组块结束后都有一
定的休息时间，实验流程图如下。

图 1 实验流程图

3 结果分析
3. 1 Flanker干扰效应的检验
将记忆任务中判断错误的试次删除，也就是说，

当被试在记忆测试阶段的判断错误时，该试次中的

Flanker任务的判断结果会被排除在外。针对删除
试次的比例( 单位为% ) 进行智能手机成瘾组与非
智能手机成瘾组的差异比较: 在低认知负荷下，非智

能手机成瘾者的记忆删除比例( M = 4. 39，SD =
0. 06) 显著低于智能手机成瘾者的删除比例( M =
10. 89，SD = 0. 14 ) ，t ( 64 ) = 2. 43，p ＜ 0. 05; 在高认
知负荷下，非智能手机成瘾者 ( M = 9. 21，SD =
0. 05) 与智能手机成瘾者( M = 12. 10，SD = 0. 11 ) 在
删除比例上没有显著差异，t( 64 ) = 1. 36，p = 0. 18;
将视线之内组与视线之外组的差异比较: 在低认知

负荷下，视线之内组的记忆删除比例( M = 9. 44，SD
= 0. 14) 与视线之外组的删除比例( M = 5. 57，SD =
0. 07) 没有显著差异，t( 64) = 1. 46，p = 0. 15; 在高认
知负荷下，视线之内组( M = 12. 46，SD = 0. 11 ) 与视
线之外组( M = 8. 78，SD = 0. 05 ) 在删除比例上没有
显著差异，t( 64) = 1. 83，p = 0. 07。
将低认知负荷下 Flanker 一致组与不一致组的

反应时、正确率进行配对样本 t 检验，结果表明，
Flanker一致与不一致的反应时、正确率差异显著，t
( 65) = － 6. 47，p ＜ 0. 001; t( 65) = － 2. 55，p ＜ 0. 05。
将高认知负荷下 Flanker 一致组与不一致组的反应
时、正确率进行配对样本 t 检验，结果表明，Flanker
一致与不一致的反应时、正确率差异显著，t( 65 ) =
－ 9. 19，p ＜ 0. 001; t( 65 ) = － 2. 03，p ＜ 0. 05。因此
Flanker干扰效应显著。

表 2 描述性统计结果
视线之内 视线之外

智能手机成瘾( 15 人) 非智能手机成瘾( 17 人) 智能手机成瘾( 16 人) 非智能手机成瘾( 18 人)
M SD M SD M SD M SD

高认知负荷

一致 563. 36 69. 31 551. 33 76. 27 573. 80 71. 28 550. 52 63. 47
不一致 597. 32 74. 54 570. 29 75. 67 592. 33 73. 43 576. 37 72. 98
干扰效应 33. 95 20. 40 18. 95 18. 35 18. 530 18. 59 25. 85 25. 15

低认知负荷

一致 547. 77 66. 47 518. 14 62. 66 525. 70 53. 44 523. 65 59. 95
不一致 560. 88 66. 10 531. 48 68. 49 561. 09 63. 21 546. 03 68. 43
干扰效应 13. 11 24. 25 13. 31 27. 18 28. 06 21. 05 22. 37 23. 22

3. 2 认知负荷任务的检验
对平均正确率进行重复测量方差分析，智能手

机成瘾作为被试间变量，认知负荷作为被试内变量。
高认知负荷( M = 89. 44%，SD = 8. 31% ) 下的探测
记忆项的正确率显著低于低认知负荷 ( M =
92. 55%，SD = 10. 84% ) 下的正确率，F ( 1，64 ) =
14. 45，p ＜ 0. 001，η2

p = 0. 18，这表明实验中认知负荷
的操作是成功的，智能手机成瘾的主效应显著，F
( 1，64) = 4. 65，p ＜ 0. 05，η2

p = 0. 07，智能手机成瘾与

认知负荷的交互作用显著，F ( 1，64 ) = 5. 20，p ＜
0. 05，η2

p = 0. 08，进一步进行简单效应分析发现，在
低认知负荷下，非智能手机成瘾者的记忆正确率

( M = 95. 61%，SD = 6. 11% ) 显著高于成瘾者的记
忆正确率( M = 89. 11%，SD = 13. 75% ) ，t ( 64 ) =
2. 43，p ＜ 0. 05; 在高认知负荷下智能手机成瘾者
( M = 87. 90%，SD = 10. 98% ) 与非成瘾者 ( M =
90. 79%，SD = 4. 66% ) 在记忆正确率上没有显著差
异，t( 64) = 1. 36，p = 0. 18。
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图 2 交互作用图

3. 3 智能手机成瘾、手机位置和认知负荷对抑制控
制的作用

根据前人基于 Flanker任务的研究( Lange － Ma-
lecki ＆ Treue，2012; Murphy et al．，2017 ) ，均采用
不一致条件与一致条件下反应时的差值作为抑制控

制能力的指标。因此，本研究亦使用 Flanker 干扰
效应反应时为因变量，智能手机成瘾、手机位置、认
知负荷为自变量进行重复测量方差分析。结果显
示，认知负荷的主效应显著，F ( 1，62 ) = 4. 04，p ＜
0. 05，η2

p = 0. 06; 手机位置与认知负荷的交互效应显
著，F( 1，62) = 10. 24，p ＜ 0. 01，η2

p = 0. 14; 智能手机
成瘾、手机位置与认知负荷三阶交互显著，F( 1，62)
= 7. 68，p ＜ 0. 01，η2

p = 0. 11。简单效应分析发现，在
低认知负荷下，手机位置的简单效应显著，F( 1，62)
= 4. 09，p ＜ 0. 05，η2

p = 0. 06，当手机存在于视线之外
时的干扰效应显著高于手机存在视线之内的干扰效

应，智能手机成瘾与手机位置没有显著的交互效应，

F( 1，62) = 0. 25，p = 0. 62; 在高认知负荷下，智能手
机成瘾与手机位置有显著的交互效应，F ( 1，62 ) =
4. 67，p ＜ 0. 05，η2

p = 0. 07。进一步进行简单简单效
应分析: 在视线之内，智能手机成瘾者的 Flanker 效
应高于非成瘾者，t( 30 ) = 2. 19，p ＜ 0. 01，在视线之
外，智能手机成瘾者的 Flanker效应与非成瘾者没有
显著差异，t( 32) = － 0. 96，p = 0. 35。

4 讨论
本研究采用双任务范式探讨智能手机成瘾大学

生的抑制控制能力的特点，并进一步探讨了手机位

置和认知负荷的调节作用。结果发现，智能手机成
瘾、手机位置和认知负荷三因素交互作用显著: 当处
于低认知负荷下，无论是否智能手机成瘾，手机在视

线之外比手机存在视线之内时抑制控制能力更差;

当处于高认知负荷下，当手机在视线之内时，智能手

机成瘾者的抑制控制能力显著差于非成瘾者，而当

图 3 交互效应图( 低认知负荷下)

图 4 交互效应图( 高认知负荷下)

手机在视线之外时，智能手机成瘾者与非成瘾者没

有显著差异。
研究结果显示，智能手机成瘾大学生的抑制控

制能力确实受到认知负荷的调节，这表明，不同程度

的智能手机成瘾大学生的抑制控制能力差异可能只

是在个体处于高认知负荷的情况下才会凸显，而面

对比较简单的任务时，则没有显著差异。这与媒体
多任务的研究结果一致，在高认知负荷下，高媒体多

任务者的抑制控制能力显著差于低媒体多任务者

( Lui ＆ Wong，2012; Murphy et al．，2017) 。本研究
还进一步发现，在高认知负荷下，不同程度的智能手

机成瘾大学生的抑制控制能力的差异还受到手机位

置的调节作用，在高认知负荷下，当手机在视线之内

时，智能手机成瘾者的抑制控制能力显著差于非成

瘾者。这一结果支持了我们的假设，也符合 Lavie
等人( 2004) 提出的注意负荷理论，该理论认为在高
认知负荷下，由于没有更多的认知资源去维持自上

而下的加工，因而难以抑制干扰效应，大量的实证研

究也表明在高认知负荷下，由于任务的认知负荷的

提高，从而导致在分心刺激干扰下，被试的反应时变

长、准确率降低( Murphy et al．，2016; Weil et al．，
2012) 。而当手机在视线之外时，没有手机的干扰，
同时由于任务的认知负荷太高，没有剩余的认知资

源来抑制手机分离带来的焦虑干扰，因此智能手机
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成瘾者的抑制控制能力不受到影响，可以和非成瘾

者表现一样，两者之间的差异被弱化。而在高认知
负荷下，智能手机成瘾者相比于非成瘾者而言在高

认知负荷下更容易受到分心刺激的干扰( 王旭江，

2013) ，从而导致注意资源消耗过多，在干扰刺激下
反应时间延长。
本研究结果还表明，在低认知负荷下，当手机在

视线之外时，所有被试的抑制控制能力都比当手机

在视线之内时的抑制控制能力表现更差。这一结果
看似与一般认知相悖，并且该结果与前人关于手机

位置对认知功能影响的部分研究结果不太一致( Sa-
pacz et al．，2016) ，这可能存在以下原因: 一是这可
能是因为在简单任务下，个体更容易受到手机分离

的影响，从而影响认知功能( Clayton et al．，2015;
Hartanto ＆ Yang，2016; Thornton et al．，2014 ) ，延
伸的自我理论同样也支持这一观点( Belk，2013 ) ;
二是前人的研究表明，智能手机的位置对认知能力

的显著影响可能取决于个体认为自己需要手机的程

度( Ward et al．，2017) ，在简单任务条件下，个体可
能由于认知资源更加充足而更多地注意到自己对于

手机的需要，因而当手机分离时，个体受到分离焦虑

的影响导致其抑制控制能力变差。另外，在低认知
负荷下，无论手机在视线之内还是在视线之外时，智

能手机成瘾者与非成瘾者的抑制控制能力没有显著

差异，这与前人的研究结果并不一致，可能的原因

是: 前人的研究并没有考虑认知负荷这一因素，个体

因素在简单任务条件下并不凸显，在低认知负荷下，

无论是智能手机成瘾者还是非成瘾者都有足够的认

知资源去抑制干扰效应，因而两者之间的差异在低

认知负荷下被弱化，前人关于媒体多任务对注意网

络测试的研究结果也支持这一结果，在低认知负荷

下，高媒体多任务者与低媒体多任务者的差异也不

显著( Minear et al．，2013) 。
本研究在对认知负荷的检验中发现，认知负荷

越高，工作记忆准确性越差，大量的研究结果也表

明，工作记忆的准确率会随着认知负荷的增加而下

降( Fougnie et al．，2012; 齐森青，2014; 刘志英，
库逸轩，2017) 。本研究中针对删除比例的差异分
析结果显示，仅在低认知负荷下，智能手机成瘾者的

工作记忆能力显著差于非智能手机成瘾者，而在高

认知负荷下，智能手机成瘾者与非成瘾者没有显著

差异。这一结果与谭金凤( 2017 ) 的研究结果相一
致，在低认知负荷下，智能手机成瘾者更容易受到

Flanker效应的干扰，因而工作记忆能力变差。而在

高认知负荷下，由于注意资源几乎完全分配在高负

荷的任务上( Koshino ＆ Olid，2016) ，因而成瘾者和
非成瘾者都在该任务上消耗大量认知资源，没有多

余资源去抑制其他的干扰效应，所以两者之间的差

异不显著。前人的研究指出工作记忆负载是影响抑
制控制能力的重要因素之一，工作记忆能力较低的

人更容易受到干扰物刺激的干扰( 张明明，2013 ) ，
因此该结果也能够支持本研究关于智能手机成瘾与

抑制控制能力之间的关系的相关结论。
本研究探讨了不同程度的智能手机成瘾大学生

的抑制控制能力差异以及手机位置和认知负荷在其

中的调节作用，结果有助于进一步理解智能手机成

瘾与个体认知功能之间的关系机制，亦为未来可能

的预防和干预提供了理论支撑和实践参考。理论层
面上，回答了基于延伸自我理论的手机分离焦虑干

扰效应和基于注意负荷理论的手机外在干扰效应分

别在何时起作用的问题，发现了低认知负荷下的手

机分离焦虑干扰效应，和高认知负荷下的手机外在

干扰效应。实践层面上，对于智能手机的日常使用
来说，可以根据不同任务来处理手机位置，当完成简

单任务时可以将手机放在视线之内，而在完成困难

任务时应将手机放置在不易获得的位置; 对于智能

手机成瘾的预防和干预来说，则需要全面考虑个体

在日常使用过程中的所需面对的任务难度来制定相

应的预防方案，并在干预方案中根据当事人的认知

风格考虑将限制手机获得及使用作为干预因素

之一。
但本研究仍存在以下局限: 第一，由于本研究主

要是从行为层面上解释智能手机成瘾与执行控制功

能的内在机制，而高频智能手机使用者的执行控制

功能与前额叶的活动有着密不可分的关系( Moisa-
la，2016) ，未来的研究可以进一步从生理机制上探
讨两者之间的关系; 第二，已有研究亦聚焦了研究的

相关领域，如网络成瘾对个体认知功能的作用机制，

但这类研究的焦点在于网络成瘾对认知功能的损伤

及其可能的神经机制( Ko et al．，2015; 贺金波 等，
2017) ，而本研究着重探讨的是智能手机成瘾与个
体抑制控制能力的关系当中的手机位置和认知负荷

的调节作用，也就是说，本研究既关注手机位置这类

与智能手机本身有关的因素，也关注任务本身的因

素，研究视角是不同的。并且本研究的结论中与前
人关于网络或手机成瘾与执行控制功能的关系的结

论并不是完全一致( Wilmer et al．，2017) ，这其中有
部分原因可能来自于二者之间的差异。因此，未来
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的研究可以就智能手机成瘾与网络成瘾的不同特

点，深入探讨其对个体执行控制功能的影响; 第三，

有研究者认为，更多的人是处于一种智能手机依赖

的状态，而非成瘾状态( Park，2019 ) ，因此，如何区
分“依赖”和“成瘾”，以及二者之间是否在认知功能
方面存在差异，也是需要未来研究进一步探讨之处。
最后，智能设备的使用习惯可能会影响个体的注意

加工机制，研究表明，高媒体多任务者更倾向采用对

所有刺激都给予同等注意，而低媒体多任务者更多

的采用自上而下的加工模式，因此高媒体多任务者

更容易被额外的刺激干扰( Cain ＆ Mitroff，2011 ) ，
因此未来的研究亦可以从智能设备的使用习惯的角

度去探讨智能设备对个体认知功能的影响。

5 结论
本研究获得如下主要结论:

( 1) 不同程度的智能手机成瘾大学生的抑制控
制能力的差异会同时受到手机位置不同的调节以及

任务本身的认知负荷的调节。
( 2) 当完成简单任务时，智能手机成瘾者与非

成瘾者将手机放在视线之内时的抑制优势反应能力

更好; 当完成复杂任务时，相对于非智能手机成瘾者

而言，智能手机成瘾者把手机放在视线之内时更难

以抑制优势反应，即抑制控制能力更差。
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The Ｒelationship between College Students’Smartphone Addiction
and Inhibitory Control: The Moderating Ｒoles of Phone

Position and Cognitive Load

LIU Qinxue1，2 ZHANG Juyuan1，2 LIN Yue1，2

( 1. Key Laboratory of Adolescent Cyberpsychology and Behavior ( CCNU) ，Ministry of Education，Key Laboratory of
Human Development and Mental Health of Hubei Province，Wuhan 430079; 2. School of Psychology，Central

China Normal University，National Experimental Teaching Demonstrating Center of Psychology，Wuhan 430079)

Abstract: The present study examined the moderating roles of phone position and cognitive load on the relationship
between smartphone addiction and inhibitory control ability among college students． A total of 66 college students
participated in this study and they were asked to finish the dual task design of Flanker effect task and working mem-
ory task． The results showed that，on the low cognitive load condition，the inhibitory control ability of people whose
smartphones were in their bags /pockets ( out of sight) was significantly worse than those whose smartphones were
sitting in front of them ( in sight) ． On the high cognitive load condition，there was a significant interaction between
smartphone addiction and phone position: When the smartphone was in sight，the inhibitory control ability of smart-
phone addicts was significantly worse than non － addicts; when the phone was out of sight，the difference of the in-
hibitory control ability of smartphone addicts and non － addicts was not significant． These findings indicated that the
effect of smartphone addicts’inhibitory control ability among the college students was moderated by both phone po-
sition and cognitive load．
Key words: college student; smartphone addiction; phone position; cognitive load; inhibitory control
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摘 要:以 1368 名农村留守儿童为被试，通过问卷调查探讨农村留守儿童的负性生活事件与心理健康的关系，并
检验心理韧性、同伴依恋的链式中介作用。结果发现: ( 1) 农村留守儿童负性生活事件与其心理健康呈负相关关
系，心理健康在性别、民族、年级和父母外出状况上差异显著; ( 2) 农村留守儿童负性生活事件不仅能直接预测其心
理健康，而且还通过同伴依恋、心理韧性发挥链式中介作用。
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1 引言
袁枚的励志诗《苔》: “白日不到处，青春恰自

来。苔花如米小，也学牡丹开。”借对微小苔花顽强
生命力的赞美，寓意即便身处逆境，也应自信如牡丹

般盛开的生命状态。这种对生命的执着，对生活的
热爱，正如我们对农村留守儿童积极发展的期盼。
随着我国乡—城劳动力大流动，逐渐构成了“离土
中国”的现实写照( 栗峥，2012) ，大量 0 ～ 18 周岁的
儿童青少年因父母一方或双方离家外出务工而成为

“留守儿童”生活在农村，且人数已达 6100 万之多
( 李燕芳，2014 ) 。由于父母教养关爱的缺位，留守
儿童比同龄非留守儿童具有更多的情绪与心理问题

( 胡义秋 等，2018 ) ，尤其是近年来发生了一系列有
关留守儿童的不良社会事件，留守儿童的心理健康

问题已成为社会关注的焦点，留守儿童这朵“苔花”
能否如“牡丹”般灿烂盛开?
大量研究认为，留守儿童的心理健康水平低于

非留守儿童，容易出现情绪、人际关系和行为问题
( 常青，夏绪仁，2008; 范方，桑标，2005; 范兴华，方
晓义，2010) ; 由于长期得不到父母的直接关爱和教
育，留守儿童在学习和生活中遇到的负性事件对其

心理健康、社会适应产生了不良影响( 廖传景 等，

2014) 。因此，本文主要探讨农村留守儿童负性生
活事件与心理健康的关系及影响因素。
1. 1 负性生活事件与留守儿童心理健康的关系
负性生活事件是使个体产生消极、不安和焦虑

等情绪体验，并导致个体的情绪情感向消极方面发

展的不愉快事件( 贺莹莹，2008 ) 。应激理论认为，
负性生活事件作为一种心理社会应激源会对个体身

心成长造成负面影响，导致各种心理健康问题，甚至

出现自杀行为( 李献云 等，2008; 王楠 等，2017 ) 。
研究认为，负性生活事件在个体心理问题的发生、发
展过程中起着“催化”作用，且与心理健康呈负相关
( Angarnelindber ＆ Wadsby， 2009; Mclaughlin ＆
Hatzenbuehler，2009) 。作为一项重要的负性生活事
件，父母外出务工对留守儿童心理健康的影响研究

结果不一: 一些研究认为，父母外出务工会对子女心

理健康带来长期而显著的消极影响，尤其是长期

( 四个月以上) 双亲外出和母亲外出务工者，父母的

返乡也无法修复其心理健康的损害( 刘红艳 等，

2017; 王谊，2013) ; 但另有研究认为，父母外出对留
守儿童的人际交往、情感依赖、安全感等并没有显著
的负面影响( 安莉娟，冯江平，2015; 邬志辉，李静
美，2015) 。这些研究结果间的差异，一方面源于不
同研究数据和方法的不同，另一方面源于不同研究
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者对负性生活事件与心理健康关系的不同理解。因
此，本文将重点放在分析负性生活事件与心理健康

之间的关系及其影响因素上。除父母外出状况对留
守儿童心理健康的影响而外，研究还发现，留守男童

心理健康优于留守女童( 梁芹生，2018) ; 自责倾向、
过敏倾向、冲动倾向的焦虑程度随着年级的增高有
上升趋势( 张高华，2016 ) ; 不同民族留守儿童心理
健康水平差异显著( 罗春花，2014 ) ，少数民族留守
儿童问题更加突出( 彭雪芳，2016) 。
综上，本研究提出 H1: 负性生活事件与农村留

守儿童的心理健康呈负相关关系，心理健康状况存

在人口统计学差异。
1. 2 负性生活事件对心理健康的影响:心理韧性和
同伴依恋的中介作用

一般认为，在“留守”的不利环境中，儿童面对
的生活事件压力及其负性影响更大( 杨新国 等，

2014) ; 然而，生态系统现象学变式理论认为，弱势
儿童青少年的不利处境对其身心健康发展的威胁效

应并非呈线性，他们拥有的积极心理资源可以平衡

或抵消不利处境的消极效应( Armsden ＆ Greenberg，
1987) 。为何面对“留守”处境，一些儿童成为“问题
儿童”而另一些儿童却能健康发展? 早期的研究发
现，尽管部分儿童遭遇了严重的压力或逆境，但他们

仍能发展完好( Anthony，1987 ) ，并把这种促进逆境
适应的因素称为“心理韧性”( Bonanno，2004 ) 。尽
管研究者对心理韧性缺乏一致性的定义，但主要从

过程性定义( 强调个体与环境相互作用、应对负性
事件的过程) 、特质 /能力定义( 强调个体的韧性特
质与良好的适应、反弹能力) 、结果性定义( 强调个
体在经历严重压力或创伤后，仍能良好发展的一种

现象) 等三种视角来定义心理韧性( 马伟娜 等，

2008) 。研究表明，心理韧性与社会适应性呈正相
关关系，即心理韧性水平越高，个体对外界社会环境

的适应能力则越强，这种心理韧性的形成过程就是

积极特质 /能力与环境相互作用以达到对不利处境
的良好适应过程( Ｒutter，2000; Wright ＆ Masten，
2005) ; 即符合“不利处境—心理韧性—良好适应”
这一过程模型。因此，心理韧性作为儿童健康成长
的一种相对稳定的特质和能力，能帮助他们有效应

对压力与困境，获得良好发展( Connor ＆ Davidson，
2003; Masten，2011) ，并在较大范围内缓解生活事件
的负性作用( 叶艳 等，2014) 。研究发现，心理韧性
可以减轻个体知觉到的心理痛苦或压力感，获得更

好的心理健康状况( Friborg et al．，2010; 赵燕 等，

2014) ; 而高心理韧性个体具有乐观、坚韧、积极应
对等积极品质有助于他们应对压力与困扰，促进良

好的生活适应( Block ＆ Kremen，1996) 。由此，本研
究中农村留守儿童心理韧性的发展是否符合“心理
韧性的因素—过程整合”模型( Kumpfer，1999 ) ，即
负性生活事件作为环境变量与个体产生交互作用，

心理韧性作为个人积极的特质 /能力应对负性生活
事件带来的不利影响，在这一中介作用过程中，心理

韧性获得重整与提升并形成不同的适应结果( 心理

健康或心理不健康) ，有待我们进一步探讨。
Mandleco和 Peery( 2000 ) 提出的儿童心理韧性

发展模型认为: 儿童心理韧性会受到外部因素和内

部因素的影响，亲子依恋作为重要的家庭内部因素

之一，与心理韧性存在必然的联系; 但随着年龄的增

长，同伴依恋逐渐成为儿童家庭外依恋的主要对象

( Gorrese，2012) 。同伴依恋不仅是儿童青少年获取
社会支持、满足社会需要的重要来源，也是促进其心
理社会适应的重要保护性因素 ( Mota ＆ Matos，
2013; Pascuzzo et al．，2013 ) 。赢得同伴的接纳与
认可，不仅可以减缓青春期的压力与困惑，而且能够

提高自我效能感，促进个体心理健康发展( Wright et
al．，2014) 。社会建构模型也认为个体被接纳的需
要和自主需要的满足是儿童青少年心理韧性发展的

动力，而影响他们能否感受到这两种需要的重要因

素也是依恋关系( Ungar，2001) 。已有研究证明，依
恋关系与质量在个体心理韧性形成中的重要作用

( Nicola，2006; 王玉花，2010) ，安全依恋不仅能够促
进积极的自我 －他人认知，还能帮助个体建立灵活、
开放和乐观的心态，促进心理韧性的发展( Caldwell
＆ Shaver，2012) 。儿童形成与重要他人的依恋关系
后，其心理韧性随之初步形成并作用于儿童与环境

的互动过程，这恰好说明儿童的依恋关系对心理韧

性形成和发展的重要意义。
综合上述研究，本研究提出 H2: 农村留守儿童

的同伴依恋、心理韧性在负性生活事件和心理健康
之间起着链式中介作用。这一链式中介效应包含三
条路径: 负性生活事件→同伴依恋→心理健康，负性
生活事件→同伴依恋→心理韧性→心理健康，负性
生活事件→心理韧性→心理健康( 图 1) 。

2 研究方法
2. 1 研究对象
研究对象为农村留守儿童，农村留守儿童是指

由于父母一方或双方长期( 4 个月以上) 外出务工，
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图 1 负性生活事件对心理健康的链式中介效应图

将其未满 18 周岁的子女留在农村户籍所在地生活，
由亲属或他人代为照顾的儿童( 范兴华 等，2018 ) 。
按此定义，本研究主要采用问卷法，由于 4 年级以下
的留守儿童填写问卷非常困难，故选取 4 ～ 7 年级留
守儿童作为研究对象。研究对象来自四川选取四川
省绵阳市及市辖北川县、平武县，凉山州金阳县、昭
觉县等 4 所农村小学和 1 所农村中学。采用班级整
群随机抽样的方法，首先对所有 4 ～ 7 年级班级编
号，再从中随机抽取 26 个班级，对抽取的所有班级
的留守儿童进行问卷调查。五所学校 4 ～ 7 年级共
1453 名留守儿童参加测试，共回收有效问卷 1368
份; 有效被试中男生 688 人，占 50. 3%，女生 695 人，
占 49. 7% ; 四年级 282 人，占 20. 4%，五年级 312
人，占 22. 6%，六年级 374 人，占 27. 2%，七年级 414
人，占 29. 8% ; 汉族 738 人，占 54. 9%，少数民族 630
人，占 46. 1% ; 父母双方外出 692 人，占 50. 6%，单
亲外出 676 人，占 49. 4% ; 留守儿童年龄分布在 10
～ 15 岁之间，平均年龄为12. 29 ± 1. 50 岁。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 心理健康量表
采用周步成( 1991 ) 修订的心理健康诊断测试

( Mental Health Test，MHT) 来评价农村留守儿童
的心理健康状况。修订后的量表具有良好的信、
效度( 胡义秋，朱翠英，2015 ; 刘红艳 等，2017 ) ，能
较好的反应儿童青少年的心理状态，广泛适用于

儿童心理健康的测查( 刘霞 等，2013 ) 。MHT 量表
包含 8 个分量表，分别是学习焦虑、对人焦虑、孤
独倾向、自责倾向、过敏倾向、恐怖倾向、冲动倾向
和身体症状等共计 100 条题项。量表采用“是或
否”分别计分为“0 或 1”，得分越高代表心理健康
水平越低。本研究中量表的 Cronbach’s α 系数
为 0. 77。
2. 2. 2 青少年生活事件量表
采用刘贤成( 1997 ) 编制青少年生活事件量表

( Adolescent Self-rating Life Events Checklist，ASLEC)
用于评定留守儿童近 12 个月以来负性生活事件发
生频度、应激强度及其影响等。量表包含 6 个维度
分别是: 学习压力、人际关系、受惩罚、丧失感、健康

适应、其它应激等共计 27 条题项; 计分方法为“0”
代表未发生，“1 ～ 5”代表该事件发生过，得分越高
表示该生活事件的影响越大。该量表因具有良好的
信、效度而被广泛应用于儿童青少年负性生活事件
的评定( 叶艳 等，2014; 张光珍 等，2017 ) 。本研究
中量表的 Cronbach’s α系数为 0. 88。
2. 2. 3 青少年心理韧性量表
采用胡月琴、甘怡群( 2008) 编制的青少年心理

韧性量表 ( Ｒesilience Scale Chinese Adolescent，
ＲSCA) ，用于测评留守儿童应对压力或困境时的心
理韧性，具有良好的信效度( 吴慧婷 等，2012; 谢家
树 等，2014) 。该量表包含的 5 个维度分别是: 目标
专注、积极认知、情绪控制、家庭支持、人际协助等共
计 27 条题项; 采用 1 ～ 5 点计分，得分越高代表心理
韧性水平越好。本研究中量表的 Cronbach’s α 系
数为 0. 77。
2. 2. 4 同伴依恋问卷
采用由张迎黎等人( 2011 ) 修订的中文版青少

年父母与同伴依恋问卷( Inventory of Parent and Peer
Attachment，IPPA) 中的同伴依恋分问卷( IPPA-Ｒ) 来
测量留守儿童的同伴依恋，具有良好的信、效度( 王
娟 等，2016; 张兴慧 等，2018) 。IPPA-Ｒ分问卷共计
25 项题目，包含同伴信任、同伴沟通、同伴疏离三个
维度，采用 5 点计分，从“1 =从不”到“5 =总是”，得
分越高说明同伴依恋水平越高。本研究中问卷各维
度及整体 Cronbach’s α 系数分别为 0. 73、0. 78、
0. 73 和 0. 80。
2. 3 数据收集与处理
通过校园张贴招聘暑期志愿者，共筛选 35 名农

村籍心理学专业的大学生作为本次调查的主试进行

培训，并在 2018 年 6 月统一展开问卷调查: 4 ～ 5 年
级留守儿童测试时，由主试逐一朗读问卷条目后作

答; 6 ～ 7 年级留守儿童测试时，在主试讲清楚注意
事项后作答; 完成时间大约需要 30 ～ 40 分钟，问卷
完成后当场回收。数据采用 SPSS 18. 0 结合 Hayes
( 2013) 编制的 SPSS 宏程序 PＲOCESS 进行中介效
应分析。

3 结果分析
3. 1 共同方法偏差检验
本研究数据来源于自我报告，可能存在共同

方法偏差问题( 周浩，龙立荣，2004 ) ，因此，本研究
在问卷调查中采取匿名、正反向计分等方法以控
制可能存在的共同方法偏差问题。通过对农村留
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守儿童的生活事件、心理韧性、同伴依恋和心理健
康 4 个因子进行验证性因素分析表明，该模型的
整体拟合指数较差，χ2 /df = 10. 38，ＲMSEA =
0. 098，本研究中数据不存在显著的共同方法偏差
问题。
3. 2 变量描述统计分析
首先对不同性别、民族、年级及父母外出状况的

留守儿童心理健康进行比较。独立样本 t 检验结果
显示，男生心理健康( M = 45. 42，SD = 13. 78 ) 明显
优于女生( M = 47. 81，SD = 13. 05 ) ，t = － 3. 32，d =
－ 0. 17，p ＜ 0. 001; 少数民族留守儿童心理健康
( M = 45. 10，SD = 12. 92) 明显优于汉族( M = 47. 92，
SD = 13. 76) ，t = － 3. 92，d = － 0. 21，p ＜ 0. 001; 单亲
外出留守儿童心理健康( M = 45. 29，SD = 13. 71 ) 显
著优于双亲外出( M = 48. 29，SD = 12. 99) ，t = 4. 17，
d = － 0. 22，p ＜ 0. 001。单因素方差分析结果显示，
不同年级留守儿童心理健康差异显著 F = 4. 60，p ＜
0. 001，四年级留守儿童心理健康( M = 44. 77，SD =
13. 99) 显著优于五年级( M = 45. 01，SD = 12. 06 ) 和
七年级( M = 47. 48，SD = 14. 04 ) ，六年级心理健康
最差( M = 48. 43，SD = 13. 26) ; F( 4，1362) = 4. 60，
p ＜ 0. 001。
对各变量进行相关分析，表 1 结果显示，农村留

守儿童负性生活事件与同伴依恋、心理韧性呈显著
负相关，与心理健康呈显著正相关; 同伴依恋与心理

韧性彼此呈显著正相关，并与心理健康呈显著负相

关关系。

表 1 各变量平均数、标准差及变量间相关系数
变量 M SD 1 2 3

1 负性生活事件 9. 19 3. 69 1

2 同伴依恋 10. 25 2. 02 － 0. 23＊＊ 1

3 心理韧性 16. 39 2. 70 － 0. 28＊＊ 0. 48＊＊ 1

4 心理健康 5. 83 1. 68 0. 27＊＊ － 0. 25＊＊ － 0. 36＊＊

注: * p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001，下同。

3. 3 同伴依恋、心理韧性在负性生活事件与心理健
康之间的链式中介效应

描述统计分析发现，农村留守儿童的心理健康

存在性别、年级、民族及父母外出状况上的显著差
异，因此在后续分析中将性别、年级、民族及父母外
出作为控制变量。多重共线性检验发现，预测变量
的容忍度在 0. 67 ～ 0. 89 之间( 均大于 0. 10 ) ，方差
膨胀因子在 1. 11 ～ 1. 49 之间( 均小于 10 ) ，说明本
研究中不存在多重共线性问题。

采用 Hayes ( 2013 ) 编 制 的 SPSS 宏 程 序
PＲOCESS，在控制了性别、民族、年级和父母外出
状况后进行回归分析。结果显示，负性生活事件
均显著负向预测同伴依恋 ( β = － 0. 22，p ＜
0. 001 ) 和心理韧性( β = － 0. 17，p ＜ 0. 01 ) ，同时
显著正向预测心理健康得分 ( β = 0. 16，p ＜
0. 001 ) ，这表明农村留守儿童遭遇的负性生活事
件越多，其同伴依恋、心理韧性和心理健康水平越
低( 心理健康得分越高代表心理健康水平越低) ;

同伴依恋能正向预测心理韧性( β = 0. 41，p ＜
0. 01 ) ，但不能显著预测心理健康得分 ( β =
－ 0. 10，p ＞ 0. 05 ) ，这表明农村留守儿童的同伴依
恋程度越高，其心理韧性水平越好; 心理韧性能负

向预测心理健康得分( β = － 0. 28，p ＜ 0. 001 ) ，这
表明农村留守儿童的心理韧性水平越高，其心理

健康得分越低，心理健康水平越好。据此，负性生
活事件经由同伴依恋和心理韧性到心理健康的链

式中介效应显著( 表 2，图 2 ) 。
中介效应分析表明，负性生活事件对心理健康

的直接预测效应显著，同伴依恋和心理韧性在负性

生活事件与心理健康之间具有中介作用，中介效应

值为 0. 10。具体来说，中介效应的路径有三条: 负
性生活事件同伴依恋心理健康( 0. 02 ) 、负性生活事
件同伴依恋 心理韧性心理健康( 0. 03) 、负性生活事
件心理韧性心理健康( 0. 05) 。
采用偏差校正的非参数百分位 Bootstrap 方法

检验，重复抽取 5000 次样本计算 95%置信区间发
现，三条中介路径 95%置信区间均不包括 0; 由表 3
可见，同伴依恋在负性生活事件与心理健康之间的

部分中介效应显著，心理韧性在负性生活事件与心

理健康之间的部分中介效应显著，同伴依恋和心理

韧性在负性生活事件与心理健康之间的链式中介效

应显著。负性生活事件到心理健康的直接效应为
0. 16，总的间接效应为 0. 10。效果量为各效应值除
以总效应，直接效应、三条中介路径和总中介效应的
效果量分别是 61. 53%、7. 70%、11. 53%、19. 23%
和 38. 5%。

4 讨论
4. 1 负性生活事件与农村留守儿童心理健康的
关系

相关分析验证了负性生活事件与农村留守儿童

心理健康之间存在直接负相关关系，即留守儿童经

历的负性生活事件越多，心理健康水平越低，这与已
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表 2 模型中变量关系的回归分析
回归方程 整体拟合指数 回归系数

结果变量 预测变量 Ｒ Ｒ2 F β t

性别 0. 24 4. 72＊＊＊

民族 － 0. 18 － 3. 55＊＊＊

同伴依恋 年级 0. 27 0. 07 25. 66＊＊＊ 0. 03 1. 15

父母外出 － 0. 03 － 0. 37

生活事件 － 0. 22 － 8. 30＊＊＊

性别 0. 12 2. 34＊＊

民族 － 0. 07 － 1. 10

心理韧性 年级 0. 50 0. 25 28. 87＊＊＊ － 0. 04 － 1. 89*

父母外出 － 0. 03 0. 41

生活事件 － 0. 17 － 3. 66＊＊

同伴依恋 0. 41 2. 56＊＊

性别 0. 27 5. 55＊＊＊

民族 0. 12 2. 37＊＊

年级 0. 07 3. 28＊＊＊

心理健康 父母外出 0. 45 0. 20 61. 50＊＊＊ － 0. 09 － 2. 61＊＊

生活事件 0. 16 5. 36＊＊＊

同伴依恋 － 0. 10 － 1. 50

心理韧性 － 0. 28 － 7. 47＊＊＊

注: 模型中各变量经过标准化处理后带入回归方程。

表 3 负性生活事件与心理健康之间的直接效应和中介效应
效应 路径 效应值 效果量 95%置信区间

直接效应 负性生活事件→心理健康 0. 16 61. 53% 0. 20 ～ 0. 31

负性生活事件→同伴依恋→心理健康 0. 02 7. 70% 0. 01 ～ 0. 05

中介效应 负性生活事件→同伴依恋→心理韧性→心理健康 0. 03 11. 53% 0. 01 ～ 0. 04

负性生活事件→心理韧性→心理健康 0. 05 19. 23% 0. 03 ～ 0. 08

总中介效应 0. 10 38. 5% 0. 07 ～ 0. 12

图 2 负性生活事件与心理健康之间的链式中介模型

有研究结果一致 ( 李新征 等，2017; 王广海 等，
2013) 。农村留守儿童在亲子情感、生活照顾、学业
辅导等方面获得的支持力十分有限，可能造成他们

应对负性生活事件的积极资源相对匮乏，影响其积

极情绪体验、生活满意度等，影响其心理健康水平。
本研究发现，在留守环境中，负性生活事件可能对农

村留守儿童心理健康影响存在父母外出、民族、性
别、年级等人口社会学变量上的显著差异。尽管前

人研究在父母外出对子女心理健康的影响结果不

一，而本研究中农村单亲外出留守儿童的心理健康

水平均优于双亲外出者: 一方面，中国文化背景下的

“双系抚育”( 南方，李振刚，2016) ，明确了母亲的生
理性抚育任务和父亲的社会性抚育任务，双亲外出

后家庭社会资本削弱，导致抚育任务缺失，降低了留

守儿童的心理福祉和心理健康( Aguilera-Guzmán et
al．，2004) ; 另一方面，双亲外出使得整个家庭经济
收入增多，经济福祉受益; 但单亲外出则能在心理和

经济福祉中寻找最大的利益，因而，这可能促进单亲

外出留守儿童心理健康水平更好 ( 范兴华 等，

2018) 。本研究中藏、羌、彝族等农村留守儿童的心
理健康水平显著优于汉族农村留守儿童，这与已有

研究结果不一致( 彭学芳，2016) 。生活在四川境内
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的少数民族，在历史上多次迁徙的过程中，各民族宗

教文化、民风民俗相互交融与涵化，生活在这些民族
地域的农村留守儿童也潜移默化地接受非规范化的

社会文化影响，以促进他们积极的社会适应，进而维

护和发展心理健康，这与已有相关研究一致( 高承

海 等，2011; 李明 等，2017) 。国外相关研究也证实
了，积极的民族文化认同有助于提升个体幸福感，维

护心理健康( Ｒival-Drake et al．，2008; Stojek et al．，
2010) 。农村留守男童心理健康水平优于女童，这
可能与社会对男女角色要求的刻板印象有关: 社会

要求男性肩负起更多家庭、社会责任，尤其在西部欠
发达农村地区，家长们往往将有限的、优质的教育资
源和生活条件分配给男童，但在大龄留守儿童中，家

长则会让完成义务教育的女童尽早务工，以缓解家

庭经济压力，而男童则可以继续学业; 因而，留守女

童在缺乏亲情教育和关爱环境下，相比男童更处于

学业劣势，这导致女童心理健康水平降低。此外，农
村留守儿童的心理健康水平并未随年龄的增加而变

得更好，反而呈下降趋势。特别是六年级学生，在面
临毕业、升学及青春早期剧烈的心理变化时，由于缺
乏父母充分的关爱与支持，单亲抚育、隔代抚养或亲
人代管等方式的弊端可能导致他们的心理需求和社

会需求得不到及时的满足，更容易出现心理问题

( 曾小娟 等，2014) 。以上农村留守儿童负性生活事
件与心理健康关系不一致的结果，正好说明农村留

守儿童可能是一个异质分化的群体，把他们与非留

守儿童比较后贴上“问题儿童”的标签是不合适的，
需要从生态系统现象学角度，进一步考察农村留守

儿童所拥有的积极心理资源，分析这些资源如何平

衡或抵消负性生活事件带来的消极效应。由此，研
究假设 1 得到了支持。
4. 2 同伴依恋、心理韧性在负性生活事件与心理健
康之间的链式中介作用

本研究发现，农村留守儿童同伴依恋、心理韧性
与心理健康具有显著的正相关关系，心理韧性作为

压力应对的积极心理品质和“反弹”能力，可以有效
减少个体不良心理适应和问题行为，心理韧性越好

的农村留守儿童其心理健康水平越高，这也验证了

前人的研究结论( 徐明津，杨新国，2017; 周永红 等，
2013) 。由于亲子情感的缺位，良好的同伴依恋有
助于他们获得自尊、信任感和归属感，提高他们的自
我效能感，进而提升心理健康水平; 相反，则会使留

守儿童感到不被信任和尊重，甚至产生孤独感体验

( Pascuzzo et al．，2013; 连帅磊 等，2016) 。因此，同

伴依恋和心理韧性作为农村留守儿童积极心理资

源，能否平衡或抵消负性生活事件对其心理健康的

不利影响? 本研究一个重要结果是揭示了负性生活

事件经由同伴依恋和心理韧性到心理健康的链式中

介效应。这表明负性生活事件既可以分别通过同伴
依恋和心理韧性的单个中介作用影响农村留守儿童

心理健康，还可以通过同伴依恋促进心理韧性进而

影响心理健康。这一结果验证了 kumpfer 提出的
“心理韧性的因素-过程整合”模型: 农村留守儿童
在遭遇负性生活事件时，如果能从中学习应对技能、
积累经验，通常他们的心理韧性可以发展至更高的

水平，这时，负性生活事件就成为心理韧性发展的重

要前提( Bonanno et al．，2010; Ｒichardson ＆ Neiger，
1990) ; 负性生活事件( 应激源) 通过同伴依恋和心
理韧性( 中介因素) ，可以平衡负性生活事件对心理

健康( 应激反应) 的消极影响，保护和促进心理健康

发展。随着年龄的增长，同伴在青少年的心理健康
发展及社会适应中发挥着重要的作用( Kobak ＆
Sceery，1988; 雷雳，伍亚娜，2009 ) 。良好的同伴关
系不仅可以带来亲密感、信任感和安全感( Ｒubin，
Bukowski ＆ Parker，1998) ，而且可以补偿不良亲子
关系对个体情绪情感的消极影响( 田菲菲，田录梅，

2014) 。资源保存理论( Conservation of Ｒesources)
( Hobfoll，2001) 也认为，个体总是倾向于维持和发
展有价值的资源，用以应对可能面临的压力或困境。
积极的同伴依恋关系作为个体有价值的资源，有助

于个体良好心理韧性的建构( éva Bíró et al．，2016;
胡月琴，甘怡群，2008 ) ，同伴依恋和心理韧性共同
发挥的中介效应可以增加农村留守儿童应对负性生

活事件的脆弱性，产生“钢化效应”( 叶艳 等，
2014) ，进而维护和增强心理健康。由此，研究假设
2 得到了支持。
4. 3 研究启示与不足
本研究为探讨和干预农村留守儿童负性生活事

件和心理健康问题提供了重要依据和启示: 对于农

村留守儿童来说，负性生活事件是否对其心理健康

产生消极影响取决于他们是否得到足够有效的心理

支持。同伴依恋和心理韧性在应对负性生活事件对
心理健康的影响过程中具有重要作用，学校在心理

健康教育与干预时可以通过班级建设、社团活动引
导留守儿童建立良好的同伴关系，通过开设团体心

理辅导课程培养提升留守儿童的心理韧性; 与此同

时，积极的家校联系有利于教育者深入了解农村留

守儿童群体内异质性特点，针对不同留守状态、民
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族、年级等留守儿童实施分类引导教育，促进其心理
健康发展，让农村留守儿童这朵“苔花”也能如“牡
丹”般盛开。
本研究还存在以下不足需要在以后的研究中进

一步完善: ( 1 ) 研究只采用了同伴关系作为亲密关
系的测量指标、心理韧性作为积极心理资本的测量
指标，可能不足以完全揭示农村留守儿童负性生活

事件与心理健康之间的关系，在今后的研究中，要综

合考虑与心理健康相关的多个指标，如，情绪调节、
社会支持、幸福感等指标，以对研究结果进行比较，
更全面的分析农村留守儿童心理健康问题; ( 2 ) 研
究采用单一的评价方式，所有数据基于农村留守儿

童的自我报告，未来可以考虑结合重要他人报告的

方法，以获得更为客观全面的数据资料; ( 3) 本研究
是横断研究，无法准确考察两种中介变量对心理健

康的因果影响，因为这种影响可能混合了不同年龄

间的年代效应，今后研究中需要通过纵向研究设计

来弥补这一不足。

5 结论
本研究条件得出如下结论:

( 1) 农村留守儿童负性生活事件与其心理健康
呈负相关关系，心理健康在性别、民族、年级和父母
外出状况上差异显著。
( 2) 农村留守儿童负性生活事件不仅能直接预

测其心理健康，而且还通过同伴依恋、心理韧性发挥
链式中介作用，三条中介路径分别为: 负性生活事件

→同伴依恋→心理健康，负性生活事件→同伴依恋
→心理韧性→心理健康，负性生活事件→心理韧性
→心理健康。
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Will Moss Bloom like Peonies? The Ｒelationship Between Negative
Life Events and Mental Health of Left-behind Children

HAN Li1，2 YUAN Jiwei1 LONG Yan2

( 1. Mianyang Normal University，Mianyang 621000; 2. School of Psychology，Southwest University，Chongqing 400715)

Abstract: This study aims to examine the relationship between negative life events and mental health of left-behind
children，and to test the mediating effects of resilience，of peer-attachment． Participants in this study are 1368 left-
behind children． The results are as follows: ( 1) Negative life events do have a negative relationship on the mental
health of rural left-behind children． The children are different in gender，ethnic minorities，grade and parental mi-
gration; ( 2) The negative life events not only directly，but also indirectly predicts the mental health of rural left-
behind children through the sequential mediating effect of peer attachment and resilience．
Key words: negative life events; peer attachment; resilience; left-behind children
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反社会行为的遗传基础: 基因多态性和 DNA甲基化*
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摘 要:反社会行为是受遗传与环境共同影响的不良行为。分子遗传学和神经生物学的研究发现，基因以基因多
态性和 DNA甲基化的方式影响脑结构、功能及脑内神经递质的产生和释放，进而影响反社会行为的发生发展。本
文从基因多态性和 DNA甲基化两方面整理了 5-HTT、MAOA、OXTＲ等 8 个候选基因与反社会行为的关联。并提出
未来研究需进一步探讨基因、脑和神经递质对反社会行为的联合作用。同时，扩展多基因位点、基因多态性与 DNA
甲基化、积极环境与基因交互作用对反社会行为影响的研究，以全面探索反社会行为发生的遗传基础，进而更加有
效的预防反社会行为。
关键词:反社会行为; 基因多态性; DNA甲基化; 脑
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1 引言
反社会行为是指违反社会规范的行为，包括肆

意破坏、伤害动物、纵火、偷窃、欺负、攻击等对他人
或社会利益造成损害乃至严重破坏的行为( Burt，
2009; 陈熊鹰 等，2008 ) ，在反社会人格障碍( anti-
social personality) 、品行障碍( conduct disorder ) 、物
质使用障碍( substance use disorder) 患者中频繁出
现( Arias et al．，2011; Beaver et al．，2007; Stallings
et al．，1997) 。反社会行为严重破环了人们的身心
健康、家庭和睦、校园环境安全以及社会稳定，探讨
其影响因素将有效预防反社会行为的发生发展。
反社会行为一方面受环境影响，如家庭经济地

位、父母教养方式、童年虐待经历等( Caspi et al．，
2004; Connolly et al．， 2017; Luntz ＆ Widom，
1994) 。另一方面反社会行为受遗传因素影响，定
量遗传学及家族谱系研究发现反社会行为的 40%
～60% 的差异可用遗传来解释( Ferguson et al．，
2010; Stallings et al．，1997; Tuvblad et al．，2011) 。
尽管各研究数值结果不同，但均证明反社会行为具

有高遗传性。分子遗传学研究筛选了与反社会行为
有关的基因，其中大部分基因会影响脑结构与功能、
神经递质和激素活性，这些因素是影响反社会行为

的重要生物学基础。脑成像研究发现前额叶、杏仁
核、纹状体、前扣带回等脑区影响情绪情感、攻击等

与反社会行为有关的特征( Klasen et al．，2019; Ni-
kolova et al．，2011; Ｒaine，2008; Ｒosell ＆ Siever，
2015) 。如，有研究发现暴力犯罪者的中脑边缘奖
赏系统异常，表现为双侧杏仁核、左侧伏隔核和右侧
尾状核的灰质体积较大，左脑岛体积较小，而药物滥

用障碍患者的腹内侧前额叶、眶额叶和运动前区皮
层的灰质体积较小( Schiffer et al．，2011) 。另外，神
经生物学研究发现，特定脑区的 5-羟色胺( seroto-
nin，5-HT) 、多巴胺( dopamine，DA) 、催产素( oxyto-
cin，OXT) 等递质或激素与反社会行为密切关联
( Frankle et al．，2005; Nikolova et al．，2011; Waller
et al．，2016) 。如 Frankle 等人( 2005 ) 发现冲动攻
击者的前扣带皮层中 5-羟色胺转运体活性明显低
于健康组。可见，特定基因可能通过导致脑结构和
功能、神经递质或激素活性的异常，进而增加反社会
行为风险( Ficks ＆ Waldman，2014; Hawes et al．，
2009; Qadeer et al．，2017; Ｒaine，2008) 。
基因对行为的影响不仅局限于基因多态性，还

包括 DNA甲基化。有研究发现基因多态性和 DNA
甲基化联合作用影响行为，包括反社会行为( Bani-
Fatemi et al．，2016; Philibert et al．，2011) ，但相关
研究不多。因此探索基因多态性和 DNA 甲基化的
联合作用将是反社会行为遗传研究的未来方向之

一。本文从基因"脑"行为的角度出发，选择与反社
会行为密切关联的基因( 表 1 ) ，通过基因多态性和
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DNA甲基化来揭示反社会行为的遗传基础。其中，
SNAP25、TFAP2B等由于基因遗传效力较低或技术
受限，还未得到广泛并确切的证实，因此本文主要关

注在反社会行为遗传研究中得到广泛认可的 5-
HTT、MAOA、COMT、DAT1、DＲD2、DＲD4、OXTＲ 和
NＲ3C1 基因。

表 1 已有研究中与反社会行为有关的基因
基因 染色体位置 多态性 甲基化 行为特征 参考文献

5-羟色胺转运体基因
( serotonin transporter，5-HTT)

17 号染色体
11. 1 "12 区

VNTＲ CpG岛
身体攻击，
反社会行为

Tung ＆ Lee， 2017; Wang et
al．，2012

雄性激素受体基因
( androgen receptor，AＲ)

X染色体
11 "12 区

SNP 反社会行为，
身体攻击

Butovskaya et al．，2013; Prichard
et al．，2007

脑源性神经营养因子基因
( brain derived neurotrophic factor，BDNF)

11 号染色体
13 "14 区

SNP 攻击，违法犯罪
Kretschmer et al．，2014; Nilsson et
al．，2014

儿茶酚胺转移酶基因
( catechol-O-methyltrans-ferase，COMT)

22 号染色体
11. 2 区

SNP 攻击，反社会人格
Arias et al．，2011; Soyka et al．，
2015; Tosato et al．，2011

多巴胺转运蛋白基因
( dopamine transporter，DAT1)

5 号染色体
15. 3 区

VNTＲ 犯罪与暴力攻击 Qadeer et al．，2017

多巴胺 D2 受体基因
( dopamine d2 receptor，DＲD2)

11 号染色体
23 区

SNP 违法犯罪
Chhangur et al．，2015; Fine et al．，
2016

多巴胺 D4 受体基因
( dopamine d4 receptor，DＲD4)

11 号染色体
15. 5 区

VNTＲ 违法犯罪、攻击
Fine et al．， 2016; Fresan et
al．，2007

雌性激素受体 1 基因
( estrogen receptor 1，ESＲ1)

6 号染色体
25. 1 "25. 2 区

SNP 反社会行为 Prichardet al．，2007

五羟色胺 1b受体基因
( serotonin 1b receptor gene，HTＲ1B)

6 号染色体
7 区

SNP 敌意攻击;
行为失常

Hakulinen et al．，2013; Jensen et
al．，2009

五羟色胺 2a受体基因
( serotonin 2a receptor，HTＲ2A)

13 号染色体
14 "21 区

SNP 反社会人格，攻击
Arias et al．， 2011; Zsofia et
al．，2015

单胺类氧化酶 A基因
( monoamine oxidase A，MAOA)

X染色体
11. 3 区

VNTＲ CpG岛 反社会人格，攻击
Checknita et al．，2015; Ouellet-
Morin et al．，2016

糖皮质激素受体基因
( glucocorticoid receptor，NＲ3C1)

5 号染色体
31 "32 区

SNP CpG岛 品行障碍，攻击
Albert et al．，2015; Heinrich et
al．，2015; Li et al．，2017

核受体亚科 4 A组成员 2 基因
( nuclear receptor subfamily 4，NＲ4A2)

2 号染色体
24. 1 区

SNP 反社会行为 Prichardet al．，2007

催产素受体基因
( oxytocin receptor，OXTＲ)

3 号染色体
25 区

SNP CpG岛 反社会行为
Fragkaki et al．，2019; Hovey et
al．，2015

突触联合蛋白 25 基因
( synaptosomal-associated protein 25kDa，SNAP25)

20 号染色体
12. 2 区

SNP 反社会人格 Basogluet al．，2011

转录因子 AP-2 基因
( transcription factor AP-2 beta，TFAP2B)

6 号染色体
12. 3 区

SNP 反社会行为 Prichardet al．，2007

2 基因多态性与反社会行为
基因多态性是指在一个生物群体中，大多数基

因至少存在两种基因型或等位基因，易造成遗传密

码的改变、蛋白质肽链中的片段缺失、mＲNA剪接异
常、启动子及非转录区的突变等，这些改变影响着人
的各种性状。目前，基因多态性对行为影响的研究
主要以 DNA单核苷酸多态性( single nucleotide poly-
morphism，SNP ) 和 DNA 可变数目串联重复序列
( variable number of tandem repeats，VNTＲ) 多态性
为主。SNP是指在基因组水平上由单个核苷酸变异
引起的 DNA序列多态性，多表现为双等位基因多态
性; VNTＲ 是指小卫星 DNA 重复序列拷贝数变异，
决定了小卫星 DNA长度的多态性。

2. 1 5-羟色胺系统基因
5-羟色胺是一种广泛存在于中枢神经系统的抑
制性神经递质，参与情绪、睡眠、攻击等多种活动。
与反社会行为有关的 5-羟色胺系统基因，得到较多
关注的有 5-HTT、MAOA基因。

5-HTT基因的一个多态性位点 5-HTTLPＲ ( se-
rotonin transporter gene-linked polymorphic region) ，因
启动子区 44 bp的插入或缺失，形成长( L) 和短( S)
两种等位基因，即 L /L、S /S、L /S 三种基因型。5-
HTTLPＲ多态性影响攻击、冲动和暴力等行为( Be-
itchman et al．，2006) 。这种关联可能被杏仁核、前
扣带回等所介导。例如，有研究发现 S 等位基因携
带者的右侧杏仁核体积增加，对恐惧和愤怒刺激的

反应增强，这些变化将增加反社会行为发生的风险
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( Hariri et al．，2002; Kobiella et al．，2011) 。此外，
研究表明 L 等位基因对 mＲNA 转录和蛋白表达的
活性强度是 S 等位基因的两倍以上( Iofrida et al．，
2014) ，L /L基因型则通过提高 5-HTT 转录效率，增
加 5-羟色胺能细胞中 5-羟色胺再摄取率，减少突触
( synaptic) 5-羟色胺的活性，从而降低反社会行为的
风险( Ficks ＆ Waldman，2014) 。然而，有研究得出
截然不同的结果( Armstrong et al．，2017; Lee et
al．，2003; Patkar et al．，2002) 。如，在韩国 186 名
青少年罪犯和 64 名普通学生中发现，罪犯组携带 L
的频率显著高于学生组( Lee et al．，2003) 。在 105
名非裔美国可卡因依赖者中没有发现冲动、攻击行
为与 5-HTTLPＲ 多态性的关联 ( Patkar et al．，
2002) 。

MAOA参与 5-羟色胺、去甲肾上腺素等神经递
质的降解过程。MAOA 基因启动子区上游 1. 2kb
处存在 30bp VNTＲ，记为 MAOA-uVNTＲ，有 2、3、
3. 5、4、5 和 6 次重复( repeat，Ｒ) ，其中 3. 5Ｒ 和 4Ｒ
是高活性等位基因( MAOA-H) ，其转录效率高于低
活性等位基因( MAOA-L) 2Ｒ和 3Ｒ，而对 5Ｒ、6Ｒ 的
活性判定存在分歧( Iofrida et al．，2014; 刘立敏 等，
2017) 。有研究认为 MAOA活性降低导致突触中 5-
羟色胺和去甲肾上腺素的增高，从而表现出更多攻

击行为( Ficks ＆ Waldman，2014 ) 。还有研究发现
相对于 MAOA-H，MAOA-L 携带者的背侧前扣带回
和杏仁核对愤怒的反应性增强、前额叶区域反应活
性受损、边缘体积显著减少，这些与情绪控制有关的
脑结构、功能变化可能是 MAOA 基因影响攻击、暴
力犯罪之间的中介( Denson et al．，2014; Kolla et
al．，2017; Meyer-Lindenberg et al．，2006 ) 。另外，
许多研究发现 MAOA-uVNTＲ 不能直接显著预测反
社会行为，而是与环境交互影响反社会行为( Aslund
et al．，2011; Cooke et al．，2018 ) 。元分析发现这
种交互作用存在性别差异，即在经历儿童期虐待的

条件下，携带 MAOA-H的女孩和携带 MAOA-L的男
孩更易出现反社会行为( Byrd ＆ Manuck，2014 ) 。
这可能是由于该基因在 X 染色体上，男性只携带一
个等位基因，女性则携带两个。当女性同时携带两
个 MAOA-H时更易导致 MAOA基因失活，引起胺类
神经递质的酶解活性降低，从而增加反社会行为的

出现( Ficks ＆ Waldman，2014) ，这种性别差异的内
部机制还需进一步探究。
2. 2 多巴胺系统基因
多巴胺参与精神活动及认知控制等( Ｒigoli et

al．，2016; Schultz， 2002; Westbrook ＆ Frank，
2018) ，与纹状体和前额叶皮层有关，这些脑结构、
功能的异常导致奖赏主观体验损坏，从而促使个体

从环境中寻找外在的奖赏来源，表现出药物成瘾和

暴力、攻击等行为( Chester et al．，2016; Nikolova et
al．，2011) 。研究发现参与纹状体中多巴胺能通路
调控的特定基因与反社会行为存在关联( Beaver et
al．，2007; Cherepkova et al．，2015; Guo et al．，
2007) 。

DAT1 的 3’端存在 VNTＲ 多态性，其中 10Ｒ 和
9Ｒ两个等位基因较为常见，以往研究对这两种等位
基因的表达活性未得到一致的结论( Heinz et al．，
2000; Jacobsen et al．，2000) ，且该多态性与反社会
行为的相关研究结果也不一致。一项基于 2500 多
名美国青少年的纵向研究发现，10Ｒ /10Ｒ 和 10Ｒ /
9Ｒ基因型携带者的严重犯罪轨迹大约是 9Ｒ /9Ｒ 基
因型携带者的两倍( Guo et al．，2007) ，而有研究在
杀人犯中发现携带 9Ｒ的频率要高于对照组( Qadeer
et al．，2017) 。鉴于这些分歧，未来研究需进一步
确认 10Ｒ 和 9Ｒ 等位基因的表达活性，进而探索该
多态性对反社会行为的影响。

DＲD2 的 Taq1A多态性位于邻近锚定蛋白重复
结构域蛋白激酶域 1 ( ankyrin repeat and kinase do-
main containing 1，ANKK1) 的第 8 外显子内，该多态
性表现为谷氨酸( A1 ) 到赖氨酸( A2 ) 的置换，与
A2 /A2 基因型相比，A1 携带者的 DＲD2 密度降低了
30% ( Ｒitchie ＆ Noble，2003; Ullsperger，2010) ，致
使纹状体多巴胺信号受损，从而增加反社会行为的

出现。然而，也有研究发现携带 A2 /A2 的青少年容
易受消极教养方式的影响，表现出更多的犯罪行为

( Chhangur et al．，2015) 。值得注意的是，Guo 等人
( 2007) 在 333 对男性双胞胎或全血缘兄弟中发现，
A1 /A2 携带者的犯罪轨迹比 A2 /A2 携带者的约高
20%，比 A1 /A1 携带者的约高一倍，这种现象被称
为杂种优势( heterosis) 。但这种杂种优势还未得到
广泛的研究证实。

DＲD4 基因第 3 号外显子的第 48 个碱基处存
在 VNTＲ多态性，常见的是 4Ｒ等位基因和 7Ｒ等位
基因。7Ｒ被认为与减少 DＲD4 介导的突触后抑制
有关，能够提高多巴胺信号及与奖赏有关的纹状体

反应活性( Ferrell et al．，2009) ，进而增加攻击行为
与外化行为出现的风险性( Cherepkova et al．，2015;
Farbiash et al．，2014; Fresan et al．，2007; Iofrida et
al．，2014) 。特别是在不良亲子关系、母亲产前压
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力等消极环境下，携带 7Ｒ 的后代更容易出现反社
会行为( Iofrida et al．，2014 ) 。但在 1151 名荷兰青
少年中发现，4Ｒ携带者的犯罪行为更容易受到消极
环境和积极环境的影响，即在消极环境下，4Ｒ 携带
者犯罪行为高，在积极环境下，其犯罪行为低

( Kretschmer et al．，2013) 。未来研究还需进一步确
定在不同环境条件下，基因型如何影响反社会行为。

COMT在多巴胺、肾上腺素及去甲肾上腺素的
代谢中有重要的作用。Gogos 等人( 1998) 在敲除小
鼠的儿茶酚胺转移酶后，发现小鼠胞外多巴胺明显

增多，表现出较高的攻击性。COMT 基因的 rs4680
位点的第 158 位密码子上发生蛋氨酸( methionine，
Met) 取代缬氨酸( valine，Val) ，使 COMT活性降低。
低活性 COMT分解的多巴胺少，导致脑内尤其是前
额叶内多巴胺含量升高，继而更可能引发攻击行为

( 王美萍，张文新，2010 ) 。有研究发现在遭受虐待
后，Val携带者更容易出现攻击、愤怒、暴力行为
( Perroud et al．，2010) 。而 Tosato 等人( 2011) 在精
神病患者中发现，携带 Met /Met 基因型的患者表现
出更多的攻击行为，还有研究在酗酒患者中并没有

发现 COMT 基因与侵犯行为之间的关联( Soyka et
al．，2015) 。此外，在亚洲被试中还发现了 COMT
基因 rs6267 位点的 SNP，即鸟嘌呤和胸腺嘧啶的变
异导致了丙氨酸到丝氨酸的替代，使 COMT 活性降
低，增加冲动和暴力行为( Hong et al．，2008; Lee et
al．，2005; Wang et al．，2018) 。同一基因不同位点
的多态性之间可能存在相互作用，共同影响反社会

行为，这种机制需进一步探索。
2. 3 OXTＲ基因
催产素与个体社会情感、行为密切相关，它能通

过优化神经回路中的信息提取对社会情感、行为产
生影响，在皮层边缘和杏仁核中心回路中的效果尤

为明显。催产素的功能在很大程度上依赖于其受体
的表达，由 OXTＲ 基因编码( Aghajani et al．，2018;
Carter，2014) 。当前研究中关注了 OXTＲ 基因的多
个位点对反社会行为的影响。如，研究发现 OXTＲ
基因 rs7632287 和 rs4564970 位点的 SNP 影响男孩
的反社会行为( Hovey et al．，2015 ) 。Waller 等人
( 2016) 发现 OXTＲ基因的 rs1042778 与男性的反社
会行为有独特关系，即 rs1042778 TT 基因型通过增
加男性右侧杏仁核对愤怒面部表情的反应，间接增

加反 社 会 行 为。还 有 研 究 发 现 OXTＲ 基 因
rs6770632 和 rs1042778 位点的 SNP 与儿童期极端、
持续性攻击行为有关，但未得出 OXTＲ 基因多态性

与儿童冷酷无情特征的关联( Malik et al．，2012 ) 。
此外，Fragkaki等人( 2019 ) 对 323 名青少年的追踪
研究发现，虽然 OXTＲ 基因对反社会行为的直接影
响并不显著，但 OXTＲ 基因的变异能够显著影响同
伴关系与反社会行为的关联。研究可在确认 OXTＲ
基因哪些位点影响反社会行为的基础上，联合环境

考察多基因位点对反社会行为的影响。
2. 4 多基因多态性与反社会行为
单基因位点的研究模式对行为的解释率是有限

的，有证据表明单个 SNP 在反社会行为上的解释率
仅有 1% ( Tielbeek et al．，2012 ) 。而 Bentley 等人
( 2013) 发现 8 个 SNPs的遗传潜变量占反社会行为
变异的 16. 0%。还有研究采用多重单倍型累积效
应的方法在 5-羟色胺系统基因中发现，多基因效应
在青少年犯罪、成年早期财产或暴力犯罪、成年早期
对同伴身体暴力的变异中分别占 9. 6%、8. 5% 和
15. 2% ( Langevin et al．，2019) 。可见，多基因效应
是不可忽视的。多基因效应对反社会行为的影响既
可以通过非加性交互效应的方式，也可以通过累加

效应的方式实现。
多基因交互效应一般发生于同一神经递质系统

内的相关基因，例如，在多巴胺系统的研究中发现

DＲD2 和 DＲD4 对犯罪行为均无显著的独立影响，
而 DＲD4 7Ｒ与 DＲD2 A1 的相互作用则可以预测犯
罪行为，即当 DＲD2 A1 存在时，DＲD4 对重大盗窃
和入室抢劫的影响增强，同样，当 DＲD4 7Ｒ出现时，
DＲD2 对重大盗窃和入室抢劫的影响也增强( Bout-
well et al．，2014 ) 。其它研究结果还支持了 DＲD2
和 DＲD4 的这种交互作用可以预测反社会、品行障
碍和可卡因成瘾等行为( Beaver et al．，2007; Stolf
et al．，2019) 。另外，不同神经递质系统内的基因
之间也可能发生交互作用。例如，研究发现 MAOA、
5-HTTLPＲ和 BDNF 基因的交互作用能够改变青少
年对环境的易感性，从而影响犯罪行为的发生

( Nilsson et al．，2014 ) 。有研究考察了 BDNF 和 5-
羟色胺交互作用的生物学基础，即 5-羟色胺活性影
响 BDNF基因的转录，而 BDNF 又会增强 5-羟色胺
的神经元的生长和存活( Latsko et al．，2016; Matt-
son et al．，2004 ) 。此外，Pezawas 等人( 2008 ) 发现
在 BDNF Val66Met的 Met 等位基因存在的情况下，
5-HTTLPＲ S对前扣带回皮层的体积没有影响，而在
BDNF VAL /VAL 存在时，5-HTTLPＲ S 显著减少了
前扣带回皮层的体积。
多基因累加效应一般通过全基因组关联分析法
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( genome wide association study，GWAS) 和候选基因
分析法实现。其中，GWAS 是将整个基因组中数百
万个基因变异的影响综合起来，从而构建多基因分

数( Wertz et al．，2018) 。Tielbeek 等人( 2017 ) 在研
究中以 GWAS 的方法发现多基因分数能够显著预
测反社会行为; 候选基因关联法则是在已有文献基

础上筛选出与目标行为有关的基因构建多基因分

数，Nikolova 等人( 2011 ) 以该方法证明了 DAT1，
DＲD2，DＲD4 和 COMT基因的五个位点对多巴胺信
号的累加效应能解释奖赏反应性差异的 10. 9%，这
种多巴胺信号及奖赏反应性的改变与反社会行为密

切关联。此外，在对 241 名白人的追踪研究中发现，
与多巴胺、去甲肾上腺素、5-羟色胺等有关的基因能
显著预测反社会行为，其中有 8 个 SNPs的潜变量累
加风险得分与反社会行为得分正相关，33 个 SNPs
在分子水平上相互作用于反社会行为。研究还分析
了其生物学路径，即多巴胺、5-羟色胺和阿片类受体
通过激活细胞内第二信使级联，使中枢神经系统产

生兴奋或抑制反应，从而影响反社会行为。该结果
不仅支持了多基因累加效应，也支持了多基因交互

作用( Bentley et al．，2013 ) 。未来研究还需深入探
索多基因效应的神经生物学路径，以筛选对反社会

行为具有功能性影响的候选基因。
2. 5 小结
各基因多态性对反社会行为影响的研究结果不

一致除了由于单基因对行为解释度受限以外，还可

能由以下差异导致。
第一，等位基因分布存在差异。在不同种族中，

等位基因分布频率存在差异。如，5-HTTLPＲ S 在欧
洲民族样本中的频率为 0. 4 ( Gerra et al．，2005 ) ，
在非洲血统的样本中约占 0. 2 ( Lotrich et al．，
2003) ，而在亚洲样本中则接近 0. 7 ( Liao et al．，
2004) 。MAOA 3. 5Ｒ 和 5Ｒ 在白人样本中更常见，
而 2Ｒ 在黑人样本中更常见 ( Haberstick et al．，
2014) 。COMT Met 在高加索，亚洲和非洲群体的频
率分别为 54%，29%和 34%，而在墨西哥中占 63%
( González-Castro et al．，2013) 。这种等位基因分布
的差异极可能导致研究结果不一致( Lee et al．，
2003; Ｒeif et al．，2007) 。
第二，被试组成的差异。反社会行为的遗传关

联研究一般选取精神疾病患者、罪犯等临床被试
( Liao et al．，2004; Malik et al．，2012) ，或者从非临
床普通群体中筛选出具有反社会特征的被试( Lee
et al．，2003) 。相对于前者，后者所报告的反社会

行为分数更可能偏低，因此其变异的范围不足以揭

示基因对行为的主效应。而且临床被试的成长环境
更可能存在较多风险因素，这些风险因素会影响基

因与行为的关联( Caspi et al．，2002; Cooke et al．，
2018; Ouellet-Morin et al．，2016 ) ，例如，研究发现
虽然 5-HTTLPＲ 不能单独预测青少年的犯罪和抑
郁，但家人或朋友自杀经历与 S /S 基因型的交互作
用显著增加了他们抑郁和犯罪发生的风险( Watts，
2015) 。
第三，被试年龄阶段的差异。Moffitt ( 1993 ) 将

反社会行为分为两种，一种是稳定和持久性的终生

持续型( life course persistent) ，另一种是暂时和情景
性的青少年期型( adolescence-limited) 。前者反社会
行为将持续一生，后者反社会行为起始于青春期，到

成年期逐渐消失。可见，反社会行为表现出明显的
年龄差异。研究在 6 ～ 18 岁的被试中发现 COMT
Met携带者的攻击分数较高( Albaugh et al．，2010) ，
而这种关联在 18 岁以上的成人研究中则没有被发
现( Soyka et al．，2015 ) 。还有 Haberstick 等人
( 2014) 在 24 ～ 34 岁的成年人中没有证实 MAOA 基
因调节儿童虐待经历和成年后反社会行为之间的关

系，而在其他有关青少年的研究中得到证实( Aslund
et al．，2011) 。此外，研究在不同反社会行为发展
轨迹的样本中发现，5-HTTLPＲ 基因型所起的作用
是不同的。在迟发性轨迹样本中( 即反社会行为出
现于青春期以后，在成年早期达到高峰) ，S 携带者对
父母支持更加敏感，而在青春期高峰轨迹样本中( 即

反社会行为出现于青春期早期，中期到达高峰，止于

成年) ，L /L 携带者对父母支持更敏感( Tung ＆ Lee，
2017) 。因此，未来研究可在人的不同发展阶段开展，
以探索不同环境下影响反社会行为的主要遗传因素。
第四，反社会行为测量指标的差异。在不同研

究中，反社会行为的测量指标不同。Beitchman 等人
( 2006) 使用儿童行为量表( CBCL) 发现 5-HTTLPＲ
与攻击行为的相关，而 Patkar 等人( 2002) 使用 Bar-
ratt冲动量表没有发现这种关联。还有研究采用酒
精或毒品滥用、首次性交时间、恋人同居的时间等伪
成熟( pseudo-maturity) 指标来测量反社会行为( Pri-
chard et al．，2007) ，而有研究则采用攻击、暴力、犯
罪等行为作为测量指标( Byrd ＆ Manuck，2014 ) 。
此外，研究中对行为的测量多以自我报告的形式，而

在报告中被试可能遗忘或者有意隐瞒自己的行为习

惯，这些偏差一定程度上也会影响结果。
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3 DNA甲基化与反社会行为
表观遗传学( epigenetics) 是研究基因与调控因

子相互作用最后得到生物性状的过程，对后代的应

激敏感性和行为产生影响。生物行为、文化习俗、习
惯及经历过的虐待和创伤等都可能通过表观遗传分

子机制传递给子代( McGowan ＆ Ｒoth，2015) 。表观
遗传涵盖内容很多，包括 DNA甲基化、组蛋白修饰、
染色质重塑等多种形式。其中，DNA 甲基化是表观
遗传学中最早被人们认识的现象之一，也是反社会

行为遗传研究中最为常见的。
DNA甲基化指甲基组加入基因组，主要在细胞

因子鸟嘌呤( CpG) 二核苷酸上发生。基因组包含超
过 2800 万个 CpG位点，其中大约 10%的 CpG 岛靠
近基因启动子区域( Cecil et al．，2015) 。甲基化了
的 CpG岛阻碍转录因子进入 DNA 序列，导致基因
表达减少，在不改变 DNA碱基种类与数量的前提下
使个体表型呈现出多样化( Maunakea et al．，2013) ，
但在 CpG岛以外的基因组区域甲基化的作用仍不
清楚。DNA 甲基化是可以代际遗传的 ( Bird，
2007) ，在机体发育和细胞分化中扮演着极为重要
的角色。与基因多态性不同的是甲基化能被逆转，
即去甲基化，因此 DNA甲基化模式可以通过基因技
术进行改变。如在生物发育过程中，有些基因在发
育早期被高度甲基化从而抑制表达，而在发育晚期

通过诱导去甲基化使其得以激活表达( 沈双 等，

2016) ，这为反社会行为遗传变异的治疗提供了可
行性。

DNA甲基化与反社会行为的关联研究还处于
起步阶段，基于现有文献，以下主要介绍 5-HTT、
MAOA、OXTＲ和 NＲ3C1 基因甲基化对反社会行为
的影响。
3. 1 5-羟色胺系统基因
研究发现 5-HTT 基因启动子区域高甲基化是

将儿童期性虐待与女性成年反社会行为风险变化联

系起来的遗传机制( Beach et al．，2011) 。儿童时期
被过分管教、受虐待或有性侵犯经历会影响其 5-
HTT基因启动子区的 CpG岛甲基化水平，而且这种
甲基化的变化是长期稳定的( Beach et al．，2011;
Ouellet-Morin et al．，2013) 。Wang等人( 2012) 在健
康男性与反社会人格的囚犯研究中发现，儿童期低

攻击组的 5-HTT 基因启动子区域甲基化水平明显
低于儿童期高攻击组。

MAOA基因启动子区域高甲基化现象已在反社

会人格障碍患者中发现。Checknita 等人( 2015 ) 在
86 名反社会人格障碍患者中发现 MAOA 基因启动
子区域的甲基化与成年期反社会行为相关，MAOA
基因启动子区域高甲基化水平通过抑制该基因的表

达，降低 MAOA的活性，并提高 5-羟色胺的活性水
平，从而增加反社会行为的出现。研究还发现
MAOA基因甲基化对行为的影响存在性别差异，在
经历过童年虐待的女性中，MAOA 基因外显子低甲
基化与攻击行为的增加有关，而在经历过童年虐待

的男性中，MAOA外显子高甲基化以及内含子低甲
基化与攻击行为的增加有关 ( Checknita et al．，
2019) 。
3. 2 OXTＲ基因

OXTＲ基因启动子区甲基化与冷漠无情( cal-
lous-unemotional) 及品行障碍等有关。研究发现遭
受童年虐待或创伤的个体在成年期表现出 OXTＲ基
因高甲基化现象，这种高甲基化导致催产素浓度降

低，共情能力受损，因而表现出冷漠无情的特征及品

行障碍( Dadds et al．，2014; Kader et al．，2018;
Palumbo et al．，2018 ) 。还有研究在品行障碍的青
少年中发现 OXTＲ基因甲基化和冷漠无情特征相互
作用，影响与社会情感信息相关的脑区，包括额顶

叶、颞顶叶、杏仁核等区域( Aghajani et al．，2018 ) 。
OXTＲ基因甲基化还受出生前消极事件的影响，母
亲在怀孕期间如果患有成瘾、精神疾病或犯罪行为，
新生儿将携带高甲基化的 OXTＲ 基因，更容易表现
出冷漠无情的特征和严重的攻击行为( Cecil et al．，
2014; Palumbo et al．，2018) ，这进一步支持了 OX-
TＲ基因甲基化水平与反社会行为的关联。
3. 3 NＲ3C1 基因

NＲ3C1 基因编码糖皮质激素受体，与下丘脑"
垂体"肾上腺轴( hypothalamic-pituitary-adrenal axis，
HPA) 相互作用，影响皮质醇的释放。皮质醇水平
的降低会导致应激反应和自我调节能力受损，这与

反社会行为密切相关( Watkeys et al．，2018) 。研究
在大鼠中发现，经历过低水平母亲养育照顾的大鼠

比接受高水平母亲养育照顾的大鼠有更高的

NＲ3C1 基因甲基化现象，而且这些变化是稳定的
( Weaver et al．，2004 ) 。在人类的研究中同样发现
NＲ3C1 基因甲基化水平受个体早期不良家庭环境
的影响( Heinrich et al．，2015) ，这些甲基化通过抑
制该基因的表达影响 HPA 轴的负反馈调节，降低皮
质醇的释放，进而增加反社会行为发生的风险

( Hawes et al．，2009; Watkeys et al．，2018 ) 。尽管
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目前 NＲ3C1 基因甲基化与反社会行为关联研究的
直接证据不多，但 NＲ3C1 基因甲基化与行为问题领
域的相关研究已得到关注( Heinrich et al．，2015;
Palumbo et al．，2018 ) 。如 Heinrich 等人( 2015 ) 发
现 NＲ3C1 启动区甲基化增加了儿童青少年的攻击、
品行障碍等外化问题发生的风险，这为探索反社会

行为的遗传机制提供了间接证据。
3. 4 小结

DNA甲基化是一种依赖于生理、环境信号的动
态现象。环境事件可以通过化学信号激活或抑制甲
基化，这使反社会行为的个体遗传缺陷通过环境发

生改变成为可能。当然，目前研究所存在的不足不
可忽视。首先，研究大多是关注 DNA 甲基化对抑
郁、焦虑、性风险行为、物质滥用等精神疾病或外化
行为的影响( De Vocht et al．，2018; Kebir et al．，
2018; Uchida et al．，2018) ，而且当前研究基本是考
察 DNA 甲基化在环境与行为之间的作用，缺少
DNA甲基化与反社会行为直接关联的证据。其次，
反社会行为的个体遗传缺陷通过改变环境来使甲基

化水平发生变化还缺少实际科学研究数据的支持。
因此，如果究其因果关系，需凭借基因技术将 DNA
去甲基化后能否降低反社会行为来进行判断，同时

还需要进一步完善纵向研究，为反社会行为的干预

或预防提供数据支持。再者，DNA 甲基化与反社会
行为之间的关联研究所选择的被试群体大部分是在

精神疾病患者中展开的( Checknita et al．，2015) ，其
结果无法得以延伸。最后，目前研究大多是考察单
一环境与 DNA甲基化对反社会行为的影响，而现实
生活中，人不可能只受单一环境的影响，如家庭、学
校、社会环境相互作用，因此多重环境与 DNA 甲基
化对行为的影响模式不可忽视。

4 研究展望
鉴于目前研究存在的不足，未来研究可考虑种

族、年龄及样本量的影响，使用同质量表和标准化测
量，同时结合神经影像学数据，来识别人类反社会行

为的遗传机制。通过增加追踪研究项目降低结果的
偏差，并进一步探讨基因与行为之间的因果关系。
未来还可以从以下几个方面完善反社会行为遗传因

素的研究:

4. 1 DNA甲基化与基因多态性的整合研究
基因多态性与 DNA甲基化之间密切关联，这得

到了一些研究的支持 ( Bani-Fatemi et al．，2016;
Fisher et al．，2018; Zeng et al．，2019) 。特定基因

多态性很可能通过改变个体对环境的敏感性或改变

体内的生理活动，影响相关基因的甲基化，从而影响

行为表型。譬如，Bani-Fatemi 等人 ( 2016 ) 发现
HTＲ2A基因中的 SNPs 影响该基因的甲基化水平，
进而作用于精神病患者的自杀行为。此外，Philibert
等人( 2011 ) 在研究中发现了 MAOA 基因的 VNTＲ
P2 多态性，有 7Ｒ，8Ｒ，9Ｒ，10Ｒ 和 11Ｒ 五种基因型。
MAOA VNTＲ P2 多态性影响 MAOA 基因启动区的
甲基化，携带 9Ｒ 等位基因的女性 MAOA 基因启动
区甲基化水平最低，而且 MAOA VNTＲ P2 基因型与
儿童期虐待经历的交互作用能显著预测女性的反社

会人格障碍。可见，基因多态性与 DNA甲基化之间
关联密切。然而，二者的关联在目前反社会行为的
遗传研究中很少被关注，因此，未来反社会行为研究

可从基因多态性和 DNA 甲基化相互作用的角度出
发深入探讨。
4. 2 基因、脑功能、神经递质的整合研究
遗传学和神经生物学研究发现，杏仁核、前额叶

皮层、前扣带回皮层、纹状体、下丘脑的结构与功能
受 5-羟色胺、多巴胺等系统基因的影响( Ferrell et
al．，2009; Frankle et al．，2005; Nikolova et al．，
2011; Waller et al．，2016) 。同时，这些基因决定着
5-羟色胺、多巴胺、催产素等神经递质或激素的活性
水平( Carter，2014; Ficks ＆ Waldman，2014; Ull-
sperger，2010) ，而人体内神经递质与激素的产生与
释放又受大脑的控制。由此可见，基因、脑和递质是
紧密联系在一起的，忽视脑功能和神经递质在基因

与行为之间的作用不能很好地了解反社会行为的发

生发展。总之，反社会行为的神经生物学机制非常
复杂，未来研究需深入考察脑、神经递质在基因与反
社会行为之间的联合作用，为探明反社会行为发生

的神经遗传机制提供可靠的数据支持。
4. 3 积极环境与基因交互作用对行为影响的研究
遗传与环境影响反社会行为，除了各自的独立

作用，还存在相互作用( Caspi et al．，2002; Cooke et
al．，2018) 。素质-压力模型( Diathesis-stress Model)
认为这种相互作用主要表现为风险等位基因在遭受

不利环境时更容易发生反社会行为( Monroe ＆ Si-
mons，1991) ，差异敏感性模型( Differential Suscepti-
bility Model) 则认为基因与环境的相互作用表现为
可塑性基因不管在消极环境还是积极环境下，均对

反社会行为产生影响，并强调在积极环境下，特定基

因能够使个体行为朝着更积极的方向发展( Belsky
＆ Pluess，2009) 。从素质-压力模型来看，基因具有
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风险性，可通过避免消极环境来降低反社会行为的

风险( De Laet et al．，2016 ) ; 从差异敏感性模型来
看，基因具有可塑性，在避免消极环境的同时，可施

加积极环境干预以降低反社会行为的风险

( Kretschmer et al．，2013) 。近几年，有研究提出基
因是优势反应敏感性的，通过积极环境干预能增加

个体的积极行为( Cleveland et al．，2015 ) 。以往研
究将重点放在消极环境( 儿童虐待、同伴侵害、不良
教养方式等) 条件下基因如何影响反社会行为

( Zhang et al．，2017) ，而积极环境下，基因对行为影
响的相关研究较少。但探究反社会行为遗传机制的
最终目的是干预与预防反社会行为。因此，未来需
增加积极环境因素，进一步探索基因与环境对反社

会行为的作用模式，为反社会行为的干预与预防研

究提供证据。
4. 4 联合使用候选基因和 GWAS方法
目前主要通过候选基因法或 GWAS 法来探究

多基因对反社会行为的影响，但这两种方法均存在

一定的弊端。首先，候选基因法是从已有文献中选
择相关基因，这些基因对行为的影响已得到生物学

相关研究的支持，但候选基因法的预先假设可能会

增加小样本量研究中假阳性结果出现的几率，而且

研究者易误选无关基因位点，导致人为扩大遗传效

应。其次，GWAS检测不用预先在生物学基础上进
行特定基因位点对目标表型影响的假设，所研究的

基因可以是未知的，并一次性概览相关基因。然而，
尽管 GWAS已经发现数百种常见的变异，它们的等
位基因频率与各种临床疾病或行为特征具有统计学

上的相关性，但大多数变异并没有确定的行为表型

( Tielbeek et al．，2017; Visscher et al．，2012 ) 。因
此，候选基因和 GWAS 的方法各有利弊。未来研究
可结合两种方法的优势，通过 GWAS 筛选出相关基
因，结合候选基因方法，进一步验证基因与行为表型

的关联，从而为未来研究提供准确的候选基因。
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The Genetic Basis of Antisocial Behavior:
Gene Polymorphism and DNA Methylation

JIANG Zhenli1，2 ZHANG Minghao1

( 1. School of Educational Science，Ludong University，Yantai 264025; 2. College of Safety and Environ
mental Enginering，Shandong University of Science and Technology，Qingdao 266590)

Abstract: Antisocial behavior is influenced by both gene and environment． Molecular genetics and neurobiological
studies have found that gene polymorphisms and DNA methylation affect structure and function of brain，as well as
the production and release of neurotransmitters，all of which can impact antisocial behavior． In this paper，the as-
sociation between antisocial behavior and eight candidate genes，including 5-HTT，MAOA，DＲD4，etc．，is re-
viewed from the perspectives of gene polymorphism and DNA methylation． It is proposed that future studies should
explore how genes，brain and neurotransmitters affect antisocial behavior together． Meanwhile，research on the
combined effects of multiple loci，the interaction between gene polymorphism and DNA methylation，as well as the
interaction between positive environment and genes should be expanded，so as to comprehensively investigate the
genetic basis of antisocial behavior，and to prevent antisocial behavior more effectively．
Key words: antisocial behavior; gene polymorphism; DNA methylation; brain
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青少年抑郁: 基于社会支持的视角*

邱依雯1，2 娄熠雪1，2 雷 怡1

( 1. 四川师范大学脑与心理科学研究院，成都 610066; 2. 深圳大学心理学院，深圳 518060; )

摘 要:青少年罹患抑郁的社会因素受到研究者们的密切关注，尤其是社会支持因素。本文首先总结了社会支持
与青少年抑郁关系的内在机制，包括主效应机制和缓冲效应机制; 其次论述了影响社会支持与青少年抑郁关系的

多种因素，主要涉及来自于社会支持提供者、社会支持接受者和测量方法等方面的因素。社会支持提供者因素包
括性别、数量和社会地位; 社会支持接受者因素包括性别、年龄、个体内在特征、人格特征以及遗传; 此外方法主要
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1 引言
抑郁是青少年时期主要的情绪障碍之一( Ha-

nkin，2015) 。青少年时期或者青春期，在以往一般
是指个体从十二岁至十七岁这段时期。由于当代人
受教育时间延长，大多数研究者将青春期扩展至二

十岁，并细化为青少年早期( 10 ～ 13 岁) 、青少年中
期( 14 ～ 17 岁) 和青少年晚期( 18 ～ 20 岁) 三个阶段
( 田录梅 等，2014) 。相较于儿童时期，青少年时期
的生理和心理都发生了巨大变化，这一时期个体罹

患抑郁症的风险也大大增加( Hankin et al．，2007) 。
据调查，该疾病在儿童时期发病率仅为 2. 8%，但在
13 ～ 18 岁的青少年中发病率却高达 5. 6% ( Jane et
al．，2006) 。青少年时期的抑郁不仅会损害个体的
心理社会适应功能( Verboom et al．，2014 ) ，其消极
影响还可能持续至成年时期，增加个体罹患重度抑

郁的风险( McLeod et al．，2016) 。
导致青少年罹患抑郁症的因素主要有躯体疾

病、认知功能受损、遗传以及社会因素( Gibb et
al．，2013 ) ，其中，社会支持被认为是预测个体抑
郁症的重要社会因素之一( Santini et al．，2015 ) 。
社会支持指个体感知到的被关爱、被照顾以及被
认可( Thoits，2011 ) 。它不仅可以缓冲负性情绪对
个体的影响，增强个体处理压力事件的能力; 同时

还能使个体拥有更好的人际关系，从而促进其心

理健康发展( Zhou et al．，2017 ) 。以往综述主要
着眼于社会因素对情绪障碍的影响，但是未具体

涉及社会支持对抑郁症的影响及机制。因此，本
文基于社会支持的视角，探讨其对青少年抑郁的

影响及机制，主要分为两个部分: ( 1 ) 社会支持与
青少年抑郁关系的内在机制; ( 2 ) 影响社会支持与
青少年抑郁关系的多种因素。在阐明以上两个问
题的基础上，结合国内外研究现状展望了未来的

研究方向。

2 社会支持与青少年抑郁关系的
内在机制
社会支持对青少年抑郁产生作用的机制主要有

两种: 一是直接方式，即主效应机制( main effect) ;
二是间接方式，即缓冲效应机制 ( stress buffering
effect) ，前者是根据检测这个理论时所用的统计过
程而命名，而后者更强调社会支持对压力的缓冲

作用。
2. 1 主效应机制
主效应机制强调，无论个体是否处于应激状态，

社会支持都会对个体有积极影响。该机制认为，社
会支持的积极效应广泛存在于个体的生活中: 它可

以让个体体会到社会奖赏，增强个体的主观幸福感，
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从而促进个体的积极心理状态，降低抑郁感( Co-
hen，2004) 。有研究指出，在这种机制下，社会支持
与抑郁的关系受到社会支持来源者和接受社会支持

者特征的调节( Auerbach et al．，2011 ) 。在青少年
的不同阶段，父母支持、同伴支持对个体的影响不
同，并且这种差异也会随青少年性别的不同而产生

变化( Pssel et al．，2018) 。例如有研究发现在青少
年早期，父母支持对青少年抑郁的影响最大; 而到了

中期和晚期，同伴支持的影响逐渐增强，甚至超越父

母支持，同时恋人支持这种特殊形式的同伴支持成

为影响青少年抑郁的主要因素( 田录梅 等，2012) 。
因此在考察该机制时，需要控制社会支持来源、以及
社会支持接受性别、年龄等因素。
2. 2 缓冲效应机制
缓冲效应机制强调，社会支持的作用主要是通

过减缓压力事件对个体的负性影响，降低压力事件

引发个体抑郁的几率，从而起到积极作用。以往对
该机制的探究发现了两种不同形式的结果，一是传

统( traditional) 形式的结果，另一种是替代( alterna-
tive) 形式的结果。传统形式着眼于压力事件对低
社会支持个体的负性影响，区分为两种不同的形式:

第一种是纯粹( pure ) 的传统形式，另一种是修正
( modified) 的传统形式。前者认为在低压力情境
下，社会支持对抑郁几乎无缓冲效应; 后者认为无论

是在低压力情境还是在高压力情境下，社会支持对

个体都存在积极作用，但是在高压力情境下其积极作

用更为明显，这在一定程度上包含了主效应和缓冲机

制。替代形式更关注慢性压力事件的影响，以往的研
究大多数关注急性负性事件，而忽略一些长期存在的

压力源，例如生活在贫困环境中。上述的两种形式都
得到了相关研究的支持，而得出不一致研究结果的可

能原因有样本量的大小、社会支持的测量方法、压力
源的界定与测量等( Ｒueger et al．，2016) 。
这两种机制的探究结果在成人中较为一致，但

在青少年的研究中存在较多分歧。例如以同伴侵害
为例，对不同年级青少年的社会支持与抑郁症状进

行研究，有的研究结果证实了主效应机制( Galand ＆
Hospel，2013; Papafratzeskakou et al．，2011 ) ; 但也
有研究证实了缓冲效应机制( Burke et al．，2017;
Yin et al．，2017 ) ; 更有研究同时证实了这两种机
制。例如，对 10 ～ 14 岁青少年的父母支持、同伴侵
害和抑郁研究发现，无论青少年是否遭受到同伴侵

害，社会支持都是其罹患抑郁的保护因素，因此证实

了主效应机制; 同时这种保护机制在受侵害组更明

显，这在一定程度上也证实了缓冲机制( Conners-
Burrow et al．，2009; Stadler et al．，2010) 。
值得一提的是，研究者在性别差异上也存在争

论。上述研究中，Galand 和 Papafratzeskakou 等人发
现的结果效应在男女性青少年群体中都存在; 而

Stadler等人发现的结果效应在女性青少年群体中更
明显; 更有研究发现主效应机制只存在于女性青少

年群体，而在男性青少年群体中发现了缓冲机制

( Tanigawa et al．，2011) 。Ｒueger等人( 2016) 对 341
篇在抑郁青少年中证实了主效应或缓冲机制的研究

进行元分析探讨，发现这两种机制是可以相容而不

是互斥的，即更符合修正后的缓冲效应机制。造成
研究结果差异的原因主要有: 第一，被试样本量较

小，缓冲机制需要较大的样本量才能够获得足够效

应量，因此许多研究都没有证实缓冲机制; 第二，没

有区分不同的社会支持来源，没有考虑社会支持接

受者的性别、年龄以及压力源，导致一些横断研究无
法精确关注某个时期某种社会支持对某种性别群体

的影响; 第三，社会支持与抑郁的测量不够精确，例

如一些研究考察的是个体心理健康问题，没有明确

针对抑郁症状，因此容易得出不一致的结果。

3 影响社会支持与青少年抑郁关
系的多种因素
导致社会支持与青少年抑郁关系研究结果不一

致的因素有很多，参照 Ｒueger ( 2016 ) 和 Santini
( 2015) 的总结，可将影响因素分为三个方面: 社会
支持提供者、社会支持接受者和方法学，这三个方面
共同调节社会支持与青少年抑郁的关系。
3. 1 社会支持提供者
以往多数研究根据社会支持的来源，即社会支

持的提供者，将社会支持划分为家庭支持、同伴支持
及老师支持，由于已有研究表明青少年的相处对象

大多为父母和朋友 ( Hombrados-Mendieta et al．，
2012) ，因此本文主要探讨父母支持、同伴支持对青
少年抑郁的影响。不同来源的社会支持者对青少年
的意义不同，一些影响社会支持提供者的变量，例如

性别、年龄也会对青少年抑郁与社会支持关系造成
影响，从而使得研究结果产生不一致。
3. 1. 1 性别
在父母支持中，父母的性别，即父亲支持与母亲

支持对青少年抑郁有着不同的影响。有研究发现，
父亲和母亲为青少年提供社会支持的模式有所差

异，青少年更多时间与母亲在一起，更愿意与母亲分
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享自身的感受和人际问题，母亲为其提供更多的情

感支持，而父亲则主要提供物质上的支持( Smetana
et al．，2006) 。刘海娇等( 2011) 将关系网络问卷进
行验证性因素分析，使母亲、父亲问卷结构的拟合指
数达到可接受程度，并将五个维度合并为一个总均

分后分别计算父亲和母亲支持的得分。结果发现，
尽管青少年的父亲支持得分显著低于母亲支持，但

父亲支持对青少年抑郁的影响并不小于母亲支持。
这表明，尽管父亲与母亲为青少年提供社会支持的

模式不同，父亲在青少年的心理健康发展中同样发

挥着重要作用( 刘海娇 等，2011) 。虽然青少年与父
亲和母亲采用不一致的相处模式，但是二者之间仍

具有交叉部分。因此，未来研究可以同时分析母亲、
父亲支持和父母支持的影响，考察其中的重叠部分

和共享预测能力( Needham，2008) 。
不同性别的同伴支持对青少年抑郁的影响也不

同。处于青春期的个体与异性同伴的交流有所增
加，但是个体与同性和异性群体的交往方式有所差

异，因此同伴性别可能也会影响个体对同伴支持的

感知( Zhang et al．，2015) 。研究表明，青少年更愿
意与同性别的同伴相处、进行社会互动，在面临压力
事件等问题时更愿意向同性同伴倾述与寻求社会支

持，因此同性同伴对其抑郁有着更大影响( Zimmer-
Gembeck et al．，2010 ) 。研究发现，同伴多数为同
性的青少年能够感知到更多的社会支持，抑郁感更

低; 同伴多数为异性的青少年则感知到更少的社会

支持，抑郁感更高( 张琳霓 等，2018) 。这可能是由
于青少年正处于青春期，与异性的交往虽可以满足

一定的心理需求，但是与异性交往时容易产生羞涩、
紧张等情绪，从而无法达到与同性朋友相处时的亲

密感( Jacobson et al．，2016) 。同时在中国文化背景
下，个体与异性建立亲密友谊会受到父母与老师的

阻挠。值得一提的是，没有发现异性同伴支持作用
更大的原因可能受年龄因素的调节，青少年早期与

同伴的相处模式不同于晚期，早期青少年更倾向于

“成群结伴”，形成同性的小团体，而晚期更倾向于
与异性建立“二元互动模式”。晚期青少年对异性
亲密的需求也会增加，因此异性社会支持对其影响

更大( La Greca ＆ Harrison，2005 ) 。这些研究综合
起来提示，同伴性别的作用会受年龄的调节，同时也

受文化、价值观的影响，未来研究在考虑性别变量时
也需要考虑个体年龄以及个体所处的社会环境。
3. 1. 2 数量
由于父母的数量相对固定，数量对青少年抑郁

的影响主要集中于同伴支持的研究中。不同同伴数
量对各个年龄段的青少年具有不同的作用。刘海娇
( 2011) 根据同伴数量将同伴支持划分为同伴群体
支持和友谊支持，与以多人群体互动为特点的同伴

群体支持不同，友谊支持是一种发生在亲密、相互作
用的二元关系中的支持。在青春早期，个体主要参
与同伴间的群体活动，此时同伴支持比友谊支持更

重要; 而在青春晚期，随着个体不同的社会需求发

展，人际亲密的需求更为迫切，因此友谊支持变得比

同伴群体支持意义更大 ( La Greca ＆ Harrison，
2005) ，在友谊支持中，个体对彼此的需要是敏感
的，并寻找互相的满足，这也为个体发展恋人关系提

供了基础( Furman ＆ Buhrmester，1992 ) 。因此，在
对青少年抑郁等心理健康问题的研究中，早期强调

采用关系网络问卷测量个体的同伴支持，晚期则更

强调采用“朋友提名”、“友谊质量问卷”对友谊支持
进行测量。
3. 1. 3 社会地位
社会地位会影响个体的内在同一性，从而影响

个体的社会支持感知，进而对青少年抑郁造成不同

的影响( 张卓，2012) 。有研究将同伴群体划分为五
种: Jocks( 校学生会的青少年) 、Brains( 成绩优秀的
青少年) 、Buenouts ( 常惹麻烦的青少年) 、Populars
( 班干部) 和 Non-Conformists( 守规矩的青少年) ，其
中“Populars”和“Jocks”拥有较高的地位( Schwartz et
al．，2015) 。结果表明，受到“Populars”和“Jocks”社
会支持的个体在发展过程中抑郁感会下降，而受到

“Brains”社会支持的个体抑郁症反而有所增加。这
可能是因为受到“Populars”和“Jocks”支持的个体相
信自己更受欢迎、拥有更高的自尊感，从而压力感、
抑郁感会减少( Prinstein ＆ La Greca，2010) 。目前没
有检索到父母社会地位对社会支持与青少年抑郁关

系影响的研究，有研究发现父母的职业、经济情况、
受教育程度和社会地位对青少年心理健康也具有重

要影响( Devenish et al．，2017 ) ，同时父母的职业、
经济情况和受教育程度也会直接或间接地影响父母

的社会地位，因此未来研究可以更多关注父母社会

地位的影响。
上述研究关注社会支持提供者的性别、数量和

社会地位的影响，探讨这些因素对社会支持与青少

年抑郁关系的调节作用。但是上述研究更多的是针
对西方青少年，在我国更为奉行集体主义文化的背

景下，同伴支持模式是否与奉行个人主义的西方国

家青少年有所不同值得探讨。并且就我国而言，父
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母的教养方式倾向于保护型，子女对父母的依赖更

加明显，与西方的自主型有显著差别。因此对比中
西方父母支持、同伴支持对青少年抑郁的影响也很
有意义。
3. 2 社会支持接受者
3. 2. 1 性别
社会支持与青少年抑郁的性别差异是以往研究

中的一个有趣话题。有研究发现社会支持与青少年
抑郁的负相关只存在于女性群体中( Kerr et al．，
2006) 或男性群体中( Weist et al．，1995 ) 。也有研
究证实男性和女性群体中都有此效应( Colarossi ＆
Eccles，2003) 。造成这些结果的差异主要有两点:
一是以往研究并没有区分不同来源的社会支持进行

考察，如父母支持对青少年适应影响是存在性别差

异的。根据性别增强模型，从儿童时期起，父母对同
性别子女的社会化承担越来越多的责任，父母与同

性别子女亲密性增多，与异性别子女亲密性减少，从

而可能导致父亲支持对男生影响更大，而母亲支持

对女生影响更大( Laursen ＆ Collins，2009 ) 。二是
对不同年龄段的青少年来说，父母支持和友谊支持

对青少年的影响也存在性别差异。因此，需要分别
考察不同年龄阶段的青少年父母支持和友谊支持对

抑郁影响的性别差异。
3. 2. 2 年龄
大多数的研究表明，父母支持对青少年抑郁的

影响具有跨阶段的一致性，即不论在青少年的哪个

时期，父母支持都是预测青少年抑郁的一个重要因

素( Bastin et al．，2015; Pssel et al，2018) 。但是也
有研究表明，父母支持对青少年抑郁的影响在 7 年
级( 青少年早期) 时有所减弱，而在 10 年级( 青少年
中期) 时有所增强( 刘海娇，2011 ) 。与此不一致的
是，有研究发现在青少年早期，父母支持对青少年抑

郁的影响更大，而晚期友谊支持的影响更大，父母支

持的影响会减弱( 田录梅 等，2012 ) 。同时在同伴
支持方面，有研究发现同伴的数量在不同年龄阶段

对青少年抑郁的影响不同。因此，关于年龄在青少
年抑郁与社会支持关系中的影响仍没有一致性的结

论，未来研究需要进一步对此进行验证。
3. 2. 3 个体内在特征
3. 2. 3. 1 自尊
基于认知易感理论发展而来的抑郁模型认为，

低自尊是抑郁最重要的易感因素之一( Ｒieger et
al．，2016) 。以往研究发现，尽管青少年接受到的
实际社会支持相同，但青少年对社会支持的感知

( 领悟社会支持) 会存在个体差异。在接受到刺激
信息时，高自尊者能够更多地过滤负面信息，容易感

知到更多的社会支持 ( Turner et al．，2014) 。同时，
高自尊个体对环境拥有更好的掌控感，在应对压力

事件时，能够更有效利用环境中的社会支持为自身

提供缓冲，减少压力事件对自身的负面影响( Ｒueger
et al．，2016) 。由于自尊水平会影响个体感知到的
社会支持，因此或许可推断自尊会影响社会支持与

青少年抑郁的关系。尽管如此，目前仍没有针对社
会支持、青少年抑郁和自尊水平展开的相关研究，因
此在今后的研究中，有必要考察自尊在社会支持与

青少年抑郁中的调节作用。
同时，关于自尊在社会支持、青少年抑郁中的作

用的大部分研究都在西方国家展开，而这些研究结

果是否适用于中国青少年还有待考证( Chang et
al．，2018) 。例如，在中国文化背景下，拥有良好的
人际关系是更受赞美的，而好的社会关系与自尊和

抑郁相关，因此自尊的影响效果可能会在中国青少

年研究中更明显( 党清秀 等，2016) 。
3. 2. 3. 2 认知策略
社会支持对不同个体来说可能是适应性的，也

可能是非适应性的，认知策略在其中起着重要作用

( Vélez et al．，2015) 。认知策略是个体面对压力事
件时采用的认知层面上的应对方式，包括积极和消

极策略( Gagné ＆ Melanon，2013 ) 。积极策略包括
主动寻求社会支持、主动寻求问题解决; 而消极策略
则是被动的接受问题，抑郁症研究中最常见的消极

认知策略为“冗思”。“冗思”即个体反复去思考事
件的细节、消极原因以及结果 ( Simpson et al．，
2018) 。在面对压力事件时，当个体采取积极的认
知策略时，社会支持才能起到有效的的作用; 而当个

体采取消极认知策略时，社会支持会不起作用甚至

产生相反的作用。
有研究对 118 名大学生社会支持的寻求能力、

“冗思”程度进行调查，发现经常采用“冗思”认知策
略的个体，尽管接受到了他人的社会支持，但是他们

仍有很大可能罹患抑郁; 而那些不经常采用“冗思”
的个体才能受到社会支持的保护 ( Vélez et al．，
2015) 。这是因为，当个体经常采用“冗思”的认知
策略时，他们对环境中社会支持的利用程度非常低;

同时，他们在寻求他人社会支持时会更多的与他人

进行重复性的、过度的压力事件讨论，从而造成个体
与他人的“共同冗思”( co-rumination) 。“共同冗思”
同时也是个体罹患抑郁的风险因素( Balsamo et al．，
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2015) 。其次，频繁采用“冗思”认知策略的个体会
对他人的社会支持有更大的不满意度，因此尽管个

体向他人寻求了社会支持，他们也不能从中获益，只

能感知到社会支持的不充足，从而增大了罹患抑郁

症的风险( Simpson et al．，2018 ) 。再者，根据人际
压力产生理论，“冗思”个体会在与他人相处时更关
注负性情绪，这种关注会让个体的同伴产生更多的

压力与不愉悦感( Shih et al．，2018) ; 同时“冗思”个
体也会过度地向同伴等人寻求安慰，这种压力感会

让个体的同伴产生更多的不满意从而不再为个体提

供社会支持，这也是造成“冗思”青少年更容易罹患
抑郁的因素( Stroud et al．，2018 ) 。因此，采用不同
认知策略的个体领悟的社会支持不同，从而导致社

会支持与抑郁的关系也产生差异。
3. 2. 4 人格特征
个体的人格特征也会影响到个体领悟到的社会

支持。例如敌意( hostile) ，敌意性高的个体更倾向
于负性地解读他人的意图、更容易与他人发生冲突，
从而致使他人做出不友好的互动行为，使个体更少

地从社会支持中受益( Heponiemi et al．，2006) 。那
么在接受到同等社会支持的情况下，敌意性更高的

青少年是否会有更严重的抑郁症? 此外，还有一些

可能会影响社会支持与抑郁的人格特质，例如，低宜

人性。与敌意性强的个体一样，低宜人性个体为人
多疑，对他人多抱有敌意( Habashi et al．，2016) ，从
而减少个体感知到的社会支持; 还有一些会增加个

体感知到的社会支持的特质，例如外倾性已被发现

可以促进社会性支持网络的建立，因为外倾性的个

体会更积极地感知周围环境，从而增加其利用环境

中社会支持的可能性( Deyoung et al．，2013) 。目前
没有研究从人格特质角度考察其对社会支持与青少

年抑郁的影响，但是已有研究在成年人群体上发现

外倾性、敌意的影响( Lewis et al．，2014 ) 。因此未
来研究需深入探讨青少年人格特征的作用。
3. 2. 5 基因
社会支持与青少年抑郁的关系还会受到基因的

调节。以对抑郁影响较大的候选基因 5-羟色胺转
运体启动区 ( 5-serotonintransporter linked promoter
region gene，5HTTLPＲ) 为例，5-HTTLPＲ 具有两种
等位基因形式: s ( 短) 和 l ( 长) 变体( Whittington et
al．，2004) 。研究发现，携带 s等位基因个体的抑郁
水平比携带 l 等位基因个体的抑郁水平更高( Cic-
chetti et al．，2007) ，因此该基因可能会在社会支持
与抑郁中起调节作用。Li 等人( 2013 ) 采用追踪设

计，以 1030 名青少年为被试考察 5-HTTLPＲ 与家庭
支持对抑郁的影响。结果发现，在同样接受到较低
社会支持的情况下，携带 s 型等位基因的个体比携
带 l型等位基因个体罹患抑郁的几率更高; 而在高
社会支持的情况下，携带 s 型等位基因个体的抑郁
症状更少，并且这种现象只在男性中出现。这说明，
5-HTTLPＲ等位基因会影响社会支持与青少年抑郁
的关系，同时也说明携带 s 型等位基因的个体是环
境敏感性个体( Caspi et al．，2003) 。但也有研究发
现，5-HTTLPＲ 在两者的关系中并没有起调节作用
( Lacey et al．，2014) 。这可能是因为，Lacey等人的
研究样本量较小，限制了三者之间的关系; 同时该研

究没有进行纵向调研，难以捕捉青少年抑郁、社会支
持的变化。尽管如此，5-HTTLPＲ 可能仍是一个重
要的调节基因，未来研究仍需要关注基因的作用。
3. 3 方法学
社会支持与青少年抑郁关系的研究中，两者

结果不一致的另一个重要原因在于研究两者关系

时，各个研究所采用的量表不同，导致所测量的内

容有所差异。例如社会支持可以划分为感知到的
社会支持和实际接受到的社会支持，也可以划分

为特定人际间的社会支持与社会支持网络( Eagle
et al．，2019 ) 。有研究发现，以前者为划分条件时
感知到的社会支持与抑郁的关系更强; 以后者为

划分条件时特定社会支持与抑郁的关系更强

( Ｒueger，2016 ) 。同时，抑郁症的测量方式也会对
其有影响，例如许多研究对抑郁的测量属于量表

上的筛查，而不是临床上的诊断，从而导致高估抑

郁的严重程度，进而高估抑郁与社会支持的关系。
也有研究发现，测量抑郁的参考时间也会有影响，

最近一段时间或者过去一周的抑郁症状与社会支

持的关系比长时间的抑郁症状与社会支持的关系

更强( Gariepy et al．，2016 ) 。这可能是因为短时
间内的抑郁症状需要更少的回忆，从而得到更精

确的测量; 也有可能是因为短时间的抑郁症状会

影响社会支持的感知。

4 未来研究方向
本文总结了社会支持与青少年抑郁关系的内在

机制，包括主效应机制和缓冲效应机制; 同时厘清了

影响社会支持与青少年抑郁关系的因素，包括社会

支持提供者、社会支持接受者以及方法学，并系统分
析了社会支持与青少年抑郁研究结果不一致的原

因。以下将从五个方面探讨未来的研究方向:
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图 1 社会支持影响青少年抑郁的机制探讨

4. 1 测量方法的改进
首先，对社会支持的测量需要采用多种形式的

方法。虽然自我报告被认为是对过往经历获取的最
佳方式，但是会存在自我报告偏差的缺点。例如，抑
郁症患者会倾向于认为自身的社会关系更为消极。
有研究发现，抑郁症母亲报告其孩子会有更多的行

为问题，而实际上经过研究者多维度的测量，这只是

一种主观上的消极倾向( Gartstein et al．，2009) 。因
此，未来研究需要采用效度更高、更权威的测量工
具，并且在研究方法上实现多样化( Pssel et al．，
2018) ，比如他人报告、观察法、生理法等，以获得更
全面、精确的信息。
同时，在探讨父母支持、同伴支持对青少年抑郁

的影响时，要精密控制好相关的调节因素，即上述影

响社会支持提供者、社会支持接受者的相关因素。
以往研究者比较容易忽视影响社会支持提供者的因

素，例如提供者的性别、社会地位等，因此，未来需要
开展父亲支持、母亲支持、不同性别同伴支持、不同
社会地位父母、同伴支持等对青少年抑郁的影响。
4. 2 线上( online)、教师支持的探究
以往关于社会支持与青少年抑郁的研究主要集

中在线下( offline) 的支持，即人与人之间面对面的
支持，但是很少有研究关注线上支持，即通过网络平

台获得的支持的影响，例如在社交媒体软件 Face-
book上寻求社会支持。研究表明抑郁青少年更倾
向在社交网络上寻求社会支持，并且在社交网络上

感知到更多的社会支持( Park et al．，2016 ) 。线上
社会支持与青少年抑郁关系的研究发现，青少年抑

郁与线上感知到的社会支持呈负相关，但是线上支

持网络与抑郁呈正相关。这可能是在抑郁青少年在
网络上寻求支持时，由于线上提供支持的便捷性，青

少年会获取较多的社会支持，社会支持网络较广; 但

是实际上其感受到的社会支持较少，因此抑郁症状

仍较严重( Frison ＆ Eggermont，2015) 。在中国青少
年普遍使用微信、QQ、微博等社交媒体的情境下，需
要更关注线上支持对青少年抑郁的影响; 同时也需

要对比线上与线下社会支持对青少年抑郁影响的差

异，以便更好地对抑郁青少年进行干预。
值得一提的是，在社会支持测量上，可关注教师

支持的作用。教师的最基本责任为知识的授予，因
此目前对教师支持的测量更强调信息支持而忽略情

感支持，导致教师支持对青少年抑郁的影响受到限

制( Chang et al．，2018) 。未来需要设计更具体的问
卷项目来测量教师支持的影响，例如考察教师学业

支持和情感支持对抑郁的影响，这有助于为青少年

抑郁提供另一个角度的干预策略。
4. 3 元分析与纵向研究的开展
该领域的研究出现不一致的结果较多，因此有

必要进行相应的元分析探究。Ｒueger ( 2016 ) 对
1980 ～ 2014 年发表的社会支持与青少年抑郁关系
的文章进行了元分析探究，这是第一次对青少年抑

郁与社会支持关系进行系统、全面的分析，但是此项
元分析囊括的文献仅包括英文文献，因此研究结果

较难推广。并且，青少年是一个生理、认知都发生巨
大变化的时期，横向研究对抑郁的稳定性、社会支持
的变化把握度较低。因此，开展更多的纵向研究能
够为政府制定抑郁治疗方案提供借鉴( Yang et al．，
2018) 。
4. 4 中国文化背景下的特定研究
正如前文所提，集体主义与个人主义文化背景

下的社会关系存在差异。例如集体主义文化下的个
体更愿意与他人维持亲密关系，更愿意向他人寻求
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社会支持，因此社会支持对自尊、抑郁等的影响会更
明显; 而个人主义文化下这种效应可能会被削弱。
此外，不同于西方父母的“自由式”教养方式，中方
父母更倾向于“保护式”养育方式，因此中西方文化
下的父母支持也会有相应的不同。同时，在中国城
市化进程中出现的特殊群体“留守青少年”也值得
关注，由于留守青少年早期与父母处于长期分离状

态，受到的父母支持可能与在原生家庭成长的青少

年有所差异( Ai ＆ Hu，2014) ，其同伴支持可能比父
母支持更具有意义; 再者留守青少年是抑郁的高发

群体，对特殊群体社会支持与抑郁关系的探讨不仅

有助于更好的理解社会关系与相关病理学的机制，

更有助于为这类群体提供干预策略。
4. 5 青少年抑郁的社会干预
社会支持对青少年抑郁的影响启示我们，积极

的社会环境对个体的心理健康十分重要。因此，对
青少年抑郁进行干预治疗时，应从家庭、学校、社会
多方面入手，加强不同来源的社会支持对青少年的

作用。例如针对家庭支持有效开展家庭治疗项目
( Attachment-based family therapy) ，调整父母与青少
年的互动模式( Yang et． al，2018) ; 针对同伴支持开
展团体治疗。此外，一些社会机构，例如医疗机构、
慈善机构、政府机构都需要为抑郁青少年提供相应
支持，开展相关治疗项目，尤其是一些受到重大创伤

而罹患抑郁的青少年( Casale et al．，2018 ) 。在干
预的同时需要考虑影响社会支持与青少年抑郁的因

素，例如性别差异。不同社会支持对不同性别的青
少年具有不同的意义，因此在制定干预项目时，要明

确某种社会支持在某种性别青少年中的角色，找出

其中的相似点与不同点( Van Droogenbroeck et al．，
2018) 。同时，由于认知策略也是青少年抑郁的一
个重要影响因素，针对经常采用消极认知策略的个

体可采用“认知行为疗法”进行干预( Quinn et al．，
2018) 。总之，需要将理论成果更好的运用于实际，
为青少年的心理健康发展提供新思路。
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Depression in Adolescent: A Perspective Based on Social Support

QIU Yiwen1，2 LOU Yixue1，2 LEI Yi1

( 1. Institute for Brain and Psychological Sciences，Sichuan Normal University，Chengdu 610066;
2. School of Psychology，Shenzhen University，Shenzhen 518060)

Abstract: The social factors of adolescents suffering from depression are deeply studied by researchers，especially
the social support． In this study，the first session focused on the mechanism of the influence of social support on de-
pression in adolescent，which included main effect mechanism and social-buffering mechanism． Secondly，the in-
fluential factors between the social support and adolescent depression were summarized，mainly involving factors re-
lated to social support provider、social support recipient and measurement method． Specifically，gender，quantity
and social status were discussed in factors of social support providers． Gender，age，intrapersonal characteristics，
personality and genetics were involving when talking about factors of social support recipient． And the method part
included the measurement of social support and depression． Finally，future investigations should focus more on the
diverse methods of measuring social support，digging into the meta-analysis，longitude analysis and online social
support，and consequently put the theories into intervention of depressed adolescents．
Key words: adolescent; depression; social support; mechanism; influential factors
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班级环境如何影响受欺负者的适应?
健康环境悖论及其发生机制*
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摘 要:“健康环境悖论”是指在受欺负水平相对较低的环境中，受欺负个体有更多的适应问题。通过梳理相关实
证研究，本文从人际与认知两大方面分析健康环境悖论的发生机制。人际机制强调健康环境会影响同伴群体对于
受欺负者的态度和受欺负者的友谊，这些不良的人际关系进一步加剧受欺负者的适应困难。认知机制认为健康环
境会通过向上的社会比较和消极归因方式，影响受欺负者的适应问题。最后，我们讨论了中国文化背景下“健康环
境悖论”的适用性问题、未来研究的发展方向和对于干预实践的建议。
关键词:受欺负; 班级环境; 健康环境悖论
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欺负是指力量较强的一方故意( 或恶意) 伤害

力量较弱的一方的行为( Smith，1991 ) 。在全世界
范围内，大约 36%的儿童青少年会遭受其他同伴的
欺负( Modecki et al．，2014 ) 。欺负事件会对欺负
者、受欺负者当前和未来的心理社会适应造成巨大
的消极影响，导致个体产生焦虑、抑郁等一系列严重
的心理健康问题( Leadbeater et al．，2014; Schwartz
et al．，2015; Troop-Gordon，2017) 。鉴于欺负事件
较高的发生率和巨大的危害性，20 世纪 80 年代以
来，挪威、瑞典、英国、芬兰、加拿大、美国、日本等国
家先后开展了本国的反欺负工作，并取得了良好的

干预效果，欺负和受欺负的发生率显著降低，班级中

的反欺负态度逐渐形成，班级环境日益改善( 元分

析见 Gaffney et al．，2019) 。然而，欺负干预积极效
应并未惠及全部学生，特别是那些干预后仍然遭受

欺负的个体 ( Garandeau et al．，2018; Huitsing et
al．，2019) 。近年的实证研究发现，在欺负、受欺负
发生率较低的班级中，受欺负者有更多适应问题

( Garandeau et al．，2018; Huitsing et al．，2019 ) 。
研究者将这一现象命名为“健康环境悖论”( Huits-
ing et al．，2019; Salmivalli，2018 ) 。为了深入理解
健康环境悖论这一现象，本文首先综述班级、学校环
境影响受欺负经历与个体适应关联的相关实证文

献，然后探讨健康环境悖论及其发生机制，最后结合

中国文化背景探讨未来研究的方向和欺负干预的

建议。

1 健康环境悖论
欺负事件是一个群体过程( Samivalli，2010 ) 。

个体所处的同伴群体特征影响欺负事件的发生、维
持，还会影响欺负事件所产生的结果。学校和班级
是儿童青少年同伴交往的主要场所，学校和班级中

的同伴互动亦会对欺负、受欺负产生重要影响
( Saarento et al．， 2015; Saarento ＆ Salmivalli，
2015) 。“健康环境悖论”所关注的正是学校、班级
环境如何影响受欺负经历和学生适应结果间的关

系。所谓“健康”环境，是指欺负、受欺负发生率较
低的环境。既有研究中所采用的健康环境指标包
括: 较低的班级( 或学校) 欺负、受欺负水平( 班级内
所有个体欺负、受欺负水平的平均值) ( Bellmore et
al．，2004; Huitsing et al．，2012) ，较低的欺负、受欺
负发生率( Garandeau et al．，2018 ) ，成功实施欺负
干预项目( Huitsing et al．，2019) 等。尽管欺负发生
率较低的健康环境理应促进儿童青少年身心健康发

展，但是现实却与此相悖，健康环境下受欺负的经历

可能导致个体出现更多的适应问题( 如图 1 所示)
( Bellmore et al．，2004; Garandeau et al．，2018;
Huitsing et al．，2019; Huitsing et al．，2012) 。
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图 1 “健康环境悖论”示意图

近年来，越来越多的研究为健康环境悖论提供

了支持。其一，健康环境会影响受欺负者的人际关
系。Sentse等人( 2007 ) 在对 2578 名学生的研究中
发现，欺负发生率较低的班级中，受欺负经历与低同

伴接纳间的关联更强。其二，在健康环境下遭受欺
负的学生更容易表露出较低的自我评价。在受欺负
水平较低和成功实施欺负干预项目的班级中，受欺

负与自尊的负向关联更强( Huitsing et al．，2012;
Huitsing et al．，2019 ) 。Morrow 等人( 2019 ) 亦发现
在整体攻击水平较低的班级中，日常受言语欺负的

经历会导致较低社交自我概念，而在整体攻击水平

较高的班级中，受言语欺负的经历与低社交自我概

念无显著关联。其三，健康环境会加重受欺负者的
不良的情绪适应和躯体化症状等内化问题。横断研
究显示，在受欺负总体水平较低班级中，受欺负经历

与焦虑、抑郁和躯体化症状关联更强( Bellmore et
al．，2004; Gini et al．， 2020; Huitsing et al．，
2012) 。Nishina和 Juvonen( 2005) 发现，个体在日常
生活中见过或听过较多欺负事件能缓冲受欺负经历

对其消极情绪的影响。纵向研究亦发现，在成功实
施反欺负项目的学校或受欺负发生率降低的班级

中，持续受欺负的个体更有可能产生较多焦虑、抑郁
症状 ( Garandeau et al．，2018; Huisting et al．，
2018) 。

2 健康环境悖论的理论机制
健康环境如何影响受欺负者适应的呢? 据我

们所知，尚未有实证研究直接检验健康环境悖论

的发生机制。但近期的相关实证研究为健康环境
悖论的发生机制提供了一些可能解释( Schacter ＆
Juvonen，2015 ; Sentse et al．，2007 ) 。通过对已有
研究的分析和总结，我们认为健康环境悖论的理

论机制包括公平世界信念、个体—群体不匹配模
型、默认选择理论、社会比较理论和归因理论，其
中公平世界信念、个体—群体不匹配模型和默认
选择理论主要从受欺负者人际关系的视角阐释健

康环境悖论的发生机制，而社会比较理论和归因

理论主要关注了受欺负者对于自身和所处环境的

认知过程。
2. 1 健康环境悖论的人际机制
健康环境带来的消极结果之一是影响受欺负者

的人际关系，这可能是因为健康环境影响了同伴群

体对于受欺负者的态度。首先，当班级中仅存在少
数受欺负者时，同伴群体会倾向于认为这些儿童的

受欺负是罪有应得的，因而会产生对受欺负者的消

极态度。人们普遍持有“公平世界信念( belief in a
just world) ”的认识偏差，认为人们得其所应得，换
言之，人们会倾向于相信“好有好报，恶有恶报”
( Lerner，1970) 。这种对于受欺负者“恶有恶报”的
认知偏差在受欺负发生率较低的班级中尤为突出，

在这种环境下，同伴群体会将欺负事件发生的原因

归咎于受欺负者，指责受欺负者的缺点，产生对受欺

负者的消极态度和评价。其次，根据个体—群体不
匹配模型( Wright et al．，1986) ，同伴群体对于个体
行为的态度取决于其所处同伴群体中大多数人的行

为模式，当个体行为与同伴群体的行为模式不一致

时，个体可能被视为“另类”，遭受同伴拒绝。在健
康的环境中，受欺负事件的发生率相对较低，个体遭

受欺负的经历是一种非“常态化”现象，与班级环境
中受欺负发生率较低的现状格格不入，因此受欺负

者难以被同伴接纳( Sentse et al．，2007) 。与公平世
界信念、个体—群体不匹配模型相一致，健康环境对
于受欺负者人际关系的消极影响得到了 Sentse等人
( 2007) 研究的支持。
健康环境还可能会影响受欺负者的友谊。默认

选择理论认为，由于受欺负者不被主流同伴群体接

纳，他们不得不寻求其他同样受欺负个体的友谊

( Sentse et al．，2013; Sijtsema et al．，2013) 。但是，
健康的环境下，同样受欺负个体的数量相对较少，因

而受欺负者与同样受欺负的同伴成为朋友的机会也

相对较少。因此，相比不良环境，健康环境下受欺负
者更难与其他同伴建立友谊。缺少朋友使得受欺负
者在遭受欺负时无法得到朋友的保护( Huitsing et
al．，2014; 任萍 等，2018) ，遭受欺负后也不能得到
朋友的陪伴、安慰和支持 ( Schmidt ＆ Bagwell，
2007) 。此外，缺失同样受欺负的朋友造成受欺负
个体无法与其他同伴一起“分享困境”，难以缓解受
欺负带来情绪问题( Brendgen et al．，2013; Schacter
＆ Juvonen，2019 ) 。综上，健康环境会加剧受欺负
者不良的同伴关系，这可能是健康环境影响受欺负

992

刘晓薇 等: 班级环境如何影响受欺负者的适应? 健康环境悖论及其发生机制



者适应问题的机制之一。
2. 2 健康环境悖论的认知机制
从个体认知的角度来看，健康环境会通过影响

受欺负者社会比较的过程，进而影响其对自身价值

感和能力的评估以及对欺负事件的归因方式。根据
社会比较理论，人们会倾向于对自身与他人的经历

进行比较，比较的结果会影响个体对自我的评估及

其情绪状态( Gerber et al．，2018 ) 。当面临不利处
境时，个体会通过与同样处于不利处境的个体进行

比较( 即向下的社会比较) 来维持自尊 ( Wills，
1981) ，而当个体与处境较好的个体进行比较时( 即
向上的社会比较) ，个体会体验到更多低自我价值

感、无能感和消极情绪( Gibbons，1986) 。在健康环
境中，班级中同样受欺负的个体数量较少，受欺负者

缺乏适宜的比较对象，他们只能与其他未受欺负者

进行社会比较，这会导致他们体验到较低的自尊、消
极的自我概念和较多的情绪问题。相反，如果班级
中存在一定数量的受欺负者，则有可能缓冲受欺负

带来的消极影响。与社会比较理论理论的预期相一
致，研究发现身处较低的受欺负水平环境的受欺负

者会出现更多消极的自我认识( Huitsing et al．，
2012; Huitsing et al．，2019; Morrow et al．，2018) 。
此外，健康环境还会影响受欺负者对于欺负事

件的归因方式。根据 Weiner( 1986) 的归因理论，在
面对欺负事件时，受欺负者会从三个维度解释受到

欺负的原因: 因素源( 受欺负的原因是内部的，还是

外部的) 、可控性( 受欺负者能否改变自身受欺负的
现状) 和稳定性( 受欺负的情况是否会随时间推移

而发生变化) 。Schacter 和 Juvonen ( 2015 ) 以 26 所
学校 5991 名六年级学生为被试的研究发现，学校中
平均受欺负水平会影响学生对欺负事件的归因方

式。具体而言，处于平均受欺负水平较低的学校中，
受欺负者会倾向于进行特质的自责归因( character-
ological self － blame) ，即认为受欺负是由他们自身
特质因素导致的( 内归因) ，相信现状难以改变( 不

可控的) ，并且认为自己会一直受到欺负( 稳定的)

( 如“受欺负是由我性格的原因造成的”) ; 相反，处
于平均受欺负水平较高的学校中，他们会倾向于对

欺负事件做出行为的自责归因( behavioral self －
blame) ，认为受欺负是由他们自身行为因素导致的
( 内归因) ，但他们相信通过自身努力，现状可以改

变( 可控的) ，自己不会一直受到欺负( 暂时的) ( 如

“我受欺负是因为在错误时间出现在了错误的地
点”) 。两种不同的归因方式亦会产生不同的适应

结果。特质的自责归因不仅会直接引发个体焦虑、
抑郁等情绪问题( Graham et al．，2009; Graham ＆
Juvonen，1998) ，还可能会加重受欺负经历与其他
内化问题间的关联( Perren et al．，2013) ; 而进行行
为的自责归因时，由于个体认为导致受欺负的原因

是可控的、暂时性的，因而这种归因方式不会导致更
多的不良适应结果( Graham ＆ Juvonen，1998) 。

3 健康环境悖论在中国文化背景
下的适用性
目前为止，有关该理论的实证研究均使用了西

方样本，健康环境悖论是否在中国文化背景下适用

还需进一步探讨。我们尝试基于中国文化特征对健
康环境悖论在中国文化下的适用性进行讨论。受集
体主义文化特征和儒家思想影响，中国文化重视人

际和谐、服从权威，强调对集体规范的遵从( Ji et
al．，2019; Zhang et al．，2017 ) 。这些文化特征与
健康环境悖论的发生机制密切相关。其一，集体主
义的文化特征要求个体与所属群体拥有更高的一致

性，因而更容易形成一致的集体规范。这种集体规
范包含被动强制的内涵，可能会导致处于健康环境

下的受欺负者遭受来自全班的社会排斥( Smith et
al．，2016; Smith ＆ Ｒobinson，2019 ) 。这会导致受
欺负者更难结交朋友，产生更多适应问题。其二，由
于集体主义文化更加强调群体依赖，中国儿童青少

年更加倾向于以他人作为标准评价自身( Wang，
2004) 。因此，在缺少同样受欺负的同伴作为社会
比较的对象时，中国儿童青少年更可能会形成消极

的自我评价和更多的自责归因，导致更多消极影响。
基于以上考虑，中国文化背景下可能同样存在健康

环境悖论的现象，该现象甚至会更加凸显。然而，另
一方面，儒家文化强调“仁爱”与人际间的和谐，因
此中国儿童青少年更加同情受欺负者的遭遇，也更

加愿意对受欺负者出手相助( 纪林芹 等，2003 ) 。
也就是说，中国儿童青少年对受欺负者可能持有更

加积极的态度，这有助于缓解健康环境对于受欺负

者的消极影响。尽管我们对中国文化背景下的健康
环境悖论现象做出了讨论，但是健康环境悖论的适

用性仍有待中国样本的实证研究的验证。

4 未来研究展望和对校园欺负干
预的启示

4. 1 未来研究展望
尽管既有研究对健康环境悖论的理解不断加
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深，但研究中仍存在一些问题有待探讨。首先，健康
环境悖论的作用机制需要进一步的研究证实。既有
研究为健康环境悖论的发生机制提供了一些可能的

解释，但是这些解释大多还停留在理论层面，仍有待

进一步的统计检验。未来的研究中需要借助一些复
杂的统计模型( 如带中介的调节模型) 进一步检验

人际关系、自我概念、归因方式等因素的作用，为健
康环境悖论理论机制提供更加直接和确切的实证

证据。
其次，更多健康环境指标对受欺负者适应的影

响有待研究者进一步探讨。已有研究主要关注了较
低的受欺负水平、欺负的发生率下降这些客观的健
康环境因素对于受欺负者情绪适应的影响，但是忽

略了另外一些重要的健康环境指标，如群体成员的

反欺负态度( 包括对欺负事件的反对态度、对受欺
负者的同情和支持意愿等) 。在反欺负态度较为积
极的班级中，受欺负者可能感受到更多来自同学的

关怀和支持，从而缓冲受欺负所带来的消极影响

( Pozzoli et al．，2012) 。因而，班级成员的反欺负态
度可能会缓冲受欺负经历与消极情绪适应的关联。
再次，未来研究需要考察健康环境对于受欺负

者其他适应结果的影响。已有研究主要关注了健康
环境对于受欺负者人际关系、自我评价、情绪问题的
影响，而对于受欺负者外化问题的影响却知之甚少。
根据社会学习理论，在不良的环境下个体会经常目

睹他人受到欺负，他们会将攻击、欺负行为视为一种
常态化行为。受欺负者可能会模仿欺负者的行为，
破坏纪律，对他人实施攻击，以缓解自身的消极情绪

( Brendgen et al．，2013) 。因此，与健康环境对内化
问题的影响不同，健康环境可能会缓解受欺负与外

化问题的影响。当然，这一推论需进一步的实证
检验。
最后，健康环境悖论可能不仅体现在班级环境

对受欺负者适应的影响中，还可能会体现在对于旁

观者行为的影响中。Peets等人( 2015) 发现，在平均
欺负水平较高的班级中，共情能力较高的儿童更倾

向于保护受欺负者，而在平均欺负水平较低的班级

中，共情能力与保护行为无显著关联。这一结果意
味着，在健康的环境下，共情能力较高的个体反而更

加不愿意保护受欺负者。这一有趣现象及其背后的
发生机制还有待研究者进一步的挖掘。
4. 2 对未来校园欺负干预的启示
由于欺负事件是一种群体过程，因此从学校层

面介入实施普遍干预，通过改变欺负发生的环境，增

强旁观者的保护行为，可以有效降低欺负的发生率，

使大多数学生从中获益( Krn et al．，2011; Willi-
ford et al．，2012) 。然而，降低欺负的发生率并非欺
负干预唯一追求的目标。健康环境悖论的结果表
明，较低的欺负发生率反而会导致持续受欺负者更

有可能产生适应问题。这对我们欺负的干预有两点
启示: 其一，即使学校氛围良好、欺负发生率相对较
低，欺负的干预工作也不容忽视，因为在其中的少数

受欺负者受到了更多的消极影响; 其二，在实施欺负

干预的过程中不仅要注重针对全体学生的普遍性预

防，降低欺负事件发生率，还要特别注重针对受欺负

者的心理干预，着力缓解受欺负个体的适应问题。
通过两种策略的有机结合，同时实现班级环境的改

善和受欺负者适应的改善两个目标。
具体来说，我们可以从两个方面入手帮助持续

受欺负者。一方面，在干预效果的评估过程中，不仅
应关注欺负的总体发生率变化，还应注意受欺负者

在其所处班级中的境况( Brendgen et al．，2013) ，重
点筛查那些经过干预后仍受欺负的个体。另一方
面，在干预的实施过程中，要采取措施帮助受欺负

者，改善他们的适应状况。首先，根据健康环境悖论
的人际机制，在针对全体学生的普遍性干预中，教师

可通过班会、共同讨论等方式使全班学生理解到个
体在遭受欺负后的痛苦与无助，使之产生对受欺负

者遭遇的共情，从而改变他们对于受欺负者的消极

态度，进而引发他们帮助受欺负者的意愿。其次，鉴
于朋友对于受欺负者情绪适应的重要作用，在欺负

事件发生后的心理干预中，教师可通过组建支持小

组来增加受欺负个体的朋友支持( van der Ploeg et
al．，2016) 。为保证支持小组的效果，支持小组应
包含亲社会的、班级地位较高的个体，他们可以在欺
负事件中充当“保护者”角色( van der Ploeg et al．，
2016; 任萍 等，2018) ; 还应包含曾经有过受欺负经
历的个体，这些个体能与仍受欺负者“共享困境”，
降低其不良的适应。最后，根据健康环境悖论的认
知机制，教师在对学生实施定向干预时，需要引导学

生进行适宜的社会比较，形成对受欺负事件恰当的

归因。为引导受欺负者做出适宜的社会比较，教师
可以告知受欺负者其他人的受欺负经历，从而使受

欺负者认识到有很多人和他面临着同样的困境

( Garandeau et al．，2018 ) 。从归因的角度来看，教
师应示范积极的归因方式( Perren et al．，2013) ，帮
助学生认识到受欺负并不是由于他们自身的错误引

起的，可以通过自身努力改变。
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5 结论
近年来，越来越多的研究为“健康环境悖论”这

一假说提供了支持。这些研究发现，处于诸如较低
的受欺负水平、实施反欺负干预项目、欺负的发生率
下降等健康环境下，受欺负经历有可能引发个体更

严重的适应问题( Bellmore et al．，2004; Garandeau
et al．，2018; Huitsing et al．，2019; Huitsing et al．，
2012; Nishina ＆ Juvonen，2005 ) 。综合已有文献，
研究者从“人际”和“认知”两个方面解释了健康环
境悖论的发生机制。健康环境悖论的人际机制认
为，健康环境会通过影响同伴群体对受欺负者态度

和受欺负者的友谊，导致受欺负者更多的适应问题。
而健康环境悖论的认知机制认为，健康环境会通过

影响受欺负者的自我评价和归因方式，进而影响受

欺负者的适应问题。未来的干预实践中，需要加强
对持续受欺负者的筛查，并从受欺负者的人际关系

和认知过程两方面着手，对受欺负者实施心理干预。
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How Does Classroom Environment Impact the Victims’Adjustments?
Healthy Context Paradox and Its Mechanisms

LIU Xiaowei1 PAN Bin1 LI Tengfei1 ZHANG Wenxin1 Christina Salmivalli1，2

( 1. School of Psychology，Shandong Normal University，Jinan 250014;
2. Department of Psychology，University of Turku，Turku 20023)

Abstract: The“Healthy Context Paradox”is defined as the phenomenon that victims are more likely to be malad-
justed in“healthy”contexts，such as classrooms where level of victimization is relatively low，where the proportion
of victims had decreased over time and where an anti-bullying program was successfully implemented． In the exist-
ing literatures，there are two possible mechanisms explaining for this phenomenon，i． e，the interpersonal process
and the cognitive process hypotheses． The interpersonal mechanism highlights that healthy context might cause
peers’more negative evaluation towards the victims and reduce victims’friendship opportunities，and such mal-
adaptive interpersonal relationships in turn worsen victims’ adjustment． The cognitive mechanism posits that
healthy context has a negative impact on victims’maladjustment through influencing on upward social comparison
and passive attribution style． Finally，we discussed the generalizability of healthy context paradox in Chinese cul-
ture context，pointed out future research directions and proposed practical implications．
Key words: bullying victimization; classroom context ; healthy context paradox
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